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ÿĳोपिनषद ्  

ÿथमः ÿĳः 

 ॐ - ÿÂयेक उपिनषदाचे ÿारंभ परमेĵरा¸या Öमरणाने 

करÁयाची ÿथा आहे.  

ॐ सुकेशा च भारĬाजः शैÊयĲ सÂयकामः सौयाªयणी  

 च गाµयªः कौसÐयĲ अĵलायनो भागªवो वैदिभªः कबÆधी  

 काÂयायनÖत ेहैत ेāĺपरा āĺिनķाः परं āĺाÆवेषमाणा  

 एष ह व ै तÂसव« वàयतीित त े ह सिमÂपाणयो भगवÆत ं

िपÈपलादमुपसÆनाः ॥ १ ॥  

भारĬाजः सुकेशा - भारĬाज पुý सुकेशा च शैÊयः सÂयकामः - 

िशबीचा पुý सÂयकाम च गाµयªः सौयाªयणी - गगª कुलोÂपÆन 

सौयाªयणी च कौसÐयः अĵलायनः - कोसलदेशीचा 

अĵलायन च वैदिभªः भागªवः - िवदभª िनवासी भागªव 

काÂयायनः कबÆधी - कÂय ऋिषचा ÿपौý कबÆधी ते ह एते 

āĺपरा āĺिनķाः - हे सहा ऋिष वेदपरायण तसेच वेदांमÅये 

िनķा असलेले होते. ते ह परं āĺ अÆवेषमाणाः - ते सवª 

परāĺ ²ानाचा शोध घेत असता एषः ह व ैतÂसव« वàयित इित 

- हे ( िपÈपलाद ऋिष ) िनिĲतपणे Âया परāĺाबĥल सवª काहé 

सांगतील अशी ®Ħा ठेऊन ते ह सिमÂपाणयो भगवÆतं 
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िपÈपलादमुपसÆनाः - हातांत सिमधा घेऊन ( समपªण भावनेने 

) भगवान िपÈपलाद ऋिषंकडे गेले. ॥ १ ॥ 

तान ्ह स ऋिषŁवाच भूय एव तपसा āĺचय¥ण ®Ħया  

 संवÂसरं संवÂÖयथ यथाकाम ंÿĳान ्पृ¸छत यिद  

 िव²ाÖयामः सव« ह वो वàयाम इित ॥ २ ॥  

तान ् ह सः ऋिषः उवाच - Âया सहा ऋषीपुýांना ते ÿिसĦ 

िपÈपलाद ऋषी Ìहणाले भूयः एव तपसा āĺचय¥ण ®Ħया 

संवÂसरं संवÂÖयथ - ( िपÈपलाद ऋषéना माहीत होते कì 

आलेले सवª ऋषीपुý तपÖवी व वेदिनķ आहेत. तरीपण 

गुŁंकडून उपदेश घेÁयाकåरता ºया िशÕयल±णांची 

आवÔयकता असते ती Âयां¸यात आहेत कì नाहीत Ļाचा 

पडताळा घेÁयाकåरता ते Ìहणाले ) तुÌहाला पुÆहा ®Ħायुĉ, 

āĺचयाªचे पालन करीत एक वषª तपĲयाª करीत राहावे 

लागेल. यथाकामं ÿĳान ् पृ¸छत - Âयानंतर आपापÐया 

इ¸छेÿमाणे काय िवचारायचे आहे ते िवचारा. यिद िव²ाÖयामः 

सव« ह वो वàयाम इित - तुÌही जे िवचाराल ते मी जर जाणत 

असेन तर ते सवª िनÖसंदेह मी तुÌहाला सांगेन ॥ २॥ 

अथ कबÆधी काÂयायन उपेÂय पÿ¸छ ।  

 भगवन ्कुतो ह वा इमाः ÿजाः ÿजायÆत इित ॥ ३ ॥  
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अथ कबÆधी कÂयायनः उपेÂय ÿप¸छ - (एक वषª झाÐयावर ) 

कÂय ÿपौý कबंधीने िपÈपलाद ऋषéजवळ जाऊन िवचारले - 

भगवन ् कुतः ह वा इमाः ÿजाः ÿजायÆत इित - भगवन ् , 

चराचर िवĵात िदसÁयार्या िचýिविचý ÿजां¸या उÂप°ीचे 

मूळ कारण ( कुठून ? कशी ? ) काय ? ॥ ३ ॥ 

तÖम ैस होवाच ÿजाकामो व ैÿजापितः  

 स तपोऽतÈयत स तपÖतÈÂवा स िमथुनमुÂपादयत े।  

 रिय ंच ÿाण ंच इित, एतौ म ेबहòधा ÿजाः कåरÕयत इित ॥ ४ 

॥  

तÖम ै सः ह उवाच ् - ते सुÿिसĦ ऋषी Âयाला Ìहणाले , व ै

ÿजाकामः ÿजापितः - ( Ļा सवª उपøमा¸या मागे ) िनिĲतपणे 

िविवध ÿजां¸या उÂप°ीची इ¸छा असलेला ÿजापती आहे. सः 

तपः अतÈयत - Âयासाठी Âयाने तप केले. सः तपः तÈÂवा 

िमथुनम् उÂपादयते - Âयाने तप कłन सृĶीच आरंभ केला 

आिण सुŁवातीला एक जोडी उÂपÆन केली. रियम् च ÿाणम् च 

- एक रिय ( ÿितिनधी Öवłप चÆþ ) आिण दुसरा ÿाण ( 

ÿितिनधी Öवłप सुयª ) एतौ मे बहòधा ÿजाः कåरÕयत इित - हे 

दोन उÂपÆन करायचा उĥेश Ìहणजे हे दोÆही िमळून 

मा»यासाठी िविवध ÿकारची ÿजोÂप°ी करतील. ( āĺान¤ 

उÂपÆन केलेÐया Ļा जोडीला अिµन / सोम , पुŁष / ÿकृती , 
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धन / ऋण इ. नावान¤ही ओळखले जाते. इथून पुढ¤ साधारणपण¤ 

एक अगोचर अशी चेतन शिĉ अ²ात आÂमतßवाशी जुडलेली 

असते व दुसरी Ìहणजे ²ान¤िþयांना गोचर असणारे, Âयां¸या 

शिĉसहीत सवª पदाथª [काÌय / भोµय धłन ] Ìहणजे -रिय- 

अशा अथाªने घेतलेले िदसतात ) ॥ ४ ॥ 

आिदÂयो ह व ैÿाणो रियरेव चÆþमा रियवाª एतत ् 

 सव«, यÆमूत« च अमूत« च तÖमाÆमूितªरेव रियः ॥ ५ ॥  

ह आिदÂयः व ै ÿाणः चÆþमा एव रियः - िनिĲतपणे हा सुयª 

Ìहणजे ÿाण आिण चÆþमा Ìहणजे रियः होय. यत ् मूतªम् च 

अमुतªम् च जे काही आकारłप असलेले आिण जे काही 

आकाररहीत आहे ( आकाश, वायु वगैरे ) एतत ्सव« व ैरियः - हे 

सवª¸या सवª Ìहणजे जे कांही पंच¤िþयाना गोचर होऊं शकते - ( 

ŀÔय वा अŀÔय ) ते Ìहणजे रिय होय. ॥ ५ ॥ 

अथािदÂय उदयन ्यत ्ÿाचé िदश ंÿिवशित तेन ÿा¸यान ् 

 ÿाणान ्रिÔमष ुसिÆनध° े। यĥि±णा ंयत ्ÿतीचé  

 यदुदीचé यद ्अधो यद ्ऊÅव« यदÆतरा िदशो यत ् 

 सव« ÿकाशयित तेन सवाªन ्ÿाणान ्रिÔमष ुसिÆनध° े॥ 

६ ॥  
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अथ उदयन ्आिदÂयः यत ्ÿाचीम् िदशम् ÿिवशित - उजाडता 

सुयª जेÓहां पूवª िदश¤त ÿवेश करतो - तेन ् ÿा¸यान ् ÿाणान ्

रिÔमषु सिÆनध°े -  तेÓहां तो पूवª िदशेकडील सवª ÿांत 

आपÐया िकरणांनी ÿकाशीत करीत ÿाणतßवाने आ¸छािदत 

कłन टाकतो - यत ्दि±णां यत ्ÿतीचीम् यत ्उदीचीम्  तĬत 

दि±ण, पिĲम आिण उ°र भाग देखील ÿकाशतो - यत ्अधः 

यत ्उÅवªम् यत ्अÆतरा िदशः यत ्सवªम् ÿकाशयित - तसेच 

खाल¸या व वर¸या लोकांत आिण िदशां¸या मधÐया 

ÿदेशांतही. अशा åरतीने सवª भाग ÿकािशत करतो. तेन सवाªन ्

ÿाणान ्रिÔमषु सिÆनध°े -  ते सवª ÿांत आपÐया िकरणांĬारे 

ÿाणमय करतो. ॥ ६ ॥ 

स एष वैĵानरो िवĵŁपः ÿाणोऽिµनŁदयत े।  

 तद ्एतद ्ऋचाऽËयुĉम ्॥ ७ ॥  

सः एष: उदयते -  हा सूयª उगवतो आिण - वैĵानरः अिµनः 

िवĵłपः ÿाणः -  ÿाणीमाýां¸यात वैĵानर अिµन Öवłपांत व 

सृĶéत िवĵłप ÿाण Öवłपांत ÿितķीत राहातो - तत ्एतत ्

ऋचा अËयुĉम् -  हीच गोĶ पुढे ऋचाĬारे सांिगतली गेली 

आहे. ॥ ७ ॥ 

िवĵłप ंहåरण ंजातवेदस ंपरायण ंºयोितरेकं तपÆतम् ।  
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 सहąरिÔमः शतधा वतªमानः ÿाणः ÿजानामुदयÂयेष 

सूयªः ॥ ८ ॥  

िवĵłपम् जातवेदसम् परायणम् ºयोितः तपंतम् - सवª 

िवĵा¸या क¤ þÖथानी, सवª² असा, सवा«चा आधार होत, हा 

ÿकाशमय सुयª Öवताः तĮ होत असतो - हåरणम् एकम् एषः 

सहľरिÔमः सुयªः -  हजारो िकरण असलेला हा सुयª एकटाच - 

शतधा वतªमानः ÿजानाम् ÿाणः उदयित - शेकडो ÿकारे सवª 

ÿाणीमाýांचे जीवन बनून िवचरत असतो. ॥८॥ 

संवÂसरो व ैÿजापितः तÖयायन ेदि±ण ंचो°रं च ।  

 तī ेह व ैतिदĶापूत¥ कृतिमÂयुपासत ेत ेचाÆþमसमेव  

 लोकमिभजयÆत े। त एव पुनरावतªÆत ेतÖमादेत ऋषयः  

 ÿजाकामा दि±ण ंÿितपīÆत े। एष ह व ैरिययªः िपतृयाणः 

॥ ९ ॥  

इथवर "ÿजेची उÂप°ी कुठून ? Âयाचे मूळ कारण ? " ĻािवÕयé 

वणªन झाले. इथून पुढ¤ " कशी ? " बĥल िववेचन.  

संवÂसरः व ै ÿजापितः -  बारा मिहने असलेला संवÂसर 

िनिĲÂपणे काळłपी ÿजापती आहे. तÖय अयने दि±णम् च 

उ°रम् च - Âयाचे दि±ण व उ°र असे दोन अयने आहेत. तत ्

इĶापुत¥ व ै कृतम् इित उपासते - या मनुÕयलोकांत इĶ 
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कामनां¸या पूतêसाठी कारावयाला लागणार्या कमा«ना ’योµय 

कम¥’ मानून जे उपासना करतात - ते चाÆþमसम् लोकम् एव 

अिभजयÆते -  ते अंतसमयी चÆþलोकांत जातात - ते एव पुनः 

आवतªÆते -  आिण ते परत मनुÕय लोकंत येतात. तÖमात ्एते 

ÿजाकामाः ऋषयः दि±णम् ÿितपīÆते -  Ìहणून सÆतान 

इ¸छुक ऋषी दि±ण मागाªन¤ जातात. एषः व ैरियः यः िपतृयाणः 

- याला िपतृयाण मागª Ìहणतात. िनÖसÆदेह तो रिय होय. ॥ ९ 

॥  

अथो°रेण तपसा āĺचय¥ण ®Ħया िवīया  

 आÂमान ंअिÆवÕय आिदÂय ंअिभजयÆत े।  

 एतĬ ैÿाणाना ंआयतन ंएतद ्अमृत ंअभय ंएतत ्परायण ं 

 एतÖमाÆन पुनरावतªÆत इÂयेष िनरोधÖतदेष Ĵोकः ॥ 

१० ॥  

अथ तपसा āĺचय¥ण ®Ħया िवīया आÂमानम् अिÆवÕय -  पण 

जे तप तथा āĺचय¥चे पालन करीत, ®Ħेने, अÅयाÂमिवīेने, 

सुयªłपी परÂÌयाचा शोध घेÁयात जीवन साथªक करतात , ते 

अंतसमयé उ°रमागाªने सुयªलोकात जातात. एतत ्व ैÿाणानम् 

आयतनम् एतत ्अमृतम् अभयम् - ÿाणांचा ÿितķान असलेला 

सुयª हे अिवनाशी आिण िनभªय पद आहे. - एतत ्परायणम् - 

उ°र िदशेने जाणे Ìहणजे परमगतीच. एतÖमात ् न 
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पुनरावतªÆते -  ितथे जे जातात ते परत येत नाहीत. इित एषः 

िनरोधः -  Ìहणजेच पुनरावतªनाचा ितथे िनरोध होतो. तत ्एषः 

Ĵोक - हीच गोĶ आणखी ÖपĶ करÁयाकरता पुढील 

Ĵोक. ॥ १० ॥ 

प¼चपाद ंिपतरं Ĭादशाकृित ंिदव आहòः परे अध¥ पुरीिषणम ्।  

 अथेम ेअÆय उ परे िवच±ण ंसĮचøे षडर आहòरिपªतिमित 

॥ ११ ॥  

पंचपादम् िपतरम् Ĭादशाकृितम् -  कांही िवĬानांचे Ìहणणे 

आहे कì काळłपी हा सुयª पांच चरण असलेला ( हेमंत आिण 

िशशीर एकिýत असा एक , आिण उरलेले चार असे एकूण पांच 

ऋतु Ìहणजे पांच चरण ), सवा«चा िपता ( पालनकताª ) आिण 

ÿÂयेक मिहÆयाची एक शरीर आकृित अशा बारा आकृÂया 

असलेला  पुरीिषणम् िदवः परे अध¥ आहò ः - जलाची उÂप°ी 

करणारा आिण Öवगªलोका¸याही पिलकडचा असा आहे. अथ 

इमे अÆय उ परे सĮेचøे षडरे -  इतर कांही िवĬान Ļाला सात 

चøे असलेला असून ÿÂयेक चøाला ऋतुŁपी सहा आरे 

असलेला , अिपªतम् िवच±णम् इित आहò ः -  तसेच सवा«चे ²ान 

असलेला असा आहे. इथेही हा काळłपी असून गितमान आहे 

Ìहणून Âयाला ÿजापती असे Ìहटलेले आहे. ॥ ११ ॥ 

मासो व ैÿजापितः तÖय कृÕणप± एव रियः शु³लः ÿाणः  
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 तÖमादेतद ्ऋषयः शु³ल इिĶ ंकुवªिÆत इतर इतरिÖमन ्॥ 

१२ ॥  

मासः व ैÿजापितः -  मिहना ( परत काळच कì ) हा देखील 

ÿजापती आहे. तÖय कृÕणः प±ः एव रियः शु³ल ÿाणः -  

मिहÆयाचे दोन प± असतात. एक कृÕणप± ºयाला रिय 

Ìहणतात आिण दुसरा जो शु³लप± , तो Ìहणजे ÿाण  तÖमात ्

एते ऋषयः शु³ल इिĶम् कुवªिÆत -  Ìहणून कÐयाणे¸छु 

ऋिषगण िनÕकामभावनेने य²ािद कतªÓयकम¦ शु³लप±ात 

करतात  इतर इतरेिÖमन ् -  पण इतर ÿापंिचक देिखल जरी 

कृÕणप±ांतही शुभकम¥ करीत असले तरी ती सवª कम¥ बहòधा 

सकामच असतात. ॥ १२ ॥ 

अहोराýो व ैÿजापितः तÖयाहरेव ÿाणो रािýरेव रियः  

 ÿाण ंवा एत ेÿÖकÆदिÆत य ेिदवा रÂया संयुºयÆत े 

 āĺचयªमेव तद,् यद ्राýौ रÂया संयुºयÆत े॥ १३ ॥  

अहोराýौ व ै ÿजापितः -  िदवसराýी¸या जोडीलाही ÿजापती 

Ìहणतात. तÖय अहः एव ÿाण राýी एव रियः - पैकì िदवसाला 

ÿाण व राýीला रिय Ìहणतात. कांही िवĬान Ìहणतात िदवस 

Ìहणजे भोĉा व राý Ìहणजे भोµय. ये िदवा रÂया संयुºयंते एते 

व ै ÿाणम् ÿÖकंदंित -  जे िदवसा ľी सहवास करतात ते 

आपÐया ÿाणłपी शĉìला ±ीण करतात. यत ् राýौ रÂया 
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संयुºयंते तत ्āĺचयªम् एव -  व जे फĉ राýी ľी-सहवास 

करतात ते āĺचारी तुÐय होत. ॥ १३ ॥ 

अÆनं व ैÿजापितः ततो ह व ैतद ्रेतः  

 तÖमािदमाः ÿजाः ÿजायÆत इित ॥ १४ ॥  

अÆनम् ह व ैÿजापितः ततः व ैतत ्रेतः -  अÆनालाही ÿजापती 

Ìहटले आहे. कारण ÿजोÂप°ीसाठी आवÔयक असे वीयª 

अÆनापासनूच उÂपÆन होते. तÖमात ्इमाः ÿजाः ÿजायंत इित - 

या वीयाªपासून हे संपूणª चराचर ÿाणी उÂपÆन होतात. ॥ १४ ॥ 

तī ेह व ैतत ्ÿजापितĄत ंचरिÆत त ेिमथुनमुÂपादयÆत े।  

 तेषामेवैष āĺलोको येषा ं तपो āĺचय« येष ु सÂय ं

ÿितिĶतम ्॥ १५ ॥  

तत ्ये ह व ैतत ्ÿजापितĄतम् चरिÆत -  जे कोणी िनĲयपूवªक 

Âया ÿजापती Ąताचे आचरण करतो ते िमथुनम् उÂपादयÆते -  

ते जोडीने ÿजोÂप°ी करतात. येषाम् तपः āĺचयªम् येषु 

सÂयम् ÿितिķतम् - जे तपÖवी व āĺचय¥चे पालन करणारे 

आहेत तेषाम् एषः āĺलोकः -  Âयांनाच āĺलोकाची ÿाĮी 

होते. ॥ १५ ॥ 

तेषामसौ िवरजो āĺलोको  
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 न येष ुिजĺमनृत ंन माया चेित ॥ १६ ॥  

येषु न िजÆहम् न ्माया -  जे चुकूनही असÂय बोलत वा वागत 

नाहीत आिण ºयां¸यात कुटीलपणाचा लवलेशही नाही तेषाम् 

असौ िवरजो āĺलोकः इित -  अशांनाच िवशुĦ आिण 

िवकाररहीत āĺलोकाची ÿाĮी होते. ॥ १६ ॥ 

इित ÿĳोपिनषिद ÿथमः ÿĳः ॥  

------------------------------------------------------------------------ 

ÿĳोपिनषद ्

िĬतीयः ÿĳः 

अथ हैन ंभागªवो वैदिभªः पÿ¸छ ।  

 भगवन ्कÂयेव देवाः ÿजा ंिदधारयÆत े?  

कतर एतत ्ÿकशयÆत े? कः पुनरेषा ंवåरķ इित ॥ १ ॥  

अथ ह एनम् वैदिभªः भागªवः ÿप¸छ - यानंतर Ļा महान ्ऋषéना 

िवदभªदेशीय भागªवाने िवचारले - भगवन ्, कित देवाः एव ÿजां 

िवधारÆते - भगवन ् , एकूण िकती देवता Ļा ÿजेला धारण 

करतात ( आधार देतात )- कतरे एतत ्ÿकाशयÆते - यापैकé 

कोणकोण Ļांना ÿकािशत करतात - पुनः एषाम् कः वåरķः 
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इित -  आिण भगवन ् परत ह¤ही सांगावे िक Âया सवा«मÅये 

वåरķ देवता कोण ? ॥ १ ॥ 

तÖम ैस होवाच - आकाशो ह वा एष देवो वायुरिµनरापः 

 पृिथवी वाङ्मनĲ±ुः ®ोý ंच । त ेÿकाÔयािभवदिÆत । वय ं

एतदब्ाणमवĶËय िवधारयामः ॥ २ ॥  

सः ह तÖम ै उवाच -  ते महान ्ऋषी भागªवाला Ìहणाले - ह 

आकाशः व ैएषः देवः -  िनिĲतपणे हे महान आकाश ही एक 

देवता आहे - वायुः अिµनः आपः पृ िथवी वाक् च±ुः च ®ोýं मनः 

-  तसेच वायु, अिµन, जल, पृÃवी, वाणी ( व इतर कम¦िþये ), 

नेý आिण कणª ( इ. ²ान¤िþये ) तथा अंतःकरण चतुĶय, Ļाही 

देवता होत. पंचमहाभूतांचे शरीर बनत असÐयामुळे ही पांच 

महाभूते, तसेच कम¦िþये, ²ान¤िþये व अंतःकरण चतुĶयाने हे 

शरीर Óयवहार करत¤ Ìहणून या चवदा देवता सवª काही 

ÿकािशत करतात अस¤ Ìहटल¤ आहे. - ते ÿकाÔय अिभवदिÆत - 

या सवª देवता आपापÐया शĉéचे ÿदशªन करीत अिभमानाने 

Ìहणतात, - वयम् एतत ्बाणम् अवĶËय िवधारयामः - आÌहéच 

Ļा शरीराला आ®य देऊन देह धारण करतो. ॥ २ ॥ 

तान ्वåरķः ÿाण उवाच । मा मोहमापīथ । अहं एवैतत ्

 प¼चधाऽऽÂमान ं ÿिवभºय एतद ् बाणमवĶËय 

िवधारयामीित । तेऽ®ĥधाना बभूवुः ॥ ३ ॥  
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तान ्वåरķ ÿाण उवाच - या सवा«त ®ेķ असलेला ÿाण Âया 

गवª झालेÐया इतर देवतांना Ìहणाला, - मा मोहम् आपīत 

अहम् एव एतत ् आÂमानम् ÿिवभºय -  भलÂया Ăमांत राहò ं 

नका , मी माझा Öवłपाची पांच भागात िवभागणी कłन - 

एतत ्बाणम् अवĶËय िवधारयािम -  मी Ļा शरीराचा आ®य 

बनून हे शरीर धारण करतो - ते अ®Ħधाना बभूवः इित -  असे 

ऐकूनही Âयांचा Âया वĉÓयावर िवĵास न बसून ते आपÐयाच 

तोर्यात राहीले. ॥ ३ ॥ 

सोऽिभमानाद ्ऊÅव« उÂøामत इव तिÖमन ्उÂøामित  

 अथ इतरे सवª एव उÂøामÆत ेतिÖमंĲ ÿितķमान ेसवª 

एव ÿाितķÆत े।  

 तīथा मि±का मधुकरराजान ं उÂøामÆत ं सवª एव 

उÂøामÆत ेतिÖमंĲ ÿितķमान े 

 सवाª एव ÿाितĶÆत ेएवं वाङ्मनĲ±ुः ®ोý ंच त ेÿीताः 

ÿाण ंÖतुÆविÆत ॥ ४ ॥  

सः अिभमानात उÅवªम् इव उÂøमते -  Âया देवतांना आपली 

जागा दाखिवÁया¸या िमशेने ) तो ÿाण शरीराबाहेर 

जेÐयासारखी कृित करतो - तिÖमन ्उÂøामित अथ इतर सव¥ 

एव उÂøामÆते -  तो ÿाण जरासा शरीराबाहेर गेÐयावर इतर 

सवª देवताही Âयांचा आधार तुटÐयासारखे झाÐयामुळे बाहेर 
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पडÐया. - च तत ्ÿितķमाने सव¥ एव ÿाितķÆते -  तो परत 

शरीरात Öथीर झाÐयावर सवª देवता परत Öथीर झाÐया. - तत ्

यथा मधुकरराजानम् उÂøामंतम् सवाª एव मि±का 

उÂøामÆते -  मधमाÔयांचा राजा [ का राणी ?] जसा आपÐया 

Öथानावłन उडाला कì इतर सवª मधमाÔयाही ित¸या 

पाठीमागून उडतात - च तिÖमन ् ÿितķमाने सवाª एव 

ÿाितķÆते -  आिण ती मधमाÔयांची राणी खाली बसÐयावर 

जशा लगेच इतर सवª माÔया खाली बसतात - एवम् वाक् च±ुः 

®ोýम् च मनः -  अगदी Âयाचÿमाणे वाणी, नेý, कान, मन 

वगैरéची िÖथित झाली - ते ÿीताः ÿाणम् ÖतुविÆत -  Âया सवª 

देवतांना आपापÐया मयाªदा कळÐया आिण ÿाणा¸या ®ेķतेचा 

अनुभव आला - नăपणे ते सवª ÿाणदेवतेची Öतुित करायला 

लागले. ॥ ४ ॥ 

एषोऽिµनÖतपÂयेष सूयª एष पजªÆयो मघवानेष वायुः  

 एष पृिथवी रियद¥वः सदस¸चामृत ंच यत ्॥ ५ ॥  

एषः तपित एषः सुयªः -  सवªजण Öतुित करत Ìहणायला 

लागले, हा ÿाण अिµनłपाने तĮ होतो. हाच सुयª आहे. - एषः 

वायुः एषः देवः पृ िथवी रियः -  हाच वायु आहे आिण हा 

ÿाणदेवच पृ िथवी व रिय आहे. - यत ्सत ्च असत ्च अमृतम् -  

तसेच हा सत,् असत ्आिण अमृतÖवłप परमाÂमा आहे. ॥ ५ ॥ 
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अरा इव रथनाभौ ÿाण ेसव« ÿितिķतम ्।  

 ऋचो यजूँिष सामािन य²ः ±ý ंāĺ च ॥ ६ ॥  

रथनाभौ अरा इव -  रथचøा¸या नाभीÖथानी असलेÐया 

आरेÿमाणे - ऋचः यजू ंिष सामिन य²ः च āĺ ±िýयम् -  

ऋµवेद, यजुव¥द व सामवेदातील मÆý, य² आिण ते करणारे 

āाĺण व ±िýयही , - सवªम् ÿाणे ÿितķीतम् -  हे सवªच 

ÿाणांत ÿितिķत आहेत. ॥ ६ ॥ 

ÿजापितĲरिस गभ¥ Âवमेव ÿितजायस े।  

 तुËय ं ÿाण ÿजािÖÂवमा बिल ं हरिÆत यः ÿाणैः 

ÿितितķिस ॥ ७ ॥  

ÿाणः Âवम् एव ÿजापितः -  हे ÿाणा ! तू ंच ÿाणीमाýांचा ईĵर 

ÿजापती आहेस - (Âवम् एव ) गभ¥ चरिस ÿितजायसे -  तूच गभª 

बनून जÆम घेतोस आिण तूच माता-िपता Łपाने जÆमाला 

घालतोस - तु इमाः ÿजाः तुËयम् बिलम् हरिÆत -  हे सवª जीव 

तुलाच भ¤ट अपªण करतात ( उपासना करतात ) - यः ÿाणैः 

ÿितितķिस -  तुंच आपÐया पांच भागांसहीत सवªý ÿितिķत 

असतोस. ॥ ७ ॥ 

देवानामिस विĹतमः िपतॄणा ंÿथमा Öवधा ।  

 ऋषीणा ंचåरत ंसÂय ंअथवाªङ्िगरसामिस ॥ ८ ॥  
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देवानाम् अिस विÆहतमः -  देवतांना य²ातील हवी पŌचिवणारा 

उ°म अिµन तूच आहेस - िपतृणाम् ÿथमा Öवधा -  िपतरां¸या 

तृĮीसाठी तपªणही तूच आहेस - अथवª अंिगरसाम् ऋषीणाम् 

चåरतम् सÂयम् अिस -  ®ेķ ऋषé¸या आचरणांतील सÂयßवही 

तूच आहेस. ॥ ८ ॥ 

इÆþÖÂवं ÿाण तेजसा Łþोऽिस पåररि±ता ।  

 ÂवमÆतåर± ेचरिस सूयªÖÂवं ºयोितषा ंपितः ॥ ९ ॥  

ÿाण Âवम् तेजसा इÆþः Łþः पåररि±ता अिस -  हे ÿाणा ! 

तेजाने सÌपÆन असा तारकदेव इÆþ, संहारक Łþ आिण 

पालनकताª िवÕण ूतूच आहेस - Âवम् अंतåर±े चरिस -  तूच 

अंतåर±ांत Ăमण करीत - सुयªः Âवम् ºयोितषाम् पितः -  

ÿकािशत करणार्या सवª देवतांमÅये सुयªłपाने तूच सवाªत 

अिधक ®ेķ आहेस. ॥ ९ ॥ 

यदा Âवमिभवषªिस अथेमाः ÿाण त ेÿजाः ।  

 आनÆदłपािÖतķिÆत कामायाÆन ंभिवÕयतीित ॥ १० ॥  

ÿाण यदा Âवम् अिभवषªिस -  हे ÿाणा ! तू ंजेÓहां जलाचा वषाªव 

करतोस - अथ ते इमाः ÿजाः कामाय अÆनम् भिवÕयित -  

तेÓहां तुझी ही सवª ÿजा आता मुबलक अÆनाची ÿािÈ° होणार - 
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इित आनÆदŁपा ितķिÆत -  Ļा आशेने आनÆदी होतात. ॥ 

१० ॥ 

ĄाÂयÖÂवं ÿाण एकिषªः अ°ा िवĵÖय सÂपितः ।  

 वयमाīÖय दातारः िपता Âवं मातåरĵ नः ॥ ११ ॥  

ÿाणः Âवम् ĄाÂयः एकषêः -  हे ÿाणा ! तू ंसवªथा संÖकारशूÆय 

असून एकषê नावाचा ऋषी आहेस - वयम् आīÖय दातारः -  

आÌही तुला लागणारे अÆन पुरिवणारे आहोत - अ°ा िवĵÖय 

सÂपितः -  तू ंÂया अÆनाचा भ±क आहेस आिण सवª जगताचा 

®ेķ Öवामी आहेस - मातåरĵ Âवम् नः िपतः -  हे वायुमय देवा, 

तू ंच आÌहां सवª देवतांचा िपता आहेस. ॥ ११ ॥ 

या त ेतनूवाªिच ÿितिķता या ®ोý ेया च च±ुिष ।  

 या च मनिस सÆतता िशवा ंतां कुł मोÂøमीः ॥ १२ ॥  

या ते तनु वािच ÿितिķता च -  त ूवाणीमÅये ÿितķीत आहेस - 

या ®ोýे या च च±ुिस या मनिस संतता -  तसेच डोळे, कान व 

मनामÅयेही तूच ÓयाĮ आहेस - ताम् िशवाम् कुŁ मा उÂøमी -  

हे सवª त ूमंगलमय कłन टाक. त ूकधीही आमचा Âयाग कł 

नकोस. ॥ १२ ॥ 

ÿाणÖयेद ंवश ेसव« िýिदव ेयत ्ÿितिķतम ्।  
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 मातेव पुýान ्र±Öव ®ीĲ ÿ²ा ंच िवधेिह न इित ॥ १३ ॥  

इदम यत ् िýिदवे ÿितिķतम् - या जगतात जे काही आहे ते 

सवª ÿाणाने ÿितिķत आहे - सवªम् ÿाणÖय वशे -  सवªकांही 

ÿाणा¸या आधीन आहे - माता पुýान ्इव र±Öव -  हे ÿाणा , 

मातेÿमाणे त ूआÌहां सवा«चे र±ण कर - ®ीः च ÿ²ाम् च िवधेिह 

इित -  तसेच आÌहाला ऐĵयª व शुĦ बुĦी ÿदान कर. ॥ १३ ॥ 

इित ÿĳोपिनषिद िĬतीयः ÿĳः ॥  

------------------------------------------------------------------------ 

ÿĳोपिनषद ्

तृतीयः ÿĳः 

अथ हैन ंकौशÐयĲाĵलायनः पÿ¸छ ।  

 भगवन ्कुत एष ÿाणो जायत े ? कथं आयाÂयिÖम¼शरीरे 

?  

आÂमान ंवा ÿिवभºय कथं ÿाितķत ेकेनोÂøमत े?  

कथं बाĻमिभध° ेकथमÅयाÂमिमित ॥ १ ॥  

अथ ह एनम् कौसÐयः अĵलायनः च पÿ¸छ - यानंतर 

िपÈपलाद ऋषéना कोसलदेशीय अĵलायनने िवचारले - 
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भगवन,् एषः ÿाणः कुतः जायते -  हा ÿाण कुठुन उÂपÆन होतो 

- अिÖमन ्शरीरे कथम् आयाित -  व या शरीरात तो कसा येतो 

- व ै आÂमानम् ÿिवभºय कथम् ÿाितķते -  तसेच आपले 

िवभाजन कłन कशा ÿकारे िÖथत होतो - केन उÂøमते -  

कशा ÿकारे शरीरांतून बाहेर पडतो - कथम् बाĻम् अिभध°े - 

या ( शरीराबाहेरील ) िवĵाला कशा ÿकारे धारण करतो - 

कथम् अÅयाÂमम् इित -  तसेच शरीर जगतात ( इिÆþये-

मनाला ) कशा ÿकारे धारण करतो. असा माझा ÿĳ आहे. ॥ १ 

॥ 

तÖम ै स होवाच - अितÿĳान ् पृ¸छिस āिĺķोऽसीित 

तÖमा°ेऽह ंāवीिम ॥ २ ॥  

तÖम ै सः ह उवाच -  ऋषी Ìहणाले - अितÿĳान ् पृ¸छिस, 

āिĺķ अिस इित -  त ूफारच ÿĳ िवचारतोस, Ìहणजेच वेद 

चांगÐया ÿकारे जाणतोस - तÖमात ्ते अहम् āवीिम -  आतां मी 

तु»या ÿĳांची उ°रे देतो. ॥ २ ॥ 

आÂमन एष ÿाणो जायत े। यथैषा पुŁष ेछाया एिÖमन ् 

 एतद ्आतत ंमनोकृतेन आयाित अिÖमन ्शरीरे ॥ ३ ॥  

आÂमन एषः ÿाणो जायते -  हा ÿाण आÂÌया¸या ( इ¸छेने ) 

उÂपÆन होतो - एतत ्एतिÖमन ्आततम् -  Ļा ÿाणाला Âया 
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परमेĵराचाच आ®य आहे - अिÖमन ्शरीरे मनोकृतेन आयाित 

-  Ļा शरीरात मनाĬारे केलेÐया संकÐपाने ÿवेश होतो. ॥ ३ ॥ 

यथा सăाडेवािधकृतान ् िविनयुङ्ĉे । एतान ् úामान ्

एतान ्úामान ् 

 अिधितĶÖव इित इवं एवैष ÿाण इतरान ्ÿाणान ्पृथक् 

पृथगेव सिÆनध° े॥ ४ ॥  

यथा सăाट् अिधकृतान ् िविनयुङ्ĉे -  ºया ÿमाणे चøवतê 

राजा वेगवेगÑया ÿांतात अिधकारी िनयुĉ कłन - एतान ्

úामान ्एतान ्úामान ्अिधितķÖव -  हे गांव तुÌही पाहा, Ļा 

गावांत तुÌही रहा असे सांगतो - एवम् एव एषः ÿाणः -  Âयाच 

ÿमाणे हा ÿाण - इतरान ्ÿाणान ्पृथक् पृथक् एव सिÆनध°े -  

इतर ÿाणांना वेगवेगÑया भागांत Öथापीत करतो. ॥ ४ ॥ 

पायूपÖथेऽपान ं च±ुः®ोý े मुखनािसकाËया ं ÿाणः Öवय ं

ÿाितķत ेमÅय ेत ुसमानः ।  

 एष ĻेतĦुतमÆन ं सम ं नयित तÖमादेताः सĮािचªषो 

भविÆत ॥ ५ ॥  

ÿाणः Öवयम् मुखनािसकाËयां ( तथा ) च±ु ®ोýे ÿाितķते -  

हा ÿाण तŌड , डोळे, नाक व कान Ļा िठकाणी Öवताः राहातो 

- पायु-उपÖथे अपानम् -  गुदा आिण उपÖथ या िठकाणी अपान 
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वायुला िनयुĉ करतो - तु मÅये समानः -  ÿाण आिण अपान 

वायु¸या ±ेýा¸या ) मधÐया भागात समान वायुला िनयुĉ 

करतो - एषः िह एतत ्हòतम् अÆनम् समम् नयित -  हा वायु Ļा 

शरीरा¸या ÿाणािµनला हवन केलेले अÆन सवª शरीराला 

समान भावाने पोहोचवतो - तÖमात ्एताः सĮ अिचªषः भविÆत 

-  Ļा अÆनरसापासून सात ÿकार¸या ºवाला उÂपÆन होतात. 

( Ļा सात ºवालांतफ¥  डोळे, कान, वाणी, Âवचा, रसना, 

Ņाण¤िþय व मन या सात इिÆþयांना आपापले कायª करÁयाची 

शिĉ िमळते ) ॥ ५ ॥ 

Ńिद Ļेष आÂमा । अýैतदेकशतं नाडीना ं तासां शत ं

शतमेकैकÖया  

 ĬासĮितĬाªसĮितः ÿितशाखानाडीसहąािण भवÆÂयास ु

ÓयानĲरित ॥ ६ ॥  

िह एषः आÂमा Ńिद -  जीवाÂÌयाचे शरीरांत मु´य िठकाण 

ŃदयÖथानी असते [ हे येथे सांगÁयाचा उĥेश पुढील मंýात 

ÖपĶ होतो ] - अý एतत ्एक शतम् नाडीनाम् - Ļा Ńदया¸या 

िठकाणी मु´य अशा शंभर नाड्या असतात - तासाम् शतम् 

शतम् एकैÖयाम् - या ÿÂयेक नाडी¸या परत शंभर शंभर 

शाखा असतात - ĬासĮितः ĬासĮितः 

ÿितशाखानाडीसहľािण भविÆत - या ÿÂयेक शाखे¸या परत 

एकेकì बहा°र हजार उपशाखा असतात - आसु Óयानः चरित - 
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या सवª बहा°र कोटी नाड्यांतून चवथा ÿाण Ìहणजे Óयान 

संचार करतो ( Ļाचा अथª तो सवª शरीरभर िफरतो ) ॥ ६ ॥ 

अथैकयोÅवª उदानः पुÁयेन पुÁय ंलोकं नयित  

 पापेन पाप,ं उमुभाËयामेव मनुÕयलोकम ्॥ ७ ॥  

अथ एकया उदानः उÅवª ( चरित ) -  वरील नाड्यांÓयितåरĉ 

आणखी एक नाडी आहे जी Ńदयातून िनघून मÖतका¸या 

वरपय«त असते. ती Ìहणजे सुषुÌना. Ļा नाडीत उदान वायुचा 

वास असतो - पुÁयेन पुÁयम् लोकम् नयित पापेन पापम् -  ही 

नाडी अंतसमयी शुभकमª केलेÐयांना पुÁयलोकé घेऊन जाते 

आिण पाप कम¥ करणाĻाª लोकांना नरकांत घेऊन जाते - 

उभाËयाम् एव मनुÕय लोकम् -  ºयांचे िम® कमª आहे अशांना 

परत मनुÕय जÆमास घालÁयाचे हा उदान वायु काम करतो ॥ 

७ ॥ 

आिदÂयो ह व ै बाĻः ÿाण उदयÂयेष Ļेन ं चा±ुष ं

ÿाणमनुगृĸानः ।  

 पृिथÓया ंया देवता सैषा पुŁषÖय अपान ंअवĶËय अÆतरा 

यदाकाशः स समानो वायुÓयाªनः ॥ ८ ॥  

ÿाण जसा शरीरात सवªý िवभागणी कłन रहतो , तसाच तो 

संपूणª िवĵातही िनरिनराÑया देवतांची Öथापना कłन 
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असतोच ( ÿ.२ मंý ५ )िवĵात तो आिदÂयłपाने असतो - ह 

आिदÂयः व ै बाĻ ÿाणः एषः िह एनम् चा±ुषः ÿाणम् 

अनुगृÁहानः उदयित - शरीराबाहेरील ÿाण जो सुयªłपाने 

असतो तो नेý, कणª इ. िठकाणी िÖथत असलेÐया ÿाणावर 

अनुúह करतो तेÓहां तो शरीरांतील ÿाण कायªरत होतो ( आिण 

इिÆþये आपापली कायª कł शकतात ) - पृ िथÓयाम् या देवता 

सा एषा पुŁषÖय अपानम् अवĶËयः -  पृÃवीची अिधķाýी 

देवता अिµन¸या आधार¤  शरीरांतील अपान वायु आपले ( अÆन 

ढकलÁयाचे ) काम करायला समथª होतो - अÆतरा यद् 

आकाशः सः समानः वायु Óयानः -  आिदÂय आिण पृÃवी यांचा 

मधÐया भाग हे आकाशाचे ±ेý. Ļाची देवता Ìहणजे आकाश 

वायु. Ļाचे िनयंýण समान तसेच सवª शरीरभर िवचरण 

करणार्या Óयान वायुवर असते. ॥ ८ ॥ 

तेजो ह वा उदानः तÖमादुपशाÆततेजाः । पुनभªवं 

इिÆþयैमªनिस संपīमानैः ॥ ९ ॥  

ह तेजः व ैउदानः -  तेज ( उÕणता ) ही उदान वायुची देवता - 

तÖमात ् उपशांततेजाः -  जेÓहां शरीरातील तेज ±ीण होते - 

मनिस सÌपīमानैः इिÆþय ैपुनभªवम् -  तेÓहां जीवाÂमा मु´य 

इिÆþय मन यांत लीन होतो आिण Âयासहीत पुनजªÆमाला ÿाĮ 

होतो. ॥ ९ ॥ 
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यि¸च°Öतेनैष ÿाणमायाित ÿाणÖतेजसा युĉः । 

सहाÂमना तथासङ्किÐपत ंलोकं नयित ॥ १० ॥  

एषः यि¸च°ः तेन ÿाणम् आयाित -  जीवाÂÌया¸या अंतसमयी 

िच° ºया िवषयावर केिÆþत असते तोच भाव ÿाणामÅये िÖथत 

होतो - ÿाणः तेजसा युĉ आÂमनासह यथासंकिÐपतम् लोकम् 

नयित -  तेजयुĉ ÿाण मग िजवाÂÌयाला Âया¸या 

संकÐपानुसार यथायोµय योिनत जÆमाला घालतो. ॥ १० ॥ 

य एवं िवĬान ्ÿाण ंवेद न हाÖय ÿजा हीयत ेअमृतो भवित 

तदेषः Ĵोकः ॥ ११ ॥  

यः िवĬान ्एवम् ÿाणम् वेद -  जो कोणी बुिĦमान इथवर कथन 

केलेÐया ÿाणाचे रहÖय जाणतो - अÖय ÿजा न हीयते -  Âयाची 

ÿजा कधीही नĶ होत नाही - अमृतो भवित -  तो अमर होतो - 

तत ्एषः Ĵोकः -  Ļा िवषयीच पुढील ऋचा आहे. ॥ ११ ॥ 

उÂपि°मायित ंÖथान ंिवभुÂवं चैव प¼चधा ।  

 अÅयाÂम ं चैव ÿाणÖय िव²ायामृतमĳुत े

िव²ायामृतमĳुत इित ॥ १२ ॥  

ÿाणÖय उÂपि°म् आयितम् िवभूÂवम् एव - मनुÕय शरीरांत 

ÿाणाची उÂप°ी कशी होते, तो शरीरात कसा ÿवेश करतो, 

कशा ÿकारे शरीराला Óयापतो - च (बाĻम्) Öथानम् एव 
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अÅयाÂमम् पंचधा च िव²ाय -  तो शरीराबाहेरील तसेच 

शरीरात पांच ÿकारे कसा कसा ÿितķीत होऊन असतो हे 

सवª जो जाणतो - अमृतम् अĳुते -  तो अमृत तßवाला ÿाĮ 

होतो, िनरÆतर आनÆदाचा अनुभव घेतो. ॥ १२ ॥ 

इित ÿĳोपिनषिद तृतीयः ÿĳः ॥  

------------------------------------------------------------------------ 

ÿĳोपिनषद ्

चतुथª ÿĳः 

अथ ह एनम् गाµयªः सौयाªयणी पÿ¸छ - यानंतर िपÈपलाद 

ऋषéना गगª कुलोÂपÆन सौयाªयणीने िवचारले - भगवन,् 

एतिÖमन ् पुŁषे कािन ÖवपिÆत -  भगवन ् ! Ļां शरीरात 

(पुवōĉ देवतांपैकì ) कोणÂया देवता झोपतात - अिÖमन ्

कािन जाúित -  आिण कोणÂया देवता जाµया राहतात - एषः 

कतरः देवः ÖवÈनाÆपÔयित -  कुठली देवता ÖवÈनातील 

ŀÕयांना पाहते - एतत ्कÖय सुखम् भवित -  िनþा अवÖथेत 

सुख कुणाला होते - सव¥ किÖमÆनु सÌÿितिķताः भविÆत इित 

-  आिण Ļा सवª देवता कशा¸या आ®याने असतात. ॥ १ ॥ 

अथ हैन ं सौयाªयिण गाµयªः पÿ¸छ । भगवन ् एतिÖमन ्

पुŁष ेकािन ÖवपिÆत ?  
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कािन एिÖमन ्जाúित ? कतर एष देवः ÖवÈनान ्पÔयित ? 

कÖयैतत ्सुख ंभवित ?  

किÖमÆन ुसव¥ संÿितिĶता भवÆतीित ॥ १ ॥  

तÖम ैसः उवाच -  ते Ìहणाले , गाµयª, यथा अÖतम् ग¸छतः 

अकª Öय मरीचयः एतिÖमन ् तेजोमÁडले सवाªः एकì भविÆत -  

ºयाÿमाणे अÖत पावलेÐया सुयाªची कìरण¤ Âया¸या 

तेजोमÁडळात एकý येतात - उदयतः ताः पुनः पुनः ÿचरिÆत - 

आिण सुयōदय झाÐयावर जस¤ सवª िकरण परत सवªý 

िवखुरतात - एवम् व ैतत ् -  िनþ¤त अगदी Âयाचÿमाणे - तत ्

सवªम् परे देवे मनिस एकì भविÆत -  सवª इिÆþयेदेखील Âयांचे 

परम दैवत ’मना’¸या िठकाणी एकłप होतात. - तेन तिहª एषः 

पुŁषः -  आिण Âयामुळे िजवाÂमा - न शृणोित न पÔयित -  हा 

ऐकतो ना पाहातो - न िजŅित न रसयते न Öपृशते -  ना वास 

घेतो ना Öवाद घेतो ना Öपशª करतो - न अिभवदते न आद°े न 

आनÆदयते -  ना बोलतो ना हाताने घेतो ना मैथुनात रमतो - 

न िवसृजते न इयायते -  ना ( मलमुý ) Âयागतो ना चालतो - 

Öविपित इित आच±ते -  तो झोपलाय असे लोक Ìहणतात. ॥ २ 

॥ 

तÖम ैस होवाच । यथा गाµयª मरीचयोऽकª ÖयाÖत ंग¸छतः 

सवाª एतिÖमंन ्तेजोमÁडलª एकìभविÆत ।  
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 ताः पुनः पुनः उदयतः ÿचरÆÂयेवं ह व ैतत ्सव« परे देव े

मनÖयेकìभवित तेन तĻ¥ष पुŁषो न ®ृणोित  

 न पÔयित न िजŅित न रसयत े न Öपृशत े नािभवदत े

नाद° ेनानÆदयत ेन िवसृजत ेनेयायत ेÖविपतीÂयाच±त े

॥ २ ॥  

ÿाणाúय एवैतिÖमन ् पुरे जाúित । गाहªपÂयो ह वा 

एषोऽपानो ÓयानोऽÆवाहायªपचनो  

 यद ्गाहªपÂयात ्ÿणीयत ेÿणयनाद ्आहवनीयः ÿाणः ॥ ३ 

॥  

एतिÖमन ् पुरे ÿाणाµनयः एव जाúित - या शरीरłपी नगरात 

पांच ÿाणŁपी अिµन माý जागृत असतात - ह एषः अपानः व ै

गाहपÂयः -  अपान वायु हा गाहपÂय अिµन आहे - Óयानः 

अÆवाहायªपचनः -  Óयान हा अÆवहायª पचन नामक 

दि±णािµन आहे - गाहपßयात ् यत ् ÿणीयते , आहवनीयः 

ÿणयनात ्ÿाणः -  य²ासाठी लागणार्या अिµनला आहावनीय 

Ìहणतात. आिण तो अिµन जेÓहां एका िठकाणाहóन उचलून 

घेऊन जातात Âया उचलून घेऊन जाणार्या अिµनला गाहपÂय 

अिµन Ìहणतात. आहवनीय अिµन उचलून आणÐयामुळे 

ÿाणŁप आहे [ अथª ÖपĶ होत नाही, शोध ¶यावा लागेल ] ॥ ३ 

॥ 
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यदु¸¹वासिनःĵासावेतावाहòती समं नयतीित स समानः । 

मनो ह वाव यजमानः ।  

 इĶफलमेवोदानः । स एन ंयजमान ंअहरहāªĺ गमयित ॥ 

४ ॥  

यत ्उ¸छवासिनःĵासौ एतौ आहò ितः - ĵास व ÿĵास Łपाने 

ÿाणवायु शरीरांत घेणे व बाहेर सोडणे, ही िøया Ìहणजे 

अिµनहोýŁपी य²ांत टाकलेÐया दोन ÿकार¸या आहòÂया 

होत. आहò ितĬारा शरीरांत घेतली जाणारी पोषक þÓय¤ Ìहणजे 

शरीरासाठी लागणारा हिव Ìहणतात - समम् नयित इित 

समानः -  समान वायु ही हिव सवª शरीरभर सम भावाने 

पोहŌचवतो - ह मनः वाव यजमानः -  Ļा सवª िøयेचा यजमान 

Ìहणजे मन - इĶफलम् एव उदानः -  आिण Âयाचे फळ Ìहणजे 

उदान वायु - सः एनम् यजमानम् अहः अहः āÌह गमयित -  

कारण िनþाकाळी हा उदान वायु Âया¸या यजमानाला 

िव®ांतीłप फळ Ìहणून āĺसुखासमान सुख पोहोचवतो. ॥ ४ 

॥ 

अýैष देवः ÖवÈन े मिहमानमनुभवित । यĥृĶ ं

ŀĶमनुपÔयित ®ुत ं®ुत ंएवाथ«  

 अनु®ृणोित, देशिदगÆतरैĲ ÿÂयनुभूत ं पुनः पुनः 

ÿÂयनुभवित ŀĶ ंचाŀĶ ंच  
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 ®ुत ं चा®ुत ं चानुभूत ं चाननुभूत ं च स¸च अस¸च सव« 

पÔयित सवªः पÔयित ॥ ५ ॥  

अý ÖवÈने एषः देवः मिहमानम् अनुभवित -  ÖवÈन अवÖथ¤त 

जीवाÂमा आपÐया िवभूितचा अनुभव घेतो - यत ्ŀĶम् ŀĶम् 

अनुपÔयित ®ुतम् ®ुतम् एव अथªम् अनु®ुणोित -  जé ŀÕय¤ 

नेहमी पािहली जातात, ज¤ बर¤ च वेळां ऐकÁयात येते - 

देशिदगÆतरैः ÿÂयनुभूतम् पुनः पुनः ÿितअनुभवित -  जे 

िनरिनराÑया Öथानी पुनः पुनः अनुभवाला येणारे वेगवेगळे 

िवषय, तसेच - ŀĶम् च अŀĶम् च ®ुतम् च अ®ुतम् च 

अनुभूतम् च अन.अनुभूतम् च -  पािहलेली वा कधीही न 

पािहलेली ŀÔय¤ , ऐकलेले वा कधी न ऐकलेले, अनुभवलेले वा 

कधीही ÿÂययास न आलेले - सत ्च असत ्च सव« पÔयित सवªः 

पÔयित -  तसेच घडलेÐया अथवा कधीही न घडलेÐया अशा 

कुठÐयाही गोĶी ÖवÈनांत अनुभवतो. िकतीतरी घटनांमÅये 

तो Öवताः ŀÔयांतला िहÖसा बनूनही अनुभवतो. इथे िजवाÂÌया 

िशवाय आणखी कशाचाही सहयोग नसतो. ॥ ५ ॥ 

स यदा तेजसाऽिभभूतो भवित ।  

 अýैष देवः ÖवÈनाÆन पÔयÂयथ तदैतिÖमन ् शरीरे 

एतÂसुख ंभवित ॥ ६ ॥  
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सः यदा तेजसा अिभभूतः भवित -  मन जेÓहां तेजान¤ ( उदान 

वायुने ) ÓयाĮ होते - अý एषः देवाः ÖवÈनान ् न पÔयित -  

तेÓहां मनाचे सवª Óयापार थांबतात. तेÓहां मन कायªरत 

नसÐयामुळे िजवाÂमा ÖवÈने पाहात नाही ( ÖवÈन पडत नाही 

) - अथ तदा एतिÖमन ्शरीरे एतत ् सुखम् भवित - या वेळé 

शरीरांत जीवाÂÌयाला सुषुĮी सुखाचा अनुभव होतो. ॥ ६ ॥ 

स यथा सोËय ! वयांिस वसोवृ± ंसंÿितķÆत े।  

 एवं ह व ैतत ्सव« पर आÂमिन संÿितķत े॥ ७ ॥  

सोÌय, यथा वयांिस वासोव ृ±म् संÿितķÆते -  जसे पुÕकळ 

प±ी संÅयाकाळी आपÐया िनवासłपी वृ±ाचा आ®य कłन 

िव®ाम पावतात - ह एवम् व ै तत ् सवªम् परे आÂमिन 

सÌÿितķÆते -  ठीक Âयाच ÿमाणे सवªकांही (सवª जगत/्िवĵ) 

परमेĵराचा आ®य घेतात ( कारण परम-आÂमाच सवा«चा परम 

आ®य आहे ) ॥ ७ ॥ 

पृिथवी च पृिथवीमाýा चापĲापोमाýा च तेजĲ तेजोमाýा 

च वायुĲ वायुमाýा चाकाशĲ  

 आकाशमाýा च च±ुĲ þĶÓय ंच ®ोý ंच ®ोतÓय ंच Ņाणं 

च ŅातÓय ंच रसĲ रसियतÓय ंच  
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 Âव³च ÖपशªियतÓय ंच वा³च वĉÓय ंच हÖतौ चादातÓय ं

च उपÖथĲ आनÆदियतÓय ंच  

 पायुĲ िवसजªियतÓय ं च पादौ च गÆतÓय ं च मनĲ 

मÆतÓय ंच बुिĦĲ बोिĦÓय ंच अहङ्कारĲ  

 अहङ्कतªÓय ं च िच° ं च चेतियतÓय ं च तेजĲ 

िवīोतियतÓय ंच ÿाणĲ िवधारियतÓय ंच ॥ ८ ॥  

पिृथवी च पृ िथवीमाýा च आपĲ आपोमाýा च तेजĲ तेजोमाýा 

च वायुĲ वायुमाýा च आकाशĲ आकाशमाýा च -  पृ िथवी, 

आप, तेज, वायु आिण आकाश आपापÐया तÆमाýा गÆध, रस, 

łप, Öपशª व शÊद यांसहीत - च±ुĲ þĶÓयं च -  डोळे तसेच 

Âयाला िदसणारे सवª काही - ®ोýं च ®ोýÓयं च Ņाणं च ŅातÓयं 

च रसĲ रसियतÓयं च Âव³च ÖपशªियतÓयं च वा³च वĉÓयं च 

हÖतौ च आदातÓयं च उपÖथĲ आनÆदियतÓयं च पायुĲ 

िवसजªियतÓयं च पादौ च गÆतÓयं च -  तसेच कान, नाक, 

रसना, Âवचा, हात, पाय, उपÖथ, गुदा एÂयािद इिÆþय¤ Âयां¸या 

िवषयांसहीत - मनĲ मÆतÓयं च -  मन व ते कÐपना कł 

शकणारे सवª काही - बुिĦĲ बोĦÓयं च -  बुिĦ व ²ात होऊ 

शकणारे सवª काही - अहंकारĲ अहंकतªÓयं च िच°ं च 

चेतियतÓयं च तेजĲ िवīोतियतÓयं च ÿाणĲ िवधारियतÓयं च 

-  अहंकार, िच°, तेज व ÿाण Âयां¸या िवषयांसहीत सवª काही 

परमेĵराचा आ®य कłन असतात ॥ ८॥ 
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एष िह þĶा ÖÿĶा ®ोता Ņाता रसियता मÆता बोĦाकताª  

 िव²ानाÂमा पुŁषः । स परेऽ±र आÂमिन संÿितķत े॥ ९ 

॥  

एषः þĶा ÖÿĶा ®ोता Ņाता रसियता मÆता बोĦा कताª 

िव²ानाÂमा पुŁषः -  जो कोणी पाहणारा, Öपशª करणारा, 

ऐकणारा, वास घेणारा, Öवाद घेणारा, मनन करणारा, जाणून 

घेणारा, कमª करणारा हा िव²ानÂमा पुŁष आहे ( जीवÂमा आहे 

) - स िह परे अ±रे आÂमिन संÿितķते -  हा पुŁष Âया 

अिवनाशी परāĺ परमेĵरा¸याच आ®याने राहातो. ॥ ९ ॥ 

परमेवा±रं ÿितपīत े स यो ह व ै तद¸छाय ं अशरीरं 

अलोिहत ंशुĂम±रं  

 वेदयत ेयÖत ुसोÌय ! स सवª²ः सवō भवित । तदेष Ĵोकः 

॥ १० ॥  

ह यः व ै तत ् अ¸छायम अशरीरम् अलोिहतं शुĂम् अ±रम् 

वेदयते -  िनिĲतपणे जो कोणी Âया छायारिहत, शरीररिहत, 

रंगरिहत िवशुĦ अिवनाशी परमाÂÌयाला जाणतो - सः परम 

अ±रम् एव ÿितपīÆते -  तो Âया परम अिवनाशी 

परमाÂÌयालाच ÿाĮ होतो - सोÌय यः तु सः सवª²ः सवªः भवित 

-  हे िÿय िशÕया, जो कोणी अशा परमेĵराला जाणणारा आहे 
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तो सवª² आिण सवª Óयापी होतो - तत ्एषः Ĵोकः -  हे ÖपĶ 

करणारा पुढचा Ĵोक. ॥ १० ॥ 

िव²ानाÂमा सह देवैĲ सव¨ः ÿाणा भुतािन संÿितķिÆत 

यý ।  

 तद±रं वेदयत ेयÖत ुसोÌय ! स सवª²ः सवªमेवािववेशेित ॥ 

११ ॥  

यý ÿाणाः भूतािन च सव̈ः देवैः सह िव²ाÂमा संÿितķÆते -  

सवª ÿाण, पंचमहाभूते, अंतःकरणासहीत सवª इिÆþये, या 

सवा«सहीत िजवाÂमा ºयाचा आ®य घेतो - सोÌय, तत ्अ±रम् 

यः तु वेदयते -  असा जो कोणी Âया परमाÂÌयाला जाणतो - सः 

सवª² सवªम् एव आिववेश इित -  तो सवª² असून सवªÖवłप 

परमेĵरांतच ÿवेश करतो ॥ ११ ॥ 

इित ÿĳोपिनषिद चतुथªः ÿĳः ॥  

------------------------------------------------------------------------ 

ÿĳोपिनषद ्

पंचम ÿĳः 

अथ ह एनम् शैÊयः सÂयकामः पÿ¸छ - यानंतर िपÈपलाद 

ऋषéना शीबी ऋषीचा पुý सÂयकाम याने िवचारले - भगवन ् , 
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मनुÕयेषु सः यः व ै ÿायणाÆतम् तत ्ओंकारम् अिभÅयायीत - 

हगवंत ! मनुÕयांपैकì जो कोणी अंतकाळपय«त िनķेने Âया 

ओंकाराचे Åयान करतो - सः तेन कतमम् लोकम् वाव जयित - 

Âया उपासनेĬारा Âयाची कोणÂया लोकé गती होते. ॥ १ ॥ 

अथ हैन ंशैÊयः सÂयकामः पÿ¸छ । स यो ह व ैतद ्भगवन ्

मनुÕयेष ु 

 ÿायणाÆत ं ओङ्कारं अिभÅयायीत । कतमं वाव स तेन 

लोकं जयतीित ॥ १ ॥  

तÖम ैसः उवच , एतत ्व ैयत ्ओंकार परम् āĺ च अपरम् - 

अहषê Ìहणाले, सÂयकामा , िनिĲतपणे हा जो ओंकार आहे, 

तो परāĺ आिण अपर āĺही आहे - तÖमात ्िवĬान ्एतेन ्एव 

आयतनेन एकतरम् अÆवेित - शा ÿकारे ²ान असलेला ( 

जाणणारा ) आपÐया ®Ħेÿमावे कोणÂयातरी एकाचे ( पर वा 

अपर ) अनुķान करतो. ॥ २ ॥ 

तÖम ै स होवाच - एतĬ ै सÂयकाम परं चापरं च āĺ 

यदोङ्कारः ।  

 तÖमाद ्िवĬान ्एतेन एव आयतनेन एकतरं अÆवेित ॥ २ 

॥  
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स यद ् एकमाý ं अिभÅयायीत स तेनैव संवेिदतः तूणªमेव 

जगÂया ंअिभसंपÅयत े।  

 तं ऋचो मनुÕयलोकं उपनयÆत ेस तý तपसा āĺचय¥ण 

®Ħया संपÆनो मिहमान ंअनुभवित ॥ ३ ॥  

सः यिद एकमाýम् अिभÅयायीत - ओ उपासक जर ओंकार¸या 

एका माýेचे Åयान करेल ( एकमाýेचा आशय आहे भूलोकì¸या 

ऐĵयªÿाĮीसाथी ) - सः तेन एव संवेिदतः तूणªम् एव जगÂयाम् 

अिभसÌपīते - ओ आपÐया उपासनेĬारा Âया¸या Åयेयाÿमाण¤ 

लवकरच पृÃवीवर (मनुÕयलोकé) जÆम घेत - तम् ऋचः 

मनुÕयलोकम् उपनयÆते - याला ऋµवेदांतील ऋचा मनुÕयदेह 

ÿाĮ कłन देतात, िजथे तो परत शुभ कम¥ करायला समथª 

बनतो ( Âयाचा परत नीच योिनत जÆम होत नाही ). ॥ ३ ॥ 

अथ यिद िĬमाýेण मनिस संपīत े सोऽÆतåर± ं यजुिभªः 

उÆनीयत े 

 सोमलोकम ्। स सोमलोके िवभूित ंअनुभूय पुनरावतªत े॥ 

४ ॥  

अथ यिद िĬमाýेण (अिभÅयायीत) मनिस संपīते - ओ 

ओंकारा¸या दोन माýांचे Åयान करतो, तो चंþलोकì (Öवगाªत) 

जातो - सः यजुिभªः अÆतरी±म् सोमलोकम् उÆनीयते - ओ 

यजुव¥दा¸या मंýांĬारा Öवगªलोकéचा भोग भोगतो - सः 
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सोमलोके िवभूितम् अनुभूयः पुनः आवतªते - आिण 

Öवगªलोकéचे ऐĵयª भोगनू पुÁय±य झाÐयावर पूवª कमाªनुसार 

मनुÕय वा इतर कोणÂयाही नीच योिनत जÆमाला येतो. ॥ ४ ॥ 

यः पुनरेत ं िýमाýेण ॐ इित एतेन एव अ±रेण परं पुŁष ं

अिभÅयायीत स तेजिस सूय¥ संपÆनः ।  

 यथा पादोदरÖÂवचा िविनभुª¸यत एवं ह व ै स पाÈमना 

िविनभुªĉः स सामिभः उÆनीयत ेāĺलोकं  

 स एतÖमात ् जीवघनात ् पराÂपरं पुåरशय ं पुŁषमी±त े । 

तदेतौ Ĵोकौ भवतः ॥ ५ ॥  

पुनः यः िýमाýेण ओम् इित एतेन अ±रेण एव एतम् परम् 

पुŁषम् अिभÅयायीत - आिण जो ओम् अ±रा¸या (तीÆही 

माýांसहीत) परम पुŁषाचे िनरÆतर Åयान करतो - सः तेजिस 

सूय¥ सÌपÆनः - तो तेजोमय (परमधाम) सूयªलोकाची ÿाĮी 

करतो. - यथा पादोदरः Âवचा िविनमुª¸यते - ºयाÿमाणे सपª 

कात टाकतो - एवम् ह् व ैसः पाÈमना िविनमुªĉ सः सामिभः 

āĺलोकम् उÆनीयते - Âयाचÿमाणे तो पापमुĉ होतो आिण 

साममंýांĬारे āĺलोकì जातो - सः एतÖमात ्जीवघनात ्परात ्

परम् पुåरशयम् पुŁषम् ई±ते - Âयाला सवª ÿाणीसमुदाया¸या 

अंतयाªमी िÖथत असलेÐया उ°मांतील उ°म अशा ®ेķ परम 

पुŁषाचा सा±ाÂकार होतो - तत ्एतौ Ĵोकौ भवतः - उढील 
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दोन Ĵोकात हीच गोĶ आणखी ÖपĶ करÁयात आली आहे. 

॥ ५ ॥ 

ितąो माýा मृÂयुमÂयः ÿयुĉा अÆयोÆयसĉाः 

अनिवÿयुĉाः ।  

 िøयास ु बाĻाËयÆतरमÅयमास ु सÌयक् ÿयुĉास ु न 

कÌपत े²ः ॥ ६ ॥  

ितľ माýाः अÆयाÆयसĉाः ÿयुĉाः अनिवÿयुĉाः मृÂयुमÂयः 

- ॐ कारा¸या ितÆही माýांचे संयुिĉक वा Öवतंýपणे Åयान 

केले असतां Âयाची परीणती मृÂयुमÅय¤च होते (Ìहणजेच परत 

पुनजªÆम, मुĉì नाही) - बाĻाËयंतरमÅयमासु िøयासु 

सÌयक्ÿयुĉासु ²ः न कÌपते - अंतबाªĻ आिण योµय ÿकार¤  

ितÆही माýां¸या एकिýत Åयानाने परमेĵराचे ²ान झालेला 

भयमुĉ होतो ( माणसाला सवाªत मोठे भय मरणाचे असते, Âया 

मृÂयुभयाने तो कधी िवचिलत होत नाही). ॥ ६ ॥ 

ऋिµभरेत ंयजुिभªरÆतåर± ंसामिभयªत ्तत ्कवयो वेदयÆत े

। तं ओङ्कारेण एव  

 आयतनेन अÆवेित िवĬान ्य°¸छाÆत ंअजरं अमृत ंअभय ं

परं चेित ॥ ७ ॥  



                                 ÿĳोपिनषद ्                                           38 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

ऋिµभः एतम् - एकमाýामय Åयानाने ऋµवेद ऋचांĬारे हाच 

लोक (मनुÕयलोक) - यजुिभªः अÆतåर±म् - िĬमाýा Åयानाने 

यजुव¥द मंýांĬारे Öवगªलोक - सामिभः तत ् - अिण एक अ±री 

ितÆही माýांसहीत (सÌयक्ÿयुĉासु) Åयानाने सामवेद 

मंýांĬारा āĺलोक - यत ्कवयः वेदयÆते - याÿमाणे जाणणारे 

²ानी लोक - तत ्अÆवेित - या परम पुŁषाची ÿाĮी करतात. - 

यत ्तत ्शाÆतम् अजरम् अमृतम् अभयम् च परम् इित - ओ 

शाÆत, वाधª³यरिहत, मृÂयुरिहत, भयरिहत ् आिण सवª®ेķ 

आहे तो Ìहणजे परम पुŁष होय. ॥ ७ ॥ 

इित ÿĳोपिनषिद प¼चमः ÿĳः ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 

ÿĳोपिनषद ्

षķ ÿĳः 

अथ हैन ंसुकेशा भारĬाजः पÿ¸छ । भगवन ् िहरÁयनाभः 

कौसÐयो राजपुýो  

 मामुपेÂयैतं ÿĳमपृ¸छत । षोडशकल ं भारĬाज ! पुŁष ं

वेÂथ ? तमहं कुमारं  

 अāुवं नाहिमम ं वेद । यिद अहिमममवेिदष ं कथं त े

नावàयिमित । समूलो  
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 वा एष पåरशुÕयित योऽनृतमिभवदित तÖमाÆनाहªÌयनृत ं

वĉुम ्।  

 स तूÕणé रथमाŁĻ ÿवĄाज । त ं Âवा पृ¸छािम ³वासौ 

पुŁष इित ॥ १ ॥  

अथ ह एनम् भारĬाजः सुकेशा पÿ¸छ - यानंतर िपÈपलाद 

ऋषéना भारĬाज कुलोÂपÆन सुकेशा याने िवचारले - भगवन ्, 

कौसÐयः राजपुýः िहरÁयनाभः माम् उपेÂय एतम् ÿĳम् 

अपृ¸छत - भगवÆत, कोसल देशाचा राजकुमार िहरÁयनाभ 

एकदा मा»याकडे आला आिण Âयाने हा ÿĳ िवचारला - 

भारĬाज, षोडशकलम् पुŁषम् वेÂथ - भारĬाज, काय त ूसोळा 

कळा असलेÐया पुŁषाला जाणतोस - तम् कुमारम् अहम् 

अāूवम् अहम् न वेद - या राजकुमाराला मी Ìहणालो कé मी 

(असा पुŁष) जाणत नाही - यिद अहम् इदम् अवेिदषम् ते 

कथम् न अव±म् इित - जर मला माहीत असते तर मी का 

सांगणार नाही - यः अनृतम् अिभवदित एषः व ै समूलः 

पåरशुÕयित - जो खोटे बोलतो Âयाचा मुळासकट नाश होतो - 

तÖमात ् अनृतम् वĉुम् न अहािम - Ìहणून मी खोटे बोलु ं

शकत नाही - सः तूÕणीम् रथम् आŁĻ ÿवĄाज - तो चुपचाप 

रथावर चढून परत गेला - तम् Âवा पृ¸छािम असौ पुŁषः ³व 

इित - ह¤च मी आंता आपÐयाला िवचारतो कì, हा सोळा कळा 

असलेला पुŁष कुठे असतो ॥ १ ॥ 
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तÖम ै स होवाच । इह एवाÆतःशरीरे सोËय स पुŁषो 

यिÖमन ्एताः षोडशकलाः ÿभवÆतीित ॥ २ ॥  

तÖम ैसः उवाच - महषê Âयाला Ìहणाले - सोÌय, इह अंतःशरीरे 

एव सः पुŁषः - हे िÿय िशÕया, तो तर Ļा शरीरांतच असतो - 

यिÖमन ्एताः षोडश कलाः ÿभविÆत इित - Âयाचांत Ļा सोळा 

कळा ÿकट होतात. ॥ २ ॥ 

स ई±ांचøे । किÖमन ्अहमुÂøाÆत उÂøाÆतो भिवÕयािम 

किÖमÆवा ÿितिĶत ेÿितĶÖयामीित ॥ ३ ॥  

सः ई±ांचøे - ÿळयानंतर परत सगªिÖथती¸या वेळé 

परमेĵराने िवचार केला - किÖमन ्ÿितिķते ÿितķाÖयािम 

इित - िनिĲतपणे काय / कशा¸या ÿितķापनाने मा»या 

अबािधत स°ेची ÿिचती येईल वा किÖमन ् उÂøाÆते अहम् 

उÂøाÆतः भिवÕयािम - इिĲÂपणे शरीरातू ंन काय बाहेर 

पडÐयावर मी ितथून बाहेर पडÐयासारखे होईल ॥ ३ ॥ 

स ÿाण ं असृजत ÿाणात ् ®Ħा ं ख ं वायुºयōितरापः 

पृिथवीिÆþय ंमनः ।  

 अÆनं अÆनाĬीय« तपो मÆýाः कमªलोका लोकेष ुच नाम च 

॥ ४ ॥  



                                 ÿĳोपिनषद ्                                           41 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

सः ÿाणम् असृजत - आधी Âयाने ÿाणाची िनिमªती केली - 

ÿाणात ् ®Ħां - Âयानंतर ®Ħेची - खम् वायु ºयोितः आपः 

पृ िथवी - मग øमाने आकाश, वायु, तेज, जल आिण पृ िथवी या 

पंचमहाभूतांची - मनः इिÆþयम् - मन (चतुĶय) व इिÆþय 

समुदाय - अÆनम् अÆनात ्वीयªम् - अÆन आिण Âयापासून वीयª 

- तपः मंýाः कमª च लोकाः च लोकेषु नाम - आिण मग तप, 

मंý, िविवध कम¥, लोक आिण नामाची िनिमªती केली. [ अशा 

ÿकारे सोळा कळांची िनिमªती कłन परमेĵर शरीरांत ( 

ŃदयÖथानी) ÿिवĶ झाला. āĺाÁडही Ļा सोळा कळांनी ÓयाĮ 

आहे Ìहणून ÿÂयेक शरीर हे āĺाÁडाचे ÿतीक आहे. Ìहणनू 

मनुÕयच Ìहण ूशकतो - अहम् āĺािÖम ] ॥ ४ ॥ 

स यथेमा नīः ÖयÆदमानाः समुþायणाः समुþ ंÿाÈयाः तं 

ग¸छिÆत िभīेत ेतासां नामŁप े 

 समुþ इÂयेवं ÿो¸यत े । एवमेवाÖय पåरþĶòåरमाः 

षोडशकलाः पुŁषायणाः पुŁष ंÿाÈयाÖत ंग¸छिÆत  

 िभīेत े चासा ं नामłप े पुŁष इÂयेवं ÿो¸यत े स 

एषोऽकलोऽमृतो भवित तदेष Ĵोकः ॥ ५ ॥  

यथा इमा नīः समुþायणाः Öयंदमानाः समुþम् ÿाÈय अÖतम् 

ग¸छित - या ÿमाणे या नīा समुþाला िमळाय¸या उĥेशाने 

समुþा¸या िदशेने वाहात जात समुþांत िवलीन होतात - 
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तासाम् नामłपे िभīेते समुþ एव इित ÿो¸यते - मग Âयांचे 

नांव łप नĶ होते आिण मग Âया पुढे समुþ Ìहणूनच 

ओळखÐया जातात - एवम् एव अÖय पåरþĶः इमाः षोडशः 

कलाः -  Âयाचÿमाणे परमेĵर हेच Åयेय असलेÐया Ļा सोळा 

कळा - पुŁषायणाः पुŁषम् ÿाÈय अÖतम् ग¸छित - Öवभावताः 

ºयांची गती परमपुŁषाकडे असलेÐया Âया कळा मग 

परमपुŁषाशी एकłप होतात - च आसाम् नामłपे िभīेते - 

मग Âयांचे नामłप आपÐया वैिशĶ्यांसहीत नĶ होतात - 

पुŁषः इित एवम् ÿो¸यते - Âयां¸या अिÖतÂवाला पुढे परम पुŁष 

अस¤च Ìहणतात - सः एषः अकलः अमृतः भवित - असा 

कलारिहत मनुÕय मग अमर परमÂमाच होऊन जातो - तत ्

एषः Ĵोकः -  हेच ÖपĶ करणारा पुढचा Ĵोक. ॥ ५ ॥ 

अरा इव रथनाभौ कला यिÖमन ्ÿितिĶताः । त ंवेī ंपुŁष ं

वेद यथा मा वो मृÂयुः पåरÓयथा इित ॥ ६ ॥  

अरा इव रथनाभौ - ºयाÿमाणे रथचøा¸या आसाला आरे 

जोडलेले असतात - कला यिÖमन ् ÿितिķताः - अगदी 

Âयाÿमाणे परम पुŁष परमेĵरात सवª कला ÿितिķत 

असतात - तं वेī ंपुŁषं वेद - Ìहणून Âया परमेĵराला जाणा - 

Ìहणजे मृÂयुचे तुÌहाला मृÂयूची Óयथा, अथाªत ् भय राहणार 

नाही.  
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तान ् होवाच - एतावदेव अहं एतत ् परं āĺ वेद । नातः 

परमÖतीित ॥ ७ ॥  

ह तान ् उवाच एतत ् परāĺ - मग ते महषê Âया सवा«ना 

Ìहणाले, असा आहे परāĺ परमेĵर - अहम् एतावत ्एव वेद - 

मी एÓहढ¤च जाणतो - अतः परम् न आिÖत इित - (मा»यामते) 

Ļापे±ा ®ेķ असे कुठलेच दुसरे तßव नाही. ॥ ७ ॥ 

त ेतमचªयÆतः Âवं िह नः िपता योऽÖमाकं अिवīायाः  

 परं पारं तारयसीित । नमः परमऋिषËयो नमः 

परमऋिषËयः ॥ ८ ॥  

ते तम् अचªयÆतः - या सहाही ऋषéनी महषê ं ची पूजा केली - 

Âवम् िह नः िपता - तू ंच आÌहां सवा«चा िपता आहेस - 

अिवīायाम् परम् पारम् तारयिस - ºयाने आÌहाला अ²ाना¸या 

पिलकडे नेले - नमः परम् ऋिषËयो नमः परम ऋिषËयः - 

तुÌहाला आमचा नमÖकार असो , आमचा नमÖकार असो. 

िĬŁिĉने उपिनषद संपÐयाचे सूिचत केले आहे. ॥ ८ ॥  

इित ÿĳोपिनषिद षķः ÿĳः ॥  

इित ÿĳोपिनषद समाĮा ॥ 

ॐ भþ ंकण¥िभः शृणुयाम देवा भþ ंपÕयेमा±िभयªजýाः ।  
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 िÖथरैरङ्गैÖतुÕतुवाँसÖतनूिभÓयªशेम देविहत ंयदायुः ॥  

 ÖविÖत न इÆþो वृĦ®वाः ÖविÖत नः पूषा िवĵवेदाः ।  

 ÖविÖत नÖताàयō अåरĶनेिमः ÖविÖत नो बृहÖपितदªधात ु

॥  

 ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 


