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ईशावाÖय उपिनषद ्-  

ॐ ईशा वाÖयिमद ँसव« यिÂक¼च जगÂया ंजगत ्। 

 तेन Âयĉेन भु¼जीथा मा गृधः कÖयिÖवĦनम ्॥ १ ॥ 

जगÂयाम ्यत ्िकं च जगत ्इदम ्सवªम ्ईश आवाÖयम ्- 
अिखल āĺांडामÅये जे काही जड व चेतनÖवŁप जगत आहे 

ते सवª ईĵराने ÓयाĮ आहे - तेन Âयĉेन भुि¼जथा मा गृधः - 

Âया ईĵराचे सतत Öमरण ठेऊन (कारण सवª Âयाचे आहे) Ļा 

जगताचा Âयागपूवªक भोग ¶यावा. Âयांत आसĉ होऊं नये. 

कारण, - धनम ्कÖय िÖवत ्- हे धन, हे भोग पदाथª कुणाचे 

आहेत ? अथाªत कुणा¸याच मालकìचे नÓहेत. जगांतील 

कुठलाही पदाथª अगदी अंशमाýाने सुĦां परमेĵर-रिहत नाही. 

मनुÕय (चुकìने) Ļा सवª पदाथा«शी ममता व आसĉì करतो. 

ते सवª परमेĵराचे आहेत आिण Âयांचा उपयोग फĉ 

परमेĵरासाठéच केला गेला पािहजे. ॥ १ ॥  

कुवªÆनेवेह कमाªिण िजजीिवषे¸छत ँसमाः । 

 एवं Âविय नाÆयथेतोऽिÖत न कमª िलÈयत ेनरे ॥ २ ॥ 

कमाªिण कुवªन ्एव इह शतम ्समाः िजजीिवषेत ्- Ļा 

जगात ्(इह) ईĵरपूजनाथª भाव ठेऊनच शाľिनयत कमा«चे 

आचरण करीत शंभर वष¥ आयुÕय कंठीत करÁयाची इ¸छा 
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केली पािहजे - एवम ्कमª Âविय नरे न िलÈयत े- हे मनुÕया, 

अशा ÿकारे Âयागपूवªक ईĵरासाठी केलेÐया कमाªने तू ंिलĮ 

होणार नाहीस - इतः अÆयथा न आिÖत - मुिĉसाठी 

Ļाÿमाणे कमª करीत राहाणे हा एकमेव मागª आहे. 

कमªबंधनातून मुĉ होÁयाचा आणखी कुठलाच मागª नाही. ॥ 

२ ॥ 

असुयाª नाम त ेलोका अÆधेन तमसाऽऽवृताः । 

 ताँÖत ेÿेÂयािभग¸छिÆत य ेके चाÂमहनो जनाः ॥ ३ ॥ 

असुयाªः नाम लोकाः त ेअÆधेन तमसा आवृता - असुरांचे जे 

नरकłपी ÿिसĦ लोक आहेत ते सवª अ²ान व दुखःŁप 

महान अंधकाराने आ¸छािदत आहेत - य ेके च आÂमहनः 

जनाः - जे कोणी आÂम-िवरोधी आचरण करणारी माणसे 

असतात - त ेÿेÂय तान ्अिभग¸छित - ते मेÐयावर Âया 

भयंकर अशा नरकांत जातात. -- मानव शरीर इतर शरीरांपे±ा 

®ेķ व दुलªभ आहे. ईĵर कृपेने असे शरीर केवळ मुिĉ 

िमळवÁया¸या उĥेशाने िदले गेलेले असते. दुसर्या मंýात 

केलेÐया उपदेशानुसार आचरण करणे Ìहणजे आÂमहीत 

साधणे होय. Ļा उलट ईĵर समपªण भाव न ठेवता, िवषयांचा 

केवळ यथे¸छ भोग घेत राहाणे Ìहणजे आÂमघात 

करÁयासारखेच आहे. कारण अशाने केवळ जÆम Óयथª गेला 
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एÓहढेच नÓहे तर आपÐयाला अिधकािधक कमªबंधनात 

जखडून घेतÐयासारखे होईल. अिधकािधक पतन झाÐयास 

±ुþ योिनंमÅये जÆम िमळून नरकातच भटकत राहावे लागेल. 

॥ ३ ॥  

पुढील दोन मंýात परमेĵरा¸या Öवłपाच ेवणªन - 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनĥेवा आÈनुवÆपूवªमषªत ्। 

 तĦावतोऽÆयानÂयेित ितķ°िÖमÆनपो मातåरĵा दधाित 

॥ ४ ॥ 

अनेजत ्एकं मनसः जवीयः - परमेĵर अचल, एकłप, 

मनापे±ाही अिधक तीĄ गितमान आहे - पूवªम ्अषªत ्- सवा«चा 

आिद आिण ²ानÖवłप (सवा«चे ²ान ºयाला आहे असा) - 

एनत ्देवाः न आÈनुवन ्- Ļा परमेĵराला इÆþािद देव 

देखील जाणू ंशकत नाहीत. - तत ्अÆयान ्धावतः ितķत ्

अÂयेित - अÆय कोणी िकतीही वेगाने धावले तरी Öवताः एके 

िठकाणी Öथीर (जागेवłन न हालतां) राहóनही ते Âया सवª 

धावणार्यांचे अितøमण करणारे आहेत - तिÖमन ्मातरीĵा 

अपः दधाित - Âयां¸या स°ेन¤च वायु जल वगैरे 

(सवªमहाभूतांना) सामÃयª ÿाĮ होते. ॥ ४ ॥ 

तदेजित तÆनैजित तĥू रे तĬिÆतके । 
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 तदÆतरÖय सवªÖय तद ुसवªÖयाÖय बाĻतः ॥ ५ ॥ 

तत ्एजित तत ्न एजित - तो चालतोही आिण चालत नाहीही 

(सगुण łपान¤ भĉांसाठी कुठेही ÿकट होणे Ìहणजे चालणे, 

आिण िनगु ªण łपाने सवªथा अचल िÖथतीत राहणे Ìहणजे न 

चालणे. परÖपर िवरोधी गुण व िøया करणे हे फĉ 

परमेĵरालाच श³य आहे). - तत ्दू रे तत ्अिÆतके - ते अित 

दूर आहेत (®Ħा, ÿेमरिहत मनुÕयांसाठी Âयांचे दशªन दुलªभ 

आहे), तसेच अÂयÆत िनकटही आहेत (भĉां¸या Ćुदयांत ?) - 

तत ्अÖय सवªÖय अंतः - जगतांतील ÿÂयेक वÖतूत - तत ्

सवªÖय उ बाĻतः - आिण जगता¸या पिलकडेही. [Ļा सवª 

अिचंÂय श³Âया परमेĵरी शिĉचा एक अंशमाý समजले 

जाते. थोड³यात Âयाचे Öवłप व सामÃयª हे कÐपनातीत आहे] 

॥ ५ ॥ 

पुढील दोन Ĵोकांत ²ानी महाÂÌया¸या िÖथतीच¤ वणªन -  

यÖत ुसवाªिण भूताÆयाÂमÆयेवानुपÔयित । 

 सवªभूतेष ुचाÂमान ंततो न िवजुगुÈसत े॥ ६ ॥ 

त ुयः सवªिण भूतािन आÂमिन एव अनुपÔयित - परंतु जो 

मनुÕय सवª ÿाणीमाýांना परमेĵराचे िठकाणी पाहातो - च 

सवªभूतेष ुआÂमानम ्- तस¤च सवª ÿाणीमाýांमÅये परमेĵराला 
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(तेथे Âयाचे अिÖतÂव आहे अशा भावनेने) पाहातो - ततः न 

िवजुगुÈसत े- तो कुणाचाही Ĭेष करीत नाही. ॥ ६ ॥ 

यिÖमÆसवाªिण भूताÆयाÂमैवाभूिĬजानतः । 

 तý को मोहः कः शोक एकÂवमनुपÔयतः ॥ ७ ॥ 

यिÖमन ्िवजानतः - अशा ÿकारे ºयाची मित झाली आहे - 

सवाªिण भूतािन आÂमा एव अभूत - Âयाला सवª ÿाणी 

एकमाý परमाÂमłपच होतात - तý एकÂवम ्अनुपÔयतः - 

अस¤ सवª ÿाणीमाýांस एकÂव (समभाव) łपाने पाहाणार्या 

माहाÂÌयाला - कः मोहः कः शोकः - मग कशाचा मोह आिण 

कशाचे (कुणापासून) दुःख ? सवªच आĮ, मग ज¤ काही घडेल 

ती सवª परमेĵरी लीलाच. ॥ ७ ॥ 

अशा ²ानी माणसाला मग कसल ेफळ िमळत े? 

स पयªगा¸छुøमकायमĄण ंअÖनािवरँ शुĦमपापिवĦम ्। 

 किवमªनीषी पåरभूः ÖवयÌभूः याथातÃयतोऽथाªन ्

Óयदधा¸छाĵतीËयः समाËयः ॥ ८ ॥ 

सः शुøम ्अकायम ्अĄणम ्अÖनािवरम ्शुĦम ्

अपापिवĦम ्पयªगात ्- तो महापुŁष परम तेजोमय, 

शरीररिहत, ±त रिहत (कशाचाही पåरणाम होत नाही असा), 
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सि¸चदानंदÖवłप (शुĦ), शुभ-अशुभ पåरणाम रिहत अशा 

परमेĵराला ÿाĮ होतो - किवः मिनषीः पåरभूः Öवयंभूः - जे 

सवªþĶा, सवª², सवªिनयंता Öवताः¸या इ¸छेन¤ कुठेही केÓहांही 

ÿकट होऊं शकणारे आहेत, आिण - शाĵतीËयः समाËयः 

यथातÃयतः अथाªन ्Óयदधात ्- अनािद कालापासून सवª 

ÿाणीमाýां¸या कमाªनुसार सवª पदाथा«ची उÂप°ी करत आलेले 

आहेत (ईĵर बहò तेक अशा महाÂÌयांना ÿजापित Ìहणून नेमत 

असेल) ॥ ८ ॥ 

पुढील तीन मंýात ’िवīा व अिवīा’ च¤ तßव-वणªन –  

पण आधी Âयाची Óया´या करणे आवÔयक आहे - परमेĵर 

ÿाĮी हेतून¤ केलेला शाľाËयास वा िनÕकाम कमª Ìहणजे 

’िवīा’ आिण भोगां¸या ÿािĮसाठी केलेला अËयास व 

काÌयकम¥ Ìहणजे ’अिवīा’  

अÆधं तमः ÿिवशिÆत येऽिवīामुपासत े। 

 ततो भूय इव त ेतमो य उ िवīाया ँरताः ॥ ९ ॥ 

य ेअिवīाम ्उपासत ेत ेअÆधम ्तमः ÿिवशिÆत - जे लोक 

अिवīेची (भोगां¸या ÿाĮीसाठी साधनłप कमा«चे अनुķान) 

उपासना करतात Âयांचा शेवटé अ²ानÖवłप घोर 

अÆधकारांत ÿवेश होतो - य ेिवīायाम ्रताः त ेततः उ भूयः 
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इव तमः - आिण जे नुसÂया शाľांचे पठण कłन 

िमÃयािभमानाने म° होऊन ’आम¸यासाठी काही कतªÓय 

उरलेले नाही’ अशा अिवभाªवात कतªÓयकमª न करतां, शाľ 

िवपरीत कमाªत रत होतात, त¤ही घोर नरकाला ÿाĮ होतात. ॥ 

९ ॥ 

अÆयदेवाहòिवªīयाऽÆयदाहòरिवīया । 

 इित शु®ुम धीराणा ंय ेनÖतिĬचचि±रे ॥ १० ॥ 

धीराणाम ्शु®ूम य ेनः तत ्िवचचि±रे - ºया बुिĦमान 

माहाÂÌयांनी आÌहाला Ļािवषयी नीट Óया´या कłन 

सांिगतले ते Ìहणतात - िवīया अÆयत ्एव आहòः अिवīया 

अÆयत ्आहòः इित - कì ²ाना¸या यथाथª अनुķानाने तसेच 

कमाª¸या यथाथª अनुķानाने (मागील मंýात सांिगतलेÐया 

फळापे±ा) वेगळे फळ सांिगतले गेले आहे. ॥ १० ॥ 

िवīा ंचािवīा ंच यÖतĬेदोभय ँसह । 

 अिवīया मृÂयु ंतीÂवाª िवīयाऽमृतमĳुत े॥ ११ ॥ 

यः तत ्उभयम ्िवīाम ्च अिवīाम ्च वेद - जो मनुÕय 

²ानतßव व अ²ान-कमª तßव Ļा दोÆहéना यथाथªपणे जाणतो 

- अिवīया मृÂयुम ्तीÂवाª िवīया अमृतम ्अĳुत े- तो 

कतªÓयकमाªचे अनुķानाने मृÂयुला पार कłन ²ाना¸या 
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अनुķानाने अमृताची (परमेĵराची) ÿाĮी करतो. [कमª - 

अकमª - िवकमª - नैÕकÌयª - Âयांत आिण संिचतकमª व ÿारÊध 

ÿभाव ह¤ सवª सोपे तर नाहीच, पण गŌधळ उडिवणारे आहेत , 

तरीपण जाणून घेणे आवÔयक आहे. अितशय सावधानता 

आिण िववेक गरजेचे आहे] ॥ ११ ॥ 

पुढील तीन Ĵोक मागील तीन Ĵोकांÿमाणेच आहेत. 

िवīा-अिवīा¸या ऐवजी इथ¤ सÌभूित-असÌभूित Ìहटलेल े

आह.े  

सÌभूित¸या अथाªबĥल बराच वाद आहे. इथ¤ संभूित Ìहणजे 

िनिवªवाद, अमयाªद स°ा असलेला (परमेĵर, परāĺ इ.), आिण 

असंभूितम् Ìहणजे मयाªिदत सामÃयाªचे (इंþ, वायु, ±ुþ देवता 

वगैरे) असा घेतला आहे. 

अÆधं तमः ÿिवशिÆत येऽसÌभूितमुपासत े। 

 ततो भूय इव त ेतमो य उ सÌभूÂया ँरताः ॥ १२ ॥ 

य ेसÌभूितम ्उपासत े(त)े अÆधम ्तमः ÿिवशिÆत - मान, 

िकितª, अिधकार, धन तसेच भोµय वÖतू ं¸या वृĦीसाठी िपतर, 

±ुþ देवता, व मनुÕयांची (नेता वगैरे) उपासना करणारे घोर 

नरकात जातात - य ेसÌभूÂयाम ्रताः त ेततः उ भुयः एव 
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तमः (ÿिवशिÆत) - आिण जे इतर देव-देवé¸या उपासन¤त Óयú 

आहेत तेही अ²ानłपी घोर नरकांतच जातांत. ॥ १२ ॥ 

अÆयदेवाहòः सÌभवात ्अÆयदाहòरसÌभवात ्। 

 इित शु®ुम धीराणा ंय ेनÖतिĬचचि±रे ॥ १३ ॥ 

धीराणाम ्शु®ूम य ेनः तत ्िवचचि±रे - ºया बुिĦमान 

माहाÂÌयांनी आÌहाला ĻािवÕयी नीट Óया´या कłन 

सांिगतले ते Ìहणतात - सÌभवात ्अÆयत ्एव आहòः 

असÌभवात ्अÆयत ्आहòः इित - कì ºयां¸यासाठी िपतर, 

देवता इÂयादé¸या उपासनेचे Öवłप व हेतु āĺोपासना आहे 

Âयां¸यासाठी (मागील मंýांतील फळापे±ा) वेगळे फळ 

सांिगतले गेले आहे. ॥ १३ ॥ 

सÌभूित ंच िवनाश ंच यÖतĬेदोभय ँसह । 

 िवनाशेन मृÂयु ंतीÂवाª सÌभूÂयाऽमृतमĳुते ॥ १४ ॥ 

यः तत ्उभयम ्सÌभूितम ्च िवनाशम ्च सह वेद - जो 

मनुÕय अिवनाशी परमेĵर आिण िवनाशशील ±ुþ देवदेवता 

यांना यथाथªपणे जाणतो - िवनाशेन मृÂयुम ्तीÂवाª 

सÌभूÂयाम ्अमृतम ्अĳुत े- तो िवनाशशील देवािदं¸या 

उपासनेने मृÂयुला पार कłन अिवनाशी परāĺा¸या 
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उपासनेने अमृततßवाची ÿाĮी कłन घेतो (परमपद पावतो). ॥ 

१४ ॥ 

िहरÁमयेन पाýेण सÂयÖयािपिहत ंमुखम ्। 

 तßवं पूषÆनपावृण ुसÂयधमाªय ŀĶय े॥ १५ ॥ 

पूषन ्सÂयÖय मुखम ्- अिखल āĺाÁडाचे पोषण करणाöया 

सÂयÖवłप परमेĵरा तुझे मुख तर - िहरÁमयेन पाýेण 

अिपिहतम ्- सुयªमÁडळा¸या डोळे िदपवून टाकणाöया तेजÖवी 

पाýाने झाकलेले आहे - सÂयधमाªय ŀĶय ेतत ्Âवम ्

अपावृण ु- मी तु»या सत ्धमाªची भिĉभावाने उपासना करतो 

आिण तु»या दशªनासाठी आतूर आहे. तु ंमा»यासाठी Âयांत 

बाधा आणणारी सवª ÿकारची आवरण¤ काढून टाक. ॥ १५ ॥ 

पूषÆनेकष¥ यम सूयª ÿाजापÂय Óयूह रÔमीन ्समूह तेजः । 

 य° ेłप ंकÐयाणतम ंत° ेपÔयािम योऽसावसौ पुŁषः 

सोऽहमिÖम ॥ १६ ॥ 

पषून ्एकष¥ ÿाजापÂय सूयª - एकट्यान¤च सवª भĉांचे पोषण 

करणाöया हे ÿजापित सूयाª, - रिÔमन ्Óयूह तेजः समूहः - 

(तु»या िकरणांचे तेज आमचे डोळे िदपवून टाकत असÐयामुळे) 

तु»या Ļा िकरणांना एकý कłन ते तेजÖवी िकरण थोडा वेळ 

आवłन घे - यत ्त ेकÐयाणतमम ्łपम ्तत ्त ेपÔयािम - 
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ºया योगे तुझे जे अितशय कÐयाणमय िदÓय Öवłप आहे ते मी 

आपÐया कृपेने पाहó ं शकेन - यः असौ असौ पुŁषः अहम ्सः 

अिÖम - (²ानŀĶी झाÐयावर भĉ Ìहणतो) अरे हा जो सुयाªचा 

आÂमा आहे तो तर परम पुŁष परमाÂमाच आहे आिण तो तर 

मी Öवताःच असÐयासारखा भासतोय. ॥ १६ ॥ 

वायुरिनलममृतमथेदं भÖमांत ँशरीरम ्। 

 ॐ øतो Öमर कृत ँÖमर øतो Öमर कृत ँÖमर ॥ १७ ॥ 

अथ वायुः अमृतम ्अिनलम ्- आतां हा ÿाण आिण इिÆþये 

वायु तßवात ÿवेश करोत - इदम ्शरीरम ्भÖमांतम ्- हे Öथूल 

शरीर अिµनमÅये भÖम होऊन जावो - ॐ øतो Öमर कृतम ्

Öमर - हे य²मय परमेĵरा, तुला माझे Öमरण राहो, तसेच 

म»याकडून घडलेÐया सत ्कमा«चे Öमरण राहो - ॐ øतो 

Öमर कृतम ्Öमर - हे य²मय परमेĵरा, तुला माझे Öमरण 

राहो, तसेच म»याकडून घडलेÐया सत ्कमा«चे Öमरण राहो. ॥ 

१७ ॥ 

अµन ेनय सुपथा राय ेअÖमान ्

      िवĵािन देव वयुनािन िवĬान ्। 

 युयोÅयÖमºजुहòराणमेनो 
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     भूियķा ंत ेनमउिĉं िवधेम ॥ १८ ॥ 

अµन ेअÖमान ्राय ेसुपथा नय - हे अिµन¸या अिधķात ृदेवा, 

आÌहाला परमेĵर धामाकडे जाÁयास सÆमागाªने घेऊन चल - 

देव िवĵािन वयुनािन िवĬान ्- हे देवा, तुÌही आम¸या सवª 

कमा«ना जाणणारे आहात - अÖमत ्जुहòराणम ्एनः युयोिध - 

आम¸या मागाªत येणारी कांही िव¶ने असतील तर ती Âवरीत 

दूर करा - त ेभूियķाम ्नम उिĉम ्िवधेम - आपÐयाला 

आमचा वारंवार नमÖकार असो । १८ ॥  

॥ इित ईशोपिनषत ्॥ 

------------------------------------------------------------------------ 


