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॥ देवी उपिनषद ॥  

हåरः ॐ ॥ सव¥ व ै देवा देवीम ् उपतÖथुः । कािस Âवं 
महादेवीित - ।। १ ।। 

सवª देवदेवता देवीजवळ जाऊन ÿाथªना कł लागले, "हे 

महादेवी ! आपण कोण आहात ?" ॥ १ ॥ 

साāवीद अहं āĺÖवłिपणी ।  

 म°ः ÿकृितपुŁषाÂमकम ्जगत ्शूÆयंचाशूÆयम ्च - ।।२ ।। 

ती देवी Ìहणाली, मी āĺÖवłप आहे. मा»या कडूनच ÿकृित-

पुŁषाÂमक (कायª-कारणłप) जगताची उÂपि° होते. ॥ २ ॥ 

अहम ्आनÆदानानÆदौ अहम ्िव²ानािव²ान े।  

 अहम् āĺ अāĺिण वेिदतÓय े।  

 अहं प¼चभूताÆयप¼चभूतािन ।  

 अहमिखल ंजगत ्-  ॥ ३ ॥ 

मी सा±ात आनÆद असून आनÆदłप आहे. िव²ान व 

अिव²ानłप आहे. जाणÁयाजोगे अस¤ āĺ व अāĺही मीच 

आहे. पंचीकृत व अपंचीकृत महाभूत¤ ही मीच आहे. हे सवª ŀÔय 

जगत ्मीच आहे ॥३॥ 
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वेदो अहम ्अवेदो अहम ्।  

 िवīा अहम ्अिवīा अहम ्।  

 अज अहम् अनजहम ्।  

 अधĲोÅव« च ितयªक् च अहम ्-  ॥ ४ ॥ 

वेद आिण अवेद मी आहे. िवīा आिण अिवīा मी आहे. अजा 

(उÂपÆन झालेली ÿकृित) आिण अन ्अजा ही (Âयाहóन िभÆन 

ज¤ ते) मीच आहे. खाली वर आजूबाजूला अशी सवªý मीच 

Óयापलेली आहे ॥ ४ ॥ 

अहं ŁþेिभवªसुिभĲरािम ।  

 अहमािदÂयैŁत िवĵदेवैः । 

 अहं िमýावŁणावुभौ िबभिमª  

 अहिमÆþाµनी अहमिĵनावुभौ ॥ ५ ॥ 

मीच एकादश Łþा (दश इिÆþय¤ आिण मन) आिण अĶवसू ं¸या 

(अिµन, वायु, अंतåर±, आिदÂय, īुलोक, चÆþमा व न±ýे) 

łपाने सवªý संचार करते. मीच आिदÂय व िवĵदेव Ļां¸या 

łपाने Ăमण करते. िमý आिण वŁण, इÆþ आिण अिµन तसेच 

दोÆही अिĵिनकुमार Ļांचे भरण पोषण मीच करते.  
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अहं सोम ंÂवĶारं पूषण ंभग ंदधाÌयहम ्। 

 अहम् िवÕणुमुŁøम ंāĺाणमुत ÿजापित ंदधािम ॥ ६ ॥  

मीच सोम, ÂवĶा, पूषा व भगाला धारण करते. तसेच िवÕणु, 

āĺदेव आिण ÿजापित Ļांचा आधार मीच आहे. 

अहं दधािम þिवण ंहिवÕमत ेसुÿाÓय ेयजमानाय सुÆवत े।  

 अहं राÕůी स~¶गमनी वसूनामह ं िचिकतुषी ÿथमा 

यि²यानाम ्।  

 अहम् सुव ेिपतरमÖय मूधªÆमम योिनरÈÖवÆतः समुþ े।  

 य एवं वेद स दैवéसंपदमाÈनोित ॥ ७ ॥ 

देवांना हिव पोचिवणाöया व सोमरस काढणाöया 

यजमानांसाठी हिवयुĉ धन मीच धारण करते. मी संपूणª 

िवĵाची ईĵरी, उपासकांना धन देणारी, ²ानवती, व य²ीय 

लोकांत (यजन करÁयास योµय अशा देवतांमÅये) मी मु´य 

आहे. संपूणª जगत ् ºयांत वसलेले आहे अशा िपताłपी 

आकाशाचे अिधķान असलेला परमेĵर मा»यांतूनच उÂपÆन 

झालाय. बुिĦतील ºया वृ°ीमुळे आÂमłप धारण केले जाते ते 

Öथान Ìहणजे मीच आहे. 

त ेदेवा अāुवन ्- नमो देÓय ैमहादेÓय ैिशवायैः सततं नमः ।  
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 नमः ÿकृÂय ैभþाय ैिनयताः ÿणताः Öम ताम ्॥ ८ ॥ 

हे देवी ! तुला नमÖकार असो. कÐयाणकýê महादेवीला 

आमचा िनÂय नमÖकार असो. गुण साÌयावÖथाłिपणी 

मंगलमयी देवीला नमÖकार असो. िनयमाने आÌही तुला 

ÿणाम करतो. 

तामिµनवणा« तपसा ºवलÆतé वैरोचनé कमªफलेष ुजुĶाम ्

।  

 दुगा« देवé शरणमह ंÿपīामहेऽसुराÆनाशियý ैत ेनमः ॥ ९ 

॥ 

अिµन ÿमाणे वणª असलेली, झगमगणारी, िदĮीमान, कमªफळ 

हेतुसाठी उपािसली जाणारी दुगाªदेवी, तुला आÌही शरण 

आहोत. आम¸यासाठी आसुरांचा नाश करणारी दुगाªदेवी, तुला 

आÌही शरण. 

देवé वाचमजनयÆत देवाÖता ंिवĵłपाः पशवो वदिÆत ।  

 सा नो मÆþेषमूज« दुहाना धेनुवाªगÖमानुपसुĶòतैतु ॥ १० ॥ 

ÿाणłपी देवांनी ºया ÿकाशमान वैखरी वाणीची उÂप°ी 

केली, ती कामधेनुतुÐय आनंददेणारी, अÆन व बळ ÿदान 
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करणारी वागł्िपणी भगवतीदेवी, उ°म Öतुतीने संतुĶ 

होऊन आम¸या िनकट यावी (असावी). 

कालराýé āĺÖतुता ंवैÕणवé ÖकÆदमातरम ्। 

सरÖवतीमिदित ंद±दु िहतरं नमामः पावना ंिशवाम ्॥ ११ ॥ 

काळाचा नाश करणारी, वेदांकडून ÖतुÂय, िवÕणुशिĉ, 

ÖकÆदमाता (िशवशिĉ), सरÖवती (āĺशिĉ), देवमाता 

अिदती, द±कÆया (सती), पापांचा नाश करणारी व कÐयाण 

करणारी भगवती, आÌही तुला ÿणाम करतो. 

महालàÌय ैच िवĪह ेसवªश³Âय ैच धीमिह ।  

 तÆनो देवी ÿचोदयात ्॥ १२ ॥ 

आÌही महालàमीला ओळखतो (जाणतो) व Âया 

सवªशĉìłिपणीचे Åयान करतो. हे देवी ! आÌहाला Âयांत 

(²ान-Åयान) ÿवृ° कर. 

अिदितĻजिनĶ द± या दु िहता तव ।  

 तां देवा अÆवजायÆत भþा अमृतबÆधवः ॥ १३ ॥ 
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हे द± ! आपली कÆया अिदती ÿसूत झाली आिण ितचापासून 

अमृत-तßव लाभलेले (मृÂयुरिहत) व Öतुित करÁयास योµय 

असे देव उÂपÆन झाले. 

कामो योिनः कमला वûपािणगु ªहा हसा मातåरĵाĂिमÆþः 

।  

 पुनगुहा सकला मायया च पुł¸यैषा िवĵमातािदिवīोम ्

॥ १४ ॥ 

काम (क) योिन (ए) कमला (ई) वûपाणी - इÆþ (ल) गुहा (Ćé) 

ह स वणª मातरीĵा - वायु (क) अĂ (ह) इÆþ (ल) पुनः गुहा 

(Ćé) स क ल वणª आिण माया (Ćé), ही सवाªिÂमका जगÆमातेची 

मूळ िवīा तसेच āĺÖवłिपणी आहे . [ Ļा मंýाचा भावाथª = 

िशवशिĉ अभेदłपा, āĺ-िवÕण-ूिशवािÂमका, सरÖवती-गौरी-

लàमीłपा, अशुĦ-िम®-शुĦोपासनािÂमका, समरसीभूत 

िशवश³ÂयाÂमक āĺÖवłपाचे िनिवªकÐप ²ान देणारी, 

सवªतßवािÂमका महािýपुरसुÆदरी.  हा मÆý सवª मंýांचा 

मुकुटमणी समजला जातो आिण मंýशाľांत पंचदशी 

’कादी’िवīे¸या नावान¤ ÿिसĦ आहे. Ļाचे भावाथª, वा¸याथª, 

संÿदायाथª, कौिलकाथª, रहÖयाथª आिण तßवाथª असे सहा 

ÿकार¤  अथª "िनÂया-षोडिशकाणªव" नांवा¸या úंथात आले 

आहेत. तसेच "वåरवÖयारहÖय" úंथामÅये आिण अनेक अथª 
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दशªिवले गेले आहेत. Ļावłन िदसून येते कé हा मंý िकती 

गोपनीय आिण महßवाचा आहे. ] 

एषाÂमशिĉः । एषा िवĵमोिहनी 

पाशा~¶कुशधनुबाªणधरा ।  

 एषा ®ीमहािवīा । य एवं वेद स शोकं तरित ॥ १५ ॥ 

 नमÖत ेअÖत ुभगवित मातरÖमानप्ात ुसवªतः ॥ १६ ॥ 

ही परमाÂमशिĉ आहे. ही िवĵमोहीनी आहे. पाश, अंकुश, 

धनुÕय आिण बाण धारण केलेली आहे. ही "®ीमहािवīा" आहे. 

अशा ÿकारे देवीचे ²ान असलेला दुःखापासून मुĉ होतो. 

भगवती माते ! तुला नमÖकार असो, सवª ÿकारे आमचे र±ण 

कर. 

अशा ÿकारे मुĉ झालेले मंýŀĶा ऋषी Ìहणतात -  

सैषाĶौ वसवः । सैषैकादश Łþाः ।  

 सैषा ĬादशािदÂयाः । सैषा िवĵेदेवाः सोमपा असोमपाĲ ।  

 सैषा यातुधाना असुरा र±ांिस िपशा¸चा य±ाः िसĦाः ।  

 सैषा सßवरजÖतमांिस । सैषा āĺिवÕणुŁþłिपिण ।  

 सैषा ÿजापतीÆþमनवः । सैषा úहा न±ýºयोतéिष ।  
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 कलाकाķािदकालłिपणी । तामहं ÿणौिम िनÂयम ्।  

 पापापहाåरणé देवé भुिĉमुिĉÿदाियनीम ्।  

 अनÆतां िवजया ंशुĦा ंशरÁया ंिशवदा ंिशवाम ्॥ १७ ॥ 

हीच अĶवस ू आहे. हीच एकादश łþ आहे. हीच Ĭादश 

आिदÂय आहे (संवÂसराचे बारा महीने Ìहणजे बारा आिदÂय). 

सोमपान करणारे व न करणारे िवĵदेवही हीच आहे. हीच 

असूर, रा±स, िपशा¸च, य± व िसĦ आहे. हीच सßव-रज-तम, 

āĺ-िवÕण-ूŁþ, úह-न±ý-तारे, कला-काķािद-कालłिपणी 

इ. पापांचा नाश करणारी, भोग व मो± देणारी, अÆत नसलेली, 

िवजयाची अिधķाýी, िनदōष, शरण जाÁयास योµय, कÐयाण 

आिण मंगल करणारी आहे. अशा देवीला आÌही िनÂय, सदा 

नमÖकार करतो. 

िवयदीकारसंयुĉं वीितहोýसमिÆवतम ्।  

 अध¥Æदुलिसत ंदेÓया बीजं सवाªथªसाधकम ्॥ १८ ॥ 

िवयत (आकाश) - Âयाचे अ±र ’ह’, आिण ’ई’ कारान¤ युĉ 

वीितहोý (अिµन) चे अ±र ’र’ सहीत अचªचÆþ, Ļान¤ अलंकृत 

असे जे देवीचे बीज "िĆं", ते सवª मनोरथ िसĦीस नेणारे असे 

आहे. 
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एवमेका±रं मÆý ंयतयः शुĦचेतसः ।  

 ÅयायिÆत परमानÆदमया ²ानाÌबुराशयः ॥ १९ ॥ 

ºयांचे िच° शुĦ, परम आनंदपूणª झालेले आहे, जे ²ानाचे 

सा±ात सागर आहेत असे यित "Ćé" Ļा एका±र āĺाचे Åयान 

करतात. [ ॐ कारा ÿमाण¤च हा देवीचा ÿणव मंýही 

Âया¸यासारखाच Óयापक अथाªने घेतला जातो].  

वा~¶माया āĺसूतÖमात ्षķं व³ýसमिÆवतम ्।  

 सूयōऽवाम®ोýिबÆदु ः संयुĉĶातृतीयकः । 

 नारायणेन संिम®ो वायुĲाधरयुक् ततः ।  

 िव¸च ेनवाणªकोऽ णªः ÖयाÆमहदानÆददायकः ॥ २० ॥ 

वाणी (ऐ)ं, माया (Ćé), āĺस-ूकाम (³लé), Ļापुढे काÆयासहीत 

सहावे Óयंजन (Ìहणजे ’चा’), अवाम (दि±ण) कणª, ’उ’ 

अनुÖवारयुĉ सुयªसहीत (Ìहणजे ’मु’ं), नारायणांतील ’आ’ ने 

युĉ ट वगाªतील ितसरे अ±र (Ìहणजे ’डा’), अधर (ऐ) न¤ युĉ 

वायु, (Ìहणजे ’य’ै), आिण Ļा सवाªनंतर "िव¸च"ै असा एकूण 

नऊ वणा«चा मंý [ ऐ ं Ćé ³लé चामुंडाय ै िव¸च ै ] उपासकांना 

आनंद व āĺसायुºय िमळवून देणारा आहे. 

ŃÂपुÁडरीकमÅयÖथा ंÿातःसूयªसमÿभाम ्। 
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 पाशा~¶कुशधरा ंसौÌया ंवरदाभयहÖतकाम ्। 

 िýनेýा ंरĉवसना ंभĉकामदुघा ंभज े॥ २१ ॥  

जी Ńदयłपी कमळात वास करते, उगवÂया सूयाªÿमाणे िजची 

ÿभा आहे, मनोहर łप असलेली, लाल वľ पåरधान केलेली, 

एका हाताने वर व दुसöया हाताने अभयÿद देणारी, िजचे तीन 

नेý असून भĉांचे सवª मनोरथ पूणª करते अशा देवीचे मी 

भजन करतो.  

नमािम Âवाम ्महादेवé महाभयिवनािशनीम ्। 

 महादुगªÿशमनé महाकाŁÁयłिपणीम ्॥ २२ ॥ 

महाभयाचा नाश करणारी, महासंकटांचे िनवारण करणारी, 

कŁणेची सा±ात मूितª असलेÐया अशा देवीला माझा 

नमÖकार असो. 

यÖयाः Öवłप ंāĺादयो न जानिÆत तÖमादु¸यत ेअ²ेया ।  

 यÖया अÆतो न लËयत े तÖमादु¸यत े अनÆता । यÖया 

लàयम ् 

 नोपलàयत े तÖमादु¸यत े अलàया । यÖया जनन ं

नोपलËयत े 
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 तÖमादु¸यत ेअजा । एकैव सवªý वतªत ेतÖमादु¸यत ेएका ।  

 एकैव िवĵłिपणी तÖमादु¸यत ेनैका । अत एवो¸यत े 

 अáयेयानÆतालàयाजैका नैकेित ॥ २३ ॥ 

āĺािदकांना िज¸या Öवłपाचा पार लागत नसÐयाने िजला 

’अ²ेया’ Ìहणतात, िजचा अंत न कळÐयामुळे िजला ’अनंता’ 

Ìहणतात, िजचे Öवłप ŀगोचर होत नसÐयामुळे िजला 

’अलàया’ असे संबोिधले जाते, िज¸या जÆमाचे रहÖय न 

कळÐयामुळे िजला ’अजा’ Ìहणतात, सवªý िजचे अिÖतÂव 

असते Ìहणून ’एका’ आिण संपूणª िवĵłपाने सजÐयामुळे 

िजला ’नैका’ ही Ìहणतात. अशी ही देवी अ²ेया, अनंता, अजा, 

एका आिण नैका Ìहटली जाते.  

मÆýाणा ंमातृका देवी शÊदाना ं²ानłिपणी । 

 ²ानाना ंिचÆमयातीता शूÆयाना ंशूÆयसाि±णी । 

 यÖयाः परतरं नािÖत सैषा दुगाª ÿकìितªता ॥ २४ ॥ 

सवª मंýांत ’मातृका’ मूळा±रłप, शÊदांमÅये अथªłपाने, 

²ानात ’ िचÆमयातीत’, शूÆयामÅये ’शूÆयसा±ीणी’, आिण 

िज¸याहóन दुसरे असे कांही ®ेķ नाही ती "दुगाª" नावान¤ही 

ÿिसĦ आहे. 
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तां दुगा« दुगªमा ंदेवé दुराचारिवघाितनीम ्। 

 नमािम भवभीतोहम ्संसाराणªवताåरणीम ्॥ २५ ॥ 

िज¸या łपाचे अिजबात आकलन होऊं शकत नाही अशी 

दुिवª²ेय, दुराचारांचा नायनाट कłन संसार-सागर तारणारी, 

अशा Ļा दुगाªदेवीला, भयÿद अशा संसारापासून िनवृ ि°साठी 

मी नमÖकार करतो. 

इदमथवªशीष« योऽधीत ेप¼चाथवªशीषªजपफलमाÈनोित ।  

 इदमथवªशीषªम²ाÂवा योऽचा« Öथापयित ।  

 शतल±ं ÿजÈÂवािप सोऽचाªिसिĦ ंच िवÆदित ।  

 शतमĶो°रं चाÖयाः पुरĲयाªिविधः Öमृतः ॥  

 दशवारं पठेīÖत ुसīः पापैः ÿमु¸यत े।  

 महादुगाªिण तरित महादेÓयाः ÿसादतः ॥ २६ ॥ 

Ļा अथवªिशषाªचा जो अËयास करेल Âयाला पांच 

अथवªिशषाª¸या जपाचे फळ ÿाĮ होते. Ļाच अथª न जाणतां 

लाखŌवेळा जप केÐयानेही कांहीच साÅय होत नाही. अĶो°र 

जप Ļाचा पुरĲरण िवधी आहे (पुरĲरणासाठी १०८ वेळा जप 
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करावा). दहा वेळां पाठ केÐयाने महादेवी¸या ÿसाद िÿÂयथª 

अती दुÖतर संकटांचे िनवारण तसेच पापापासुन मुिĉ िमळते.  

ÿातरधीयानो रािýकृत ंपाप ंनाशयित ।  

 सायमधीयानो िदवसकृत ंपाप ंनाशयित ।  

 साय ंÿातः ÿय~ु»जानो अपापो भवित ।  

 िनशीथ ेतुरीयसÆÅयाया ंजÈÂवा वाि³सिĦभªवित ।  

 नूतनायाम ्ÿितमाया ंजÈÂवा देवतासांिÆनÅय ंभवित ।  

 ÿाणÿितķाया ंजÈÂवा ÿाणाना ंÿितķा भवित ।  

 भौमािĵÆया ंमहादेवी संिनधौ जÈÂवा महामृÂयु ं 

 तरित स महामृÂयु ंतरित । य एवं वेद । इÂयुपिनषत ्॥ २७ 

॥  

पहाटे पठण करणार्याला राýी घडलेÐया पापांचा तसेच 

संÅयाकाळी पठण करणार्याला िदवसभरांत घडलेÐया पापांचा 

नाश होतो. मÅयराýी¸या अÅययनाने वाचािसĦी ÿाĮ होते. 

समोर ÿितमा ठेऊन जप केÐयाने देवीचे सािÆनÅय लाभते. 

’भौमािĵनी’ योग असतांना जप केÐयाने साधक महामृÂयुही 
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तłन जातो. अशी ही अिवīेचा नाश करणारी āĺिवīा आहे. 

ॐ शािÆतः शािÆतः शािÆतः ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 


