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    ।। ®ी सģुŁ िनरंजन महाराज ÿसÆन ।। 

®ी सģुŁ िनरंजन महाराज यांचे जÆम शताÊधी िनिम° 
(शके 1823 ते 1923) आ®मामÅये ।। साथª अĶावø गीता ।। या 
Öफटीकसम शुÅद आिण उदा° िवचार ÿवाहयुĉ ®ेķ 
úंथाचे ÿकाशन (पुनमु ªþण) करताना अÂयानदं होत आह.े 

सव[ सĩĉानी याचा सखोल अËयास व िचंतन कŁन 
सÂÖवŁपाचा लाभ कŁन ¶यावा ही सģुŁ चरणी िवनă 
ÿाथªना. 

आषाढ शु।। 15 शके 1923  गुŁपौिणªमा 

गुŁवार िदनांक 5 जुलै 2001 
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अÅयाय १  

॥ जनक उवाच ॥  

कथं ²ानमवाÈनोित कथं मुिĉभªिवÕयित ।  

वैराµय ंच कथं ÿाĮं एतद्  āूिह मम ÿभो ॥१॥  

जनक Ìहणाला, 

हे ÿभो, ²ान कस¤ ÿाĮ होईल, मुिĉ कशी िमळेल व वैराµय 

कस¤ ÿाĮ होईल ह¤ मला समजावून सांगा. ॥१॥  

॥ अĶावø उवाच ॥  

मुिĉं इ¸छिस चे°ात िवषयान् िवषवßयज ।  

±माजªवदयातोषसÂयं पीयूषवद्  भज ॥२॥  

अĶावø Ìहणाला, 

हे िÿय, तुला जर मुĉìची इ¸छा असेल तर िवषयांना िवष 

समजून Âयांचा Âयाग कर आिण ±मा, आजªव, दया, संतोष व 

सÂय यांना अमृत समजून Âयांच¤ सेवन कर. ॥२॥  

न पृÃवी न जलं नािµननª वायुīŐनª वा भवान् ।  

एषां साि±णमाÂमानं िचþूपं िविĦ मुĉये ॥३॥  
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तू ं Öवतः प ृÃवी नाहéस, पाणी नाहéस, अिµन नाहéस, वायु 

नाहéस िकंवा आकाशही नाहéस. मुिĉ िमळिवÁयाकåरतां, या 

सवा«चा सा±ी जो चैतÆयŁप आÂमा तो तू ं आहेस अस¤ 

जाण.॥३॥ 

यिद देहं पृथक् कृÂय िचित िव®ाÌय ितķिस ।  

अधुनैव सखुी शाÆतो बÆधमुĉो भिवÕयिस ॥४॥  

जर तू ं देहाला Öवतःपासून अलग कŁन चैतÆयांत 

िÖथरावलास तर आ°ां-या ±णéच--तू ं सुखी, शाÆत व बंधमुĉ 

होऊन जाशील. ॥४॥ 

न Âवं िवÿािदको वणō ना®मी ना±गोचरः ।  

असङ्गोऽिस िनराकारो िवĵसा±ी सुखी भव ॥५॥  

तू ं āाĺणािद वणª असलेला नाहéस िकंवा तू ं चार आ®मांतलाही 

नाहéस, तसाच तू ं डोळे आिद इंिþयांचा िवषय नाहéस. तू ं 

असंग, िनराकार िवĵाचा सा±ी आहेस ह¤ जाण व सुखी 

हो.॥५॥  

धमाªधमŐ सुखं दु ःखं मानसािन न ते िवभो ।  

न कताªिस न भोĉािस मुĉ एवािस सवªदा ॥६॥  
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हे Óयापक, धमª-अधमª, सुख-दुःख हे सवª मनाचे आहेत. तुला-

आÂमŁपाला-ते लागू नाहéत. तू ं कताª नाहéस आिण भोĉाही 

नाहéस. तू ं तर सदा सवª काळ मुĉच आहेस.॥६॥  

एको þĶािस सवªÖय मुĉÿायोऽिस सवªदा ।  

अयमेव िह ते बÆधो þĶारं पÔयसीतरम् ॥७॥  

हे राजन ्, तू ंच एक सवा«चा þĶा आहेस व सदैव सवाªथाªन¤ मुĉ 

आहेस. पण Öवतः Öवयंÿकाश व सवा«चा सा±ी असतांना, 

Öवतःला सोडून इतरांना तू ंþĶा मानतोस ह¤च बंधन आहे.॥७॥  

अहं कत¥ÂयहंमानमहाकृÕणािहदंिशतः ।  

नाहं कत¥ित िवĵासामृतं पीÂवा सुखी भव ॥८॥  

’मी कताª आह¤’ अशा अहंकारŁपी कृÕणसपाªन¤ दंश केलेला तू,ं 

’मी कताª नाहé’ अशा िवĵासŁपी अमृताच¤ सेवन कŁन सुखी 

हो. ॥८॥ 

एको िवशुĦबोधोऽहं इित िनĲयविĹना ।  

ÿºवाÐया²ानगहनं वीतशोकः सुखी भव ॥९॥  

’मी एक िवशुĦ बोध आह¤’ या िनĲयŁपी अµनीन¤ अ²ानŁपी 

वनाला जाळून शोकरिहत व सुखी हो. ॥९॥ 



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    5 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

यý िवĵिमदं भाित किÐपतं रºजुसपªवत् ।  

आनÆदपरमानÆदः स बोधÖÂवं सुखं भव ॥१०॥  

दोरीवर जसा सापाचा आभास होतो तसा ’ºया’ वर Ļा 

संसाराचा आभास होतो, ’तो’ बोध तू ं आहेस ह¤ जाण व सुखान¤ 

िवहार कर. ॥१०॥ 

मुĉािभमानी मुĉो िह बĦो बĦािभमाÆयिप ।  

िकंवदÆतीह सÂयेयं या मितः सा गितभªवेत् ॥११॥  

मुĉìचा िनधाªर (अिभमान) ठेवणारा मुĉच होतो व बĦ 

असÁयाचा Æयूनगंड (अिभमान) बाळगणारा बĦच होतो. 

कारण ’जशी मित तशी गित’ ही लोकोिĉ खरीच आहे. ॥११॥  

आÂमा सा±ी िवभुः पूणª एको मुĉिĲदिøयः ।  

असंगो िनःÖपृहः शाÆतो ĂमाÂसंसारवािनव ॥१२॥  

आÂमा सा±ी आहे, Óयापक आहे, पूणª आहे, एक आहे, मुĉ 

आहे, चैतÆयŁप आहे, िøयारिहत आहे, संगरिहत आहे, 

इ¸छारिहत आहे, शांत आहे, पण ®मामुळ¤  संसाववान आहे असा 

भासतो. ॥१२॥  

कूटÖथं बोधमĬैतमाÂमानं पåरभावय ।  

आभासोऽहं Ăमं मु³Âवा भावं बाĻमथाÆतरम् ॥१३॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    6 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

हे जनका, ’अहं’ ¸या आभासान¤ सवª बाĻ वÖतू ंशé ममÂव भाव 

िनमाªण होतो, Âयाचा Âयाग कŁन, मी कूटÖथ, असंग, 

²ानÖवŁप, अĬैत व Óयापक आÂमा आह¤ असा Åयास घे-तीĄ 

भावना राहó ं दे. ॥१३॥ 

देहािभमानपाशेन िचरं बĦोऽिस पुýक ।  

बोधोऽहं ²ानखंगेन तःिनकृÂय सुखी भव ॥१४॥  

हे पुýा, फार काळापासून ’मी देह आह¤’ या-देहा¸या 

अÅयासपाशान¤ तू ं बांधलेला आहेस पण मी बोधŁप आह¤ या 

²ाना¸या तरवारीन¤ तो धारणापाश तोडून टाक व सुखी 

हो.॥१४॥  

िनःसंगो िनिÕøयोऽिस Âवं Öवÿकाशो िनरंजनः ।  

अयमेव िह ते बÆधः समािधमनुितķित ॥१५॥  

तू ं असंग, िøयाशूÆय, Öवयंÿकाश आिण िनदōष आहेस. पण 

समाधीचे ÿयÂ न करÁयाची िøया ह¤च बंधन आहे. तू ं फĉ 

मुĉ असÐयाची घोषणा कर, िøया नको. ॥१५॥  

Âवया ÓयाĮिमदं िवĵं Âविय ÿोतं यथाथªतः ।  

शुĦबुĦÖवłपÖÂवं मा गमः ±ुþिच°ताम् ॥१६॥  
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ह¤ सारेम िवĵ तू ंच Óयापल¤ आहेस, त¤ तु»यांतच सामावल¤ आहे, 

तू ंयथाथªतः शुĦ चैतÆयÖवŁप आहेस. Ìहणून संकोचून ±ुþ 

मनाचा-िच°ाचा होऊं नकोस. ॥१६॥ 

िनरपे±ो िनिवªकारो िनभªरः शीतलाशयः ।  

अगाधबुिĦर±ुÊधो भव िचÆमाýवासनः ॥१७॥  

तू ं अपे±ारिहत आहेस, िनिवªकार आहेस, Öविनभªर 

(Öवतःपåरपूणª-िचद् घनŁप) आहेस, शांतीच¤ आिण मुĉìच¤ 

Öथान आहेस, अगाध बुिĦ आहेस, ±ोभरिहत आहेस, Ìहणून 

चैतÆयमाýावर ®Ħा ठेवणारा हो. ॥१७॥  

साकारमनृतं िविĦ िनराकारं तु िनĲलं ।  

एत°ßवोपदेशेन न पुनभªवसंभवः ॥१८॥  

साकाराला िमÃया समज, िनराकाराला िनĲल-िनÂय-ओळख. 

या यथाथª (तßव) उपदेशान¤ पुÆहा तुझी संसारांत उÂपि° होणार 

नाहé. ॥१८॥ 

यथैवादशªमÅयÖथे łपेऽÆतः पåरतÖतु सः ।  

तथैवाऽिÖमन् शरीरेऽÆतः पåरतः परमेĵरः ॥१९॥  
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ºयाÿमाण¤ आरशांत पडलेÐया ÿितिबंबामÅय¤ आरसाच आंत व 

बाहेर असतो, Âयाÿमाणे या शåररा¸या आंत व बाहेर परमेĵरच 

भरलेला आहे. ॥१९॥ 

एकं सवªगतं Óयोम बिहरÆतयªथा घटे ।  

िनÂयं िनरÆतरं āĺ सवªभूतगणे तथा ॥२०॥ 

ºयाÿमाण¤ सवªÓयापी आकाश घटा¸या आंत व बाहेर असत¤, 

Âयाÿमाण¤च िनÂय आिण िनरंतर āĺ सवª भूतमाýाला Óयापून 

आहे. ॥२०॥ 

------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय २  

॥ जनक उवाच ॥  

अहो िनरंजनः शाÆतो बोधोऽहं ÿकृतेः परः ।  

एतावÆतमहं कालं मोहेनैव िवडंिबतः ॥१॥  

जनक Ìहणाला 

आĲयª ! आपण काय सांगत आहां ? मी िनदōष आह¤, शाÆत 

आह¤ ! बोध आह¤ ! ÿकृती¸या पलीकडचा आह¤ ! आĲयª आहे 

कé इतके िदवस मी मोहान¤ फसलŌ होतŌ. ॥१॥  
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यथा ÿकाशयाÌयेको दहेमेनं तथा जगत् ।  

अतो मम जगÂसवªमथवा न च िकंचन ॥२॥  

जसा या देहाला एकटा मी ÿकािशत करतŌ, तसाच साö या 

संसारालाही ÿकािशत करतŌ. Ìहणूनच एक तर ह¤ सवª जगत ् 

माझ¤ आहे िकंवा माझ¤ कांहéच नाहé. ॥२॥  

स शरीरमहो िवĵं पåरÂयºय मयाधुना ।  

कुतिĲत् कौशलाद ्एव परमाÂमा िवलो³यते ॥३॥  

आĲयª आहे कé, शरीरासुĦां साö या जगाचा Âयाग कŁन 

कुठÐया तरी कौशÐयान¤ अथाªत ् अĶावøा¸या केवळ 

उपदेशान¤च मी परमाÂमा पाहात आह¤. ॥३॥ 

यथा न तोयतो िभÆनाÖतरंगाः फेनबुĨुदाः ।  

आÂमनो न तथा िभÆनं िवĵमाÂमिविनगªतम् ॥४॥  

जशा पाÁयावर लाटा-लहरी उठतात, बुडबुडे व फेस उठतो पण 

ते पाÁयापे±ां वेगळे नाहéत, Âयावरच उठतात व Âयांतच 

नाहéसे होतात. Âयाÿमाण¤च आÂÌयाहó न िभÆन इथ¤ काहé 

नाहé. सवª अिभÆन आहे. ॥४॥ 

तÆतुमाýो भवेद्  एव पटो यĬद्  िवचाåरतः ।  
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आÂमतÆमाýमेवेदं तĬद्  िवĵं िवचाåरतम् ॥५॥  

िवचार केला असतां वľ Ìहणजे तंतू ंचा समुदाय-तंतूच; तस¤च, 

िवचार केला असतां हा संसारही आÂमस°ाच आहे. ॥५॥  

यथैवे±ुरसे ³लृĮा तेन ÓयाĮैव शकª रा ।  

तथा िवĵं मिय ³लृĮं मया ÓयाĮं िनरÆतरम् ॥६॥  

उसा¸या रसापासून बनलेÐया साखर¤ त जसा उसाचा रस 

असतोच, तसा मा»यांतून िनमाªण झालेÐया िवĵांत मी 

आह¤च.॥६॥  

आÂम²ानाºजगद्  भाित आÂम²ानाÆन भासते ।  

रººव²ानादिहभाªित तº²ानाद्  भासते न िह ॥७॥  

आÂÌयाबĥल¸या अ²ानान¤ संसार भासतो पण Âयाच¤ ²ान 

झाल¤ तर तो भासत नाहé. जशी दोरी अ²ानामुळ¤ ----माहीत 

नसÐयान¤----सापासारखी भासते, पण ती दोरी आहे अस¤ ²ान 

होतांच तशी वाटत िकंवा भासत नाहé. ॥७॥  

ÿकाशो मे िनजं łपं नाितåरĉोऽÖÌयहं ततः ।  

यदा ÿकाशते िवĵं तदाहं भास एव िह ॥८॥  
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ÿकाश माझ¤ ÖवŁप आहे. मी Âयाहó न वेगळा नाहé. जेÓहां 

िवĵसंसार ÿकािशत होतो तेÓहां तो मा»या ÿकाशान¤च 

ÿकािशत होतो. ॥८॥ 

अहो िवकिÐपतं िवĵम²ानाÆमिय भासते ।  

łÈयं शुĉौ फणी रºजौ वाåर सूयªकरे यथा ॥९॥  

आĲयª आहे कé, किÐपत संसार अ²ानामुळ¤  मला असा 

भासतो-जशी िशंपÐयांत चांदी, दोरीवर साप व सूयªिकरणांवर 

पाणी (मृगजळ) भासत¤. ॥९॥ 

म°ो िविनगªतं िवĵं मÍयेव लयमेÕयित ।  

मृिद कंुभो जले वीिचः कनके कटकं यथा ॥१०॥  

मा»यापासून िनमाªण झालेला हा संसार मा»यांत तसाच लय 

पावेल. जसा मातéत घडा, पाÁयांत लहर (लाट) व सोÆयांत 

दािगना िवलीन होतो. ॥१०॥  

अहो अहं नमो मĻं िवनाशो यÖय नािÖत मे ।  

āĺािदÖतंबपयªÆतं जगÆनाशोऽिप ितķतः ॥११॥  

मी आĲयªमय आह¤ ! मला नमÖकार असो ! āĺयापासून ते 

त ृणापय«त¸या साö या जगाचा नाश झाला तरी मला नाश नाहé. 

मी िनÂय आह¤. ॥११॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    12 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

अहो अहं नमो मĻं एकोऽहं देहवानिप ।  

³विचÆन गÆता नागÆता ÓयाÈय िवĵमविÖथतः ॥१२॥  

मी आĲयªकारक आह¤. मला नमÖकार असो. मी देहधारी 

असूनही अĬैत आह¤. न कुठ¤  जातŌ, न येतŌ; आिण साö या 

िवĵाला िनराकार, सा±ीŁप, þĶामाý असा होऊन मी 

Óयापून उरतŌ. ॥१२॥  

अहो अहं नमो मĻं द±ो नाÖतीह मÂसमः ।  

असंÖपृÔय शरीरेण येन िवĵं िचरं धृतम् ॥१३॥  

मी आĲयªमय आह¤. मला नमÖकार असो. मा»यासारखा 

िनपुण कोणीच नाहé. कारण शरीराला Öपशª न होतां या 

िवĵाला कायम धारण कŁन असतŌ. ॥१३॥  

अहो अहं नमो मĻं यÖय म ेनािÖत िकंचन ।  

अथवा यÖय मे सव« यद्  वाđनसगोचरम् ॥१४॥  

मी आĲयªमय आह¤. मला नमÖकार असो. एका अथê माझ¤ 

कांहéच नाहé. कारण मीच नाहé आह¤. ’मी’ च िशÐलक उरलŌ 

नाहé, मग माझ¤ काय असणार ? तेÓहां एका अथाªन¤ माझ¤ 

कांहéच नाहé आिण एका अथाªन¤ सवª कांहé माझ¤ आहे. कारण 

जेÓहां मी िशÐलक राहात नाहé तेÓहां परमाÂमाच फĉ उरतो 
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आिण याच¤ तर सवª कांहé आहे-ज¤ वाणी आिण मनाचा िवषय 

आहे. ॥१४॥ 

²ानं ²ेयं तथा ²ाता िýतयं नािÖत वाÖतवं ।  

अ²ानाद्  भाित यýेदं सोऽहमिÖम िनरंजनः ॥१५॥  

²ान, ²ेया आिण ²ाता हे तीनही यथाथª----सÂय नाहéत. 

ºया¸यावर हे तीन भासतात तो मी िनरंजन-शुĦ आहे. ॥१५॥  

Ĭैतमूलमहो दु ःखं नाÆय°ÖयाऽिÖत भेषजं ।  

ŀÔयमेतन् मृषा सव« एकोऽहं िचþसोमलः ॥१६॥  

अहो, दुःखाच¤ मूळ Ĭैत आहे, व Âयावर कांहé औषध नाहé. 

(कारण आजार खोटा आहे.) हé सवª ŀÔय¤ खोटé आहेत आिण 

मी एक अĬैत शुĦ चैतÆय रस आह¤. ॥१६॥ 

बोधमाýोऽहम²ानाद्  उपािधः किÐपतो मया ।  

एवं िवमृशतो िनÂयं िनिवªकÐपे िÖथितमªम ॥१७॥  

मी शुĦ बोध आह¤. मा»या अ²ानामुळ¤  उपाधीची कÐपना मé 

केली आहे, अस¤ िनÂय मनन कŁन मी िनिवªकÐप िÖथतéत 

आह¤. ॥१७॥ 

न मे बÆधोऽिÖत मो±ो वा ĂािÆतः शाÆतो िनरा®या ।  

अहो मिय िÖथतं िवĵं वÖतुतो न मिय िÖथतम् ॥१८॥  
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मला बंध अथवा मो± नाहé. बंधन जर Ăम आहे तर मो± कुठ¤  

? आ®यरिहत होऊन Ăांित शांत झाली. आĲयाªची गोĶ आहे 

कé, ह¤ सवª जग आहे तरी मी अकलुिषत-िनरंजन व सवा«¸या 

पलीकडचा आह¤. ॥१८॥  

सशरीरिमदं िवĵं न िकंिचिदित िनिĲतं ।  

शुĦिचÆमाý आÂमा च तÂकिÖमन् कÐपनाधुना ॥१९॥  

शरीरासिहत ह¤ जग कांहéच नाहé-Ìहणजे न खर¤  न खोट¤ आहे 

आिण आÂमा शुĦ चैतÆयमाý आहे. ह¤ जाणÐयानंतर कÐपना 

कसली करायची ? ॥१९॥ 

शरीरं Öवगªनरकौ बÆधमो±ौ भयं तथा ।  

कÐपनामाýमेवैतत् िकं मे काय« िचदाÂमनः ॥२०॥  

ह¤ शरीर, Öवगª, नरक, बÆध, मो± आिण भय या गोĶी केवळ 

कÐपनाच आहेत. Âयां¸याशé मला काय करायच¤ आहे ? मी तर 

शुĦ चैतÆय आह¤. ॥२०॥  

अहो जनसमूहेऽिप न Ĭैतं पÔयतो मम ।  

अरÁयिमव संवृ°ं ³व रितं करवाÁयहम् ॥२१॥  

आĲयª आहे कé, मला Ĭैत-दुजाभाव िदसतच नाहé. एवढा 

जनसमूह पाहó नदेखील मला Ĭैत न िदसतां तो एकजीव 
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अरÁयासारखा झाला आहे. मग मी कसा, कसला, कशाचा 

मोह कŁं ? ॥२१॥  

नाहं देहो न मे देहो जीवो नाहमहं िह िचत् ।  

अयमेव िह मे बÆध आसीīा जीिवते Öपृहा ॥२२॥  

मी शरीर नाहé, मला शरीर नाहé, मी जीव नाहé. न³कìच मी 

चैतÆय आह¤. जगÁयाची इ¸छा हाच माझा बंध होता. ॥२२॥  

अहो भुवनकÐलोलैिवªिचýैþाªक् समुिÂथतं ।  

मÍयनंतमहांभोधौ िच°वाते समुīते ॥२३॥  

आĲयª आहे कé, हवेचे झोत जसे पाÁयावर तरंग उठवतात तसे 

अनंत समुþŁप अशा मा»या शांत आÂÌयावर िच°ा¸या हवेन¤ 

हजार-हजार लहरी उठतात. Âया लहरी मा»या नाहéत. Âया 

लाटा िच°ा¸या हवेमुळ¤  उठतात. ॥२३॥  

मÍयनंतमहांभोधौ िच°वाते ÿशाÌयित ।  

अभाµयाºजीवविणजो जगÂपोतो िवनĵरः ॥२४॥  

अनंत समुþŁप मा»यांत िच°Łपी हवा शांत झाÐयावर, 

जीवŁपी विणका¸या-Óयापार करणारा¸या-अभाµयान¤ 

जगŁपी नौका नĶ होऊन जाते. ॥२४॥ 

मÍयनÆतमहांभोधावाĲय« जीववीचयः ।  
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उīिÆत ¶निÆत खलेिÆत ÿिवशिÆत Öवभावतः ॥२५॥ 

आĲयª आहे कé, अनंत समुþŁप मा»या आंत जीवŁपी तरंग 

आपÐया Öवभावधमाªनुसार उठतात, परÖपरांशé लढतात, 

खेळतात व लय पावतात. ॥२५॥ 

------------------------------------------------------------------ 

अÅयाय ३  

॥ अĶावø उवाच ॥  

अिवनािशनमाÂमानं एकं िव²ाय तßवतः ।  

तवाÂम²ानÖय धीरÖय कथमथाªजªने रितः ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला  

अĶावøान¤ जनकाला िवचारल¤ कé, आÂÌयाला तßवतः एक 

आिण अिवनाशी जाणूनही तु»यासार´या आÂम²ानी आिण 

धैयªवंताला अजूनही धन कमावÁयांत Łिच आहे का ? ॥१॥  

आÂमा²ानादहो ÿीितिवªषयĂमगोचरे ।  

शुĉेर²ानतो लोभो यथा रजतिवĂमे ॥२॥  
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आĲयª आहे कé, िशंपÐया¸या अ²ानान¤ चांदी आहे असा Ăम 

िनमाªण होतो, तसाच आÂÌया¸या अ²ानामुळ¤  िवषयĂम 

झाÐयान¤ लोभ िनमाªण होतो. ॥२॥  

िवĵं Öफुरित यýदें तरङ्गा इव सागरे ।  

सोऽहमÖमीित िव²ाय िकं दीन इव धाविस ॥३॥  

ºया आÂमŁपी सागरावर हा संसार तरंगाÿमाण¤ Öफुåरत होत 

असतो तो आÂमा मी आह¤ ह¤ जाणूनही तू ं दीनवाणा कां पळत 

आहेस ? ॥३॥ 

®ुÂवािप शुĦचैतÆय आÂमानमितसुÆदरं ।  

उपÖथेऽÂयÆतसंसĉो मािलÆयमिधग¸छित ॥४॥  

अÂयंत सुंदर आिण शुĦ चैतÆयŁप आÂÌयाबĥल एवढ¤ 

जाणूनही कोण कसा इंिþयां¸या िवषयांत अÂयंत आसĉ 

होऊन मिलनतेला ÿाĮ होतो ते Åयानांत घे. ॥४॥ 

सवªभूतेषु चाÂमानं सवªभूतािन चाÂमिन ।  

मुनेजाªनत आĲय« ममÂवमनुवतªते ॥५॥  

सवª भतूांत आÂमा आहे आिण सवª भूत¤ आÂÌयांत आहेत अस¤ 

²ान असूनही मुनीला माया-ममता िनमाªण होते ह¤ 

आĲयªकारक आहे. ॥५॥  
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आिÖथतः परमाĬैतं मो±ाथ¥ऽिप ÓयविÖथतः ।  

आĲय« कामवशगो िवकलः केिलिश±या ॥६॥  

परम अĬैतांत आ®य घेतलेला आिण मो±ांकåरतां उīु  

झालेला पुŁषही कामातुर होऊन कामøìडे¸या िवचारान¤ 

Óयाकुळ होत असतो ह¤ मोठ¤  आĲयª आहे. ॥६॥  

उĩू तं ²ानदु िमªýमवधायाªितदुबªलः ।  

आĲय« काममाकाङ्±ेत् कालमÆतमनुि®तः ॥७॥  

काम हा ²ानाचा शýु आहे ह¤ माहीत असूनही एखादा 

अितदुबªल आिण मरण जवळ आलेला पुŁषही कामभोगाची 

इ¸छा करतो ह¤च मोठ¤  आĲयª आहे. ॥७॥  

इहामुý िवरĉÖय िनÂयािनÂयिववेिकनः ।  

आĲय« मो±कामÖय मो±ाद्  एव िवभीिषका ॥८॥  

जनका, जो इहलोकांतील व परलोकांतील भोगांबĥल िवरĉ 

आहे आिण जो िनÂय व अिनÂयाचा िववेक ठेवतो व जो मो±ाची 

इ¸छा करणारा आहेअ तोही मो±ाच¤, मरणाच¤ भय बाळगतो ह¤ 

एक आĲयªच आहे. ॥८॥ 

धीरÖतु भोºयमानोऽिप पीड्यमानोऽिप सवªदा ।  

आÂमानं केवलं पÔयन् न तुÕयित न कुÈयित ॥९॥  
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²ानाला उपलÊध झालेला धीर पुŁष भोग भोगतांना िकंवा 

दुःख सहन करतांनाही िनÂय केवल आÂÌयाला पाहात 

असÐयान¤ ÿसÆनही होत नाहé वा रागावतही नाहé.॥९॥  

चेĶमानं शरीरं Öवं पÔयÂयÆयशरीरवत् ।  

संÖतवे चािप िनÆदायां कथं ±ुËयेत् महाशयः ॥१०॥  

जो आपÐया कायªमµन शरीराला, त¤ दुसö याच¤ शरीर आहे अशा 

तटÖथ भावनेन¤ पाहातो, तो महाआशय असलेला पुŁष Öतुित 

अथवा िनंदा यामुळ¤  ±ोभाला कसा ÿाĮ होईल ? ॥१०॥  

मायामाýिमदं िवĵं पÔयन् िवगतकौतुकः ।  

अिप सिÆनिहते मृÂयौ कथं ýÖयित धीरधीः ॥११॥  

जो या िवĵाला मायामाý पाहातो आिण ºया¸या मनांत आताम 

कसल¤ही कुतूहल िशÐलक नाहé-शंका-नाहé-तो धीर पुŁष 

मरण आÐयावर भयभीत कां होईल ? ॥११॥  

िनःÖपृहं मानसं यÖय नैराÔयेऽिप महाÂमनः ।  

तÖयाÂम²ानतृĮÖय तुलना केन जायते ॥१२॥  

जो महाÂमा मनांत मो±ाचीही इ¸छा करीत नाहé व जो 

आÂम²ानान¤ त ृĮ आहे, Âयाची तुलना कोणाबरोबर करतां 

येईल ? ॥१२॥ 
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Öवभावाद्  एव जानानो ŀÔयमेतÆन िकंचन ।  

इदं úाĻिमदं Âयाºयं स िकं पÔयित धीरधीः ॥१३॥  

जो खराखुरा धैयªवान व शांत झाला आिण ºयान¤ ह¤ जाणल¤ 

कé, िदसणारा हा संसार वÖतुतः नाहéच, Âया¸या मनांत मग ह¤ 

¶याव¤ व त¤ टाकाव¤, अशी वासनाच िनमाªण होत नाहé. ॥१३॥  

अंतÖÂयĉकषायÖय िनĬªÆĬÖय िनरािशषः ।  

यŀ¸छयागतो भोगो न दु ःखाय न तुĶये ॥१४॥ 

ºयान¤ अंतःकरणांतील कामøोधािद िवषयांचा Âयाग केला, 

ºयान¤ सा±ी होऊन पािहल¤ कé, हे राग-लोभ माझे नाहéत, मी 

फĉ ÿकाश आह¤ आिण भेदबुिĦरिहत व आशारिहत जो झाल 

आहे Âया पुŁषाला दैवयोगान¤ आलेÐया भोगांचा----सुखाच¤ 

सुख व दुःखाच¤ दुःख वाटत नाहé. ॥१४॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ४  

॥ अĶावø उवाच ॥  

हÆताÂम²ानÖय धीरÖय खेलतो भोगलीलया ।  

न िह संसारवाहीकैमू ªढैः सह समानता ॥१॥  

जनक Ìहणाला 
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ºयां¸या आंत मी-अहंकार-िशÐलक उरला नाहé, सहज 

वाटयाला आलेले सुखदुःखाचे भोग भोगणाö या आÂम²ानी 

धीर पुŁषांची बरोबरी संसाराच¤ ओझ¤ डो³यावर घेणाö या मूढ 

पुŁषांना कधéही करतां येणार नाहé. ॥१॥ 

यत् पदं ÿेÈसवो दीनाः शøाīाः सवªदेवताः ।  

अहो तý िÖथतो योगी न हषªमुपग¸छित ॥२॥  

ºया पदा¸या ÿाĮी¸या इ¸छेन¤ सवª देवताच काय पण इंþही 

दीनवाणा होतो, Âया पदावर, Âया परमो¸च पदावर पोहŌचूनही-

Âया िसंहासनावर बसूनही-योगी हषª करीत नाहé--तेथ¤ही तो 

सा±ी बनून राहातो. ॥२॥ 

तº²Öय पुÁयपापाËयां Öपशō ĻÆतनª जायते ।  

न ĻाकाशÖय धूमेन ŀÔयमानािप सङ्गितः ॥३॥  

जसा आकाशाशé संबंध आहे अस¤ भासवणाö या धुराशé 

आकाशाचा संबंध नसतो, तसाच पापपुÁयाचा Âया पदावर 

आŁढ झालेÐया पुŁषा¸या अंतःकरणाशé संबंध नसतो. ॥३॥  

आÂमैवेदं जगÂसव« ²ातं येन महाÂमना ।  

यŀ¸छया वतªमानं तं िनषेĦु ं ±मेत कः ॥४॥  
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ºया महाÂÌयान¤ या सवª जगाला Öवतः¸या आÂÌयाÿमाण¤च 

जाणल¤, Âया वतªमान ±णा¸या सा±ी बनलेÐया महाÂÌयाला 

जस¤ Öफुरेल तस¤ वागÁयापासून कोण रोखू ं शकेल ? ॥४॥  

आāĺÖतंबपयªÆते भूतúामे चतुिवªधे ।  

िव²Öयैव िह सामÃयªिम¸छािन¸छािववजªने ॥५॥  

āĻापासून मुंगीपय«त¸या चार ÿकार¸या जीवां¸या समूहापैकé 

²ाÆयालाच इ¸छा व अिन¸छा थांबÁयाच¤ िनिĲत सामÃयª आहे. 

तो दोÆहीपासून मुĉ आहे. ॥५॥ 

आÂमानमĬयं किĲºजानाित जगदीĵरं ।  

यद्  वेि° तÂस कुŁते न भयं तÖय कुýिचत् ॥६॥ 

कधé कुणी िवरळाच आÂÌयाला अĬय आिण जगदीĵरŁपांत 

जाणत असतो-एकŁप होतो. मग Âयाची मजê राहात नाहé-

मग तो त¤च करतो ज¤ ÿभु करवून घेतो आिण मग िवĵाशé 

एकŁप झालेÐया अशा अĬय पुŁषाला कशाच¤ भय वाटणार ? 

कारण भय वाटायला Âयाला पर कोणीच नाहé.॥६॥  

-------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ५  

॥ अĶावø उवाच ॥  

न ते संगोऽिÖत केनािप िकं शुĦÖÂयĉुिम¸छिस ।  
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संघातिवलयं कुवªÆनेवमेव लयं Ąज ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला 

तुझा कोणाशéही संबंध नाहé, Âयामुळ¤  तू ं शुĦ आहेस. तू ं 

कशाचा Âयाग कŁं इि¸छतोस ? अशा रीतीन¤ देहािभमान 

नाहéसा कŁन तू ं मो±ाला ÿाĮ हो. ॥१॥  

उदेित भवतो िवĵं वाåरधेåरव बुĨुदः ।  

इित ²ाÂवैकमाÂमानं एवमेव लयं Ąज ॥२॥  

अशीच भावना कर कé, मा»यापासून संसार िनमाªण झाला 

आहे; जसा समुþा¸या पाÁयांत बुडबुडा उÂपÆन होतो--आिण 

Öवतःला व जगाला, Öवतःला व समĶीला एक समजून, एक 

जाणून, तू ं मो±ाला ÿाĮ हो. ॥२॥  

ÿÂय±मÈयवÖतुÂवाद्  िवĵं नाÖÂयमले Âविय ।  

रºजसुपª इव Óयĉं एवमेव लयं Ąज ॥३॥  

ŀÔयमान जगत् ÿÂय± िदसत असल¤ तरी दोरीवर सापाचा 

आभास Óहावा तस¤ आभासŁप आहे. तुला शुĦाला----

मलरिहताला त¤ नाहé, अस¤ जाणून तू ं लयाला----िनवाªणाला 

ÿाĮ हो. ॥३॥  
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समदु ःखसुखः पूणª आशानैराÔययोः समः ।  

समजीिवतमृÂयुः सÆनेवमेव लयं Ąज ॥४॥  

दुःख व सुख, आशा आिण िनराशा, जीवन व मृÂयु जो समान 

मानतो असा पूणª होऊन तू ं लयाला----मो±ाला ÿाĮ हो. ॥४॥  

------------------------------------------------------------------ 

अÅयाय ६  

॥ अĶावø उवाच ॥  

आकाशवदनÆतोऽहं घटवत् ÿाकृतं जगत् ।  

इित ²ानं तथैतÖय न Âयागो न úहो लयः ॥१॥  

जनक Ìहणाला 

मी आकाशाÿमाण¤ आह¤. संसार घडयाÿमाण¤ ÿकृितजÆय आहे 

(बनतो व पुĶ होतो, आकाशावर याचा कांहé पåरणाम होत 

नाहé. कारण सा±ी तर आकाशासारखा अिलĮ आहे.) यामुळ¤  

याचा न Âयाग करायचा आहे, न Öवीकार करायचा आहे, न 

लय करायचा आहे अस¤ मी जाणतŌ. ॥१॥  

महोदिधåरवाहं स ÿपंचो वीिचसऽिÆनभः ।  

इित ²ानं तथैतÖय न Âयागो न úहो लयः ॥२॥  
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मी समुþासारखा आह¤. हा संसार तरंगासारखा आहे. Ìहणून 

याचा Âयाग िकंवा Öवीकार करायचा नाहé अस¤ मी जाणतŌ. 

॥२॥  

अहं स शुिĉसङ्काशो łÈयवद्  िवĵकÐपना ।  

इित ²ानं तथैतÖय न Âयागो न úहो लयः ॥३॥  

मी िशंपÐयासारखा आह¤. िवĵाची कÐपना िशंपÐयावर¸या 

चांदीसारखी आहे, अस¤ ²ान आहे. Ìहणून न Âयाचा Âयाग 

आहे, न Öवीकार आहे, न लय आहे. ॥३॥  

अहं वा सवªभूतेषु सवªभूताÆयथो मिय ।  

इित ²ानं तथैतÖय न Âयागो न úहो लयः ॥४॥  

मी सवª भूतांत आह¤ व सवª भूत¤ मा»यांत समािवĶ आहेत 

Âयामुळ¤  कशाचा न Âयाग आहे, न úहण आहे, न लय आहे. 

॥४॥  

------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ७  

॥ जनक उवाच ॥  

मÍयनंतमहांभोधौ िवĵपोत इतÖततः ।  

Ăमित Öवांतवातेन न ममाÖÂयसिहÕणुता ॥१॥  
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जनक Ìहणाला 

मी अÆतहीन महासमुþ आह¤, Âयांत िवĵŁपी नाव आपÐया 

आपणच वायून¤ डोलत आहे. मला Âयाबĥल असिहÕणुता नाहé. 

॥१॥  

मÍयनंतमहांभोधौ जगĬीिचः Öवभावतः ।  

उदेतु वाÖतमायातु न मे वृिĦनª च ±ितः ॥२॥  

मा»या अंतहीन महासमुþांत जगŁपी लाट Öवभावतः उठो वा 

नाहéशी होवो, Âयामुळ¤  मी वाढतही नाहé िकंवा घटतही नाहé. 

॥२॥  

मÍयनंतमहांभोधौ िवĵं नाम िवकÐपना ।  

अितशांतो िनराकार एतदेवाहमािÖथतः ॥३॥  

मा»या अंतहीन महासागरावर संसार हा कÐपनामाý आहे. मी 

अÂयंत शांत आह¤, िनराकार आह¤; आिण आतां ह¤च माझ¤ 

आ®यÖथान आहे. ॥३॥  

नाÂमा भावेषु नो भावÖतýानÆते िनरंजने ।  

इÂयसĉोऽÖपृहः शाÆत एतदेवाहमािÖततः ॥४॥  
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आÂमा िवषयांत नाहé आिण िवषय Âया िनरंजन आÂÌयांत 

नाहéत. अशा ÿकार¤  मी अनासĉ, Öपृहामुĉ आह¤ व Âयामुळ¤ च 

Âयांच¤ आ®यÖथान आह¤. ॥४॥ 

अहो िचÆमाýमेवाहं इÆþजालोपमं जगत् ।  

इित मम कथं कुý हेयोपादेयकÐपना ॥५॥  

अहो, मी चैतÆयमाý आह¤. संसार इÆþजालाÿमाण¤ आहे. 

Âयामुळ¤  न कांहé िमळिवÁयाजोग¤ आहे, न कांहé टाकÁयाजोगे 

आहे. ॥५॥ 

------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ८  

॥ अĶावø उवाच ॥  

तदा बÆधो यदा िच°ं िकिÆचद्  वांछित शोचित ।  

िकंिचन् मु ंचित गृÁहाित िकंिचद्  ŀÕयित कुÈयित ॥१॥  

अĶवø Ìहणाला 

जेÓहां मन कांहé इि¸छत¤, कांहé िवचार करत¤, कांहé Öवीकारत¤, 

कांहé टाकत¤, दुःखी होत¤ िकंवा सुखी होत¤, तेÓहां बंधन िनमाªण 

होत¤. ॥१॥  
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तदा मुिĉयªदा िच°ं न वांछित न शोचित ।  

न मु ंचित न गृÁहाित न ŃÕयित न कुÈयित ॥२॥  

जेÓहां मन कशाची इ¸छा करीत नाहé, िचंता करीत नाहé, 

सोडीत नाहé िकंवा हव¤ हव¤ अस¤ करीत नाहé, सुखी िकंवा 

दुःखी होत नाहé, तेÓहां मुĉìच असते. ॥२॥  

तदा बÆधो यदा िच°ं सĉं काĵिप ŀिĶषु ।  

तदा मो±ो यदा िच°मसĉं सवªŀिĶषु ॥३॥  

जेÓहां मन कुठÐयाही ŀĶीन¤ िवषयांत गुंतत¤ तेÓहां बंध िनमाªण 

होतो आिण जेÓहां मन सवª िवषयांपासून अनासĉ होत¤ तेÓहां 

मो± असतो. ॥३॥  

यदा नाहं तदा मो±ो यदाहं बÆधनं तदा ।  

मÂवेित हेलया िकंिचÆमा गृहाण िवमु ंच मा ॥४॥ 

जेÓहां ’मी’ नसेल तेÓहां मो±, जेÓहां ’मी’ असेल तेÓहां बंध; 

अशा मतीला जो उपलÊध झाला---यांत िÖथरावला, Âयाला मग 

ही इ¸छा, हा Öवीकार, हा Âयाग अस¤ होत नाहé.॥४॥  

-------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ९  

॥ अĶावø उवाच ॥  
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कृताकृते च ĬÆĬािन कदा शाÆतािन कÖय वा ।  

एवं ²ाÂवेह िनव¥दाद्  भव ÂयागपरोऽĄती ॥१॥  

अĶावø Ìहणला  

केलेलé आिण न केलेलé कम¦ व सुख-दुःख ĬंĬ कुणाची कधé 

शांत झालेलé आहेत ? ह¤ समजून घेऊन या संसारांत उदासीन-

िनव¥द होऊन अĄती (अनाúही) व Âयागपरायण हो. ॥१॥  

कÖयािप तात धÆयÖय लोकचेĶावलोकनात् ।  

जीिवते¸छा बुभु±ा च बुभुÂसोपशमः गताः ॥२॥  

हे िÿय, लोकÓयवहार, उÂपि° आिण िवनाश पाहó न कुणा 

भाµयशालीचीच जगÁयाची कामना, भोगÁयाची वासना व 

²ानाची इ¸छा शांत झाली आहे. ॥२॥  

अिनÂयं सवªमेवेदं तापýयदू िषतं ।  

असरं िनिÆदतं हेयिमित िनिĲÂय शाÌयित ॥३॥  

ह¤ सार¤  अिनÂय, तीन तापांनé दू िषत, सारहीन, िनंिदत व 

Âयाºय आहे, असा बोध अवलोकनान¤ होऊन िनĲय होतांच तो 

शांतीला ÿाĮ होतो. ॥३॥  

कोऽसौ कालो वयः िकं वा यý ĬÆĬािन नो नृणां ।  
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ताÆयुपेàय यथाÿाĮवतê िसिĦमवाÈनुयात ्॥४॥  

असा कोणचा काळ आहे, कोणच¤ वय-अवÖथा आहे कé, जेÓहां 

मनुÕयाला ĬंĬ नÓहत¤, सुखदुःख नÓहत¤ ? Ìहणून Âयांची 

उपे±ा कर. यथाÿाĮ----ज¤ िमळाल¤ Âयांत----पåरिÖथतéत 

संतोष मानणारा मनुÕय िसĦीला ÿाĮ होतो. ॥४॥  

ना मतं महषêणां साधूनां योिगनां तथा ।  

ŀĶ्वा िनव¥दमापÆनः को न शाÌयित मानवः ॥५॥  

महषê ं चé, साधू ंचé, योµयांचé अनेक िभÆनिभÆन मत¤ आहेत, ह¤ 

पाहó न बुिĦमान मनुÕय Âयां¸या मतांची उपे±ा करतो. Âयां¸या 

मातां¸या गुंÂयांत अडकत नाहé व शांित िमळिवतो. ॥५॥  

कृÂवा मूितªपåर²ानं चैतÆयÖय न िकं गुŁः ।  

िनव¥दसमतायु³Âया यÖतारयित संसृतेः ॥६॥  

जो उपे±ा, समता आिण युिĉĬारा चैतÆया¸या सÂयÖवŁपाला 

जाणतो तो काय गुŁ नाहé ? (तोच Öवतःचा Öवतः गुŁ आहे. 

गुŁ आंत आहे. बाहेरचा गुŁ केवळ ÿतीकŁप आहे.) ॥६॥  

पÔय भूतिवकारांÖÂवं भूतमाýान् यथाथªतः ।  

तÂ±णाद्  बÆधिनमु ªĉः ÖवłपÖथो भिवÕयिस ॥७॥  
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भूतमाýांचे िवकार (इंिþयािदक) यथाथªŁपान¤ पाहा Ìहणजे 

शरीरािदकांपासून अलग होऊन तू ं आÂमÖवŁपांत िÖथत 

होशील आिण सा±ीभूत आÂमा तुला ÿतीत होईल. ॥७॥  

वासना एव संसार इित सवाª िवमु ंच ताः ।  

तßयागो वासनाÂयागािÂÖथितरī यथा तथा ॥८॥  

वासना हाच संसार आहे Ìहणून वासना गेली कé संसार गेला, 

अस¤ जो जाणतो तो सवा«पासून मुĉ झाला. मग आतां ज¤ आहे, 

जस¤ आहे, Âया सवा«चा Öवीकार आहे. ॥८॥  

॥ अĶावø उवाच ॥  

कृताकृते च ĬÆĬािन कदा शाÆतािन कÖय वा ।  

एवं ²ाÂवेह िनव¥दाद्  भव ÂयागपरोऽĄती ॥१॥  

अĶवø Ìहणाला 

वैरीŁप काम व अनथाªन¤ भरलेÐया अथा«चा Âयाग कर आिण 

Âया दोघां¸या कारणŁप धमाªचाही Âयाग कŁन तू ं सवा«ची 

उपे±ा कर. ॥१॥  

कÖयािप तात धÆयÖय लोकचĶेावलोकनात् ।  

जीिवते¸छा बुभु±ा च बुभुÂसोपशमः गताः ॥२॥  
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िमý, शेत, धन, घर, ľी, भाऊबंद इÂयािद सवª संप°ीला तू ं

ÖवÈनाÿमाण¤ िकंवा इÆþजालाÿमाण¤ समज, कारण ते सवª 

तीन-पांच िदवसांचेच असतात. ॥२॥  

अिनÂयं सवªमेवेदं तापýयदू िषतं ।  

असरं िनिÆदतं हेयिमित िनिĲÂय शाÌयित ॥३॥  

जेथ¤ जेथ¤ वासना िनमाªण होईल तेथ¤ तेथ¤ संसार आहेअ अस¤ 

समज. पåरप³व वैराµयाचा आधार घेऊन तृ Õणा-वासनाहीन 

हो. ॥३॥  

कोऽसौ कालो वयः िकं वा यý ĬÆĬािन नो नृणां ।  

ताÆयुपेàय यथाÿाĮवतê िसिĦमवाÈनुयात् ॥४॥  

तृÕणा हाच बंध आहे, व ितचा नाश हा मो± आहे. संसारात अ-

संग होÁयान¤च िनरंतर आÂÌयाची ÿािĮ व तुिĶ होते. ॥४॥  

ना मतं महषêणां साधूनां योिगनां तथा ।  

ŀĶ्वा िनव¥दमापÆनः को न शाÌयित मानवः ॥५॥  

तू ं एक शुĦ चैतÆय आहेस, संसार जड व असत् आहे. अिवīाही 

असत् आहे---एवढ¤ जाणÐयावर आणखी जाणून ¶यायची काय 

जŁरी आहे ? ॥५॥  

कृÂवा मूितªपåर²ानं चैतÆयÖय न िकं गुŁः ।  
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िनव¥दसमतायु³Âया यÖतारयित संसृतेः ॥६॥  

तुझ¤ राºय, पुýपौý, शरीर आिण सुख जÆमोजÆमé नĶ होत 

आलé आहेत----जरी तू ं Âयां¸यावर आसĉ बनला होतास. ॥६॥  

पÔय भूतिवकारांÖÂवं भूतमाýान् यथाथªतः ।  

तÂ±णाद्  बÆधिनमु ªĉः ÖवłपÖथो भिवÕयिस ॥७॥  

अथª, काम, पुÁयकमªसुĦां तू ं खूप कŁन चुकला आहेस. 

तरीसुĦां या संसारŁपी जंगलांत मनाला शांित िमळाली नाहé. 

आतां तरी शांत बस. फĉ सा±ी हो. ॥७॥  

वासना एव संसार इित सवाª िवमु ंच ताः ।  

तßयागो वासनाÂयागािÂÖथितरī यथा तथा ॥८॥  

िकती जÆम तू ं शåररान¤, मनान¤ व वाणीन¤ ®मपूणª व दुःखपूणª 

कम¦ केलéस ? (तरीसुĦा उÂपातŁपी संसारांत मनाला 

थोडासुĦां िव®ांतीचा ±ण िमळाला नाहé--तेÓहां) आतां तरी 

िनदान सा±ी राहा. कताª राहó ं नकोस. ॥८॥  

-----------------------------------------------------------------------

अÅयाय १० 

॥ अĶावø उवाच ॥  

कृताकृते च ĬÆĬािन कदा शाÆतािन कÖय वा ।  
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एवं ²ाÂवेह िनव¥दाद्  भव ÂयागपरोऽĄती ॥१॥  

अĶवø Ìहणाला  

वैरीŁप काम व अनथाªन¤ भरलेÐया अथा«चा Âयाग कर आिण 

Âया दोघां¸या कारणŁप धमाªचाही Âयाग कŁन तू ं सवा«ची 

उपे±ा कर. ॥१॥  

कÖयािप तात धÆयÖय लोकचेĶावलोकनात् ।  

जीिवते¸छा बुभु±ा च बुभुÂसोपशमः गताः ॥२॥  

िमý, शेत, धन, घर, ľी, भाऊबंद इÂयािद सवª संप°ीला तू ं

ÖवÈनाÿमाण¤ िकंवा इÆþजालाÿमाण¤ समज, कारण ते सवª 

तीन-पांच िदवसांचेच असतात. ॥२॥  

अिनÂयं सवªमेवेदं तापýयदू िषतं ।  

असरं िनिÆदतं हेयिमित िनिĲÂय शाÌयित ॥३॥  

जेथ¤ जेथ¤ वासना िनमाªण होईल तेथ¤ तेथ¤ संसार आहेअ अस¤ 

समज. पåरप³व वैराµयाचा आधार घेऊन तृ Õणा-वासनाहीन 

हो. ॥३॥  

कोऽसौ कालो वयः िकं वा यý ĬÆĬािन नो नृणां ।  

ताÆयुपेàय यथाÿाĮवतê िसिĦमवाÈनुयात् ॥४॥  
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तृÕणा हाच बंध आहे, व ितचा नाश हा मो± आहे. संसारात अ-

संग होÁयान¤च िनरंतर आÂÌयाची ÿािĮ व तुिĶ होते. ॥४॥  

ना मतं महषêणां साधूनां योिगनां तथा ।  

ŀĶ्वा िनव¥दमापÆनः को न शाÌयित मानवः ॥५॥  

तू ं एक शुĦ चैतÆय आहेस, संसार जड व असत् आहे. अिवīाही 

असत् आहे---एवढ¤ जाणÐयावर आणखी जाणून ¶यायची काय 

जŁरी आहे ? ॥५॥  

कृÂवा मूितªपåर²ानं चैतÆयÖय न िकं गुŁः ।  

िनव¥दसमतायु³Âया यÖतारयित संसृतेः ॥६॥  

तुझ¤ राºय, पुýपौý, शरीर आिण सुख जÆमोजÆमé नĶ होत 

आलé आहेत----जरी तू ं Âयां¸यावर आसĉ बनला होतास. ॥६॥  

पÔय भूतिवकारांÖÂवं भूतमाýान् यथाथªतः ।  

तÂ±णाद्  बÆधिनमु ªĉः ÖवłपÖथो भिवÕयिस ॥७॥  

अथª, काम, पुÁयकमªसुĦां तू ं खूप कŁन चुकला आहेस. 

तरीसुĦां या संसारŁपी जंगलांत मनाला शांित िमळाली नाहé. 

आतां तरी शांत बस. फĉ सा±ी हो. ॥७॥  

वासना एव संसार इित सवाª िवमु ंच ताः ।  

तßयागो वासनाÂयागािÂÖथितरī यथा तथा ॥८॥  
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िकती जÆम तू ं शåररान¤, मनान¤ व वाणीन¤ ®मपूणª व दुःखपूणª 

कम¦ केलéस ? (तरीसुĦा उÂपातŁपी संसारांत मनाला 

थोडासुĦां िव®ांतीचा ±ण िमळाला नाहé--तेÓहां) आतां तरी 

िनदान सा±ी राहा. कताª राहó ं नकोस. ॥८॥  

---------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय ११  

॥ अĶावø उवाच ॥  

भावाभाविवकारĲ Öवभावािदित िनĲयी ।  

िनिवªकारो गत³लेशः सुखेनैवोपशाÌयित ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला 

हे जनक, एखाīा गोĶीचा अभाव असण¤ िकंवा ितची ÿािĮ या 

गोĶी Öवभावतः होत असतात. अस¤ जाणून यांकडे 

सा±ीव ृ°ीन¤ पाहाणारा िवकाररिहत व ³लेशरिहत झालेला 

पुŁष सहज सुखान¤ शांत राहात असतो. ॥१॥  

ईĵरः सवªिनमाªता नेहाÆय इित िनĲयी ।  

अÆतगªिलतसवाªशः शाÆतः ³वािप न सºजते ॥२॥  
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सवा«ना िनमाªण करणारा या जगांत फĉ ईĵर आहे. ही सवª 

Âयाचीच लीला आहे, अस¤ िनĲयपूवªक जाणून जो आशारिहत 

होऊन, सवा«चाच ÿभुकृपा Ìहणून Öवीकार करतो तो कशांतच 

आसĉ न होतां शांत भावान¤ असतो. ॥२॥  

आपदः संपदः काले द ैवादेवेित िनĲयी ।  

तृĮः ÖवÖथेिÆþयो िनÂयं न वाÆछित न शोचित ॥३॥  

काल¤कŁन दैवान¤ आपÂकाल व संपदा येत असतात, ह¤ ºयाला 

प³क¤  ठाऊक आहे तो कशाचीही इ¸छा िकंवा कशाच¤ही दुःख 

न करतां ÖवÖथ¤िþय व िनÂय संतुĶ असा राहातो. ॥३॥  

सुखदु ःखे जÆममृÂयू द ैवादेवेित िनĲयी ।  

साÅयादशê िनरायासः कुवªÆनिप न िलÈयते ॥४॥  

सुख आिण दुःख, जÆम व मरण हé दैवयोगान¤ ÿाĮ होतात अस¤ 

िनĲयान¤ जाणणारा पुŁष, सहजÿाĮ कमा«चा बोजा न वाटूं 

देतां तé करतो पण कशांतच आसĉ होत नाहé. ॥४॥  

िचÆतया जायते दु ःखं नाÆयथेहेित िनĲयी ।  

तया हीनः सुखी शाÆतः सवªý गिलतÖपृहः ॥५॥  
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िचंतेमुळ¤  संसारदुःख िनमाªण होत¤ ह¤ ºयान¤ Öवतःवर ठसवून 

घेतल¤ आहे Âयाला कशाचीच इ¸छा राहात नाहé व तो 

िचंतारिहत, सुखी व शांत असतो. ॥५॥  

नाहं देहो न मे देहो बोधोऽहिमित िनĲयी ।  

कैवÐयं इव संÿाĮो न ÖमरÂयकृतं कृतम् ॥६॥  

मी शरीर नाहé, हा देह माझा नाहé, मी ²ानÖवŁप बोधŁप-

सा±ी आह¤,असा बोध आÂमगत झालेला पुŁष केलेÐया व न 

केलेÐया कमा«च¤ Öमरण करीत नाहé---मनांत घोळवत नाहé, 

Âयामुळ¤  कैवÐयांतच Âयाचा िनवास असतो. ॥६॥  

आāĺÖतंबपयªÆतं अहमेवेित िनĲयी ।  

िनिवªकÐपः शुिचः शाÆतः ÿाĮाÿाĮिविनवृ ªतः ॥७॥  

āĺापासून गवतापय«त सवªý मीच आह¤ अशी अनुभूित ÿाĮ 

केलेला व सवª Łपांत सामावलेला संकÐपरिहत, शुĦÖवŁप, 

शांत, लाभालाभरिहत पुŁष आÂमानंदांत पåरपूणª असतो. ॥७॥  

नाĲयªिमदं िवĵं न िकंिचिदित िनĲयी ।  

िनवाªसनः Öफूितªमाýो न िकंिचिदव शाÌयित ॥८॥ 

या आĲयªमय िवĵा¸या िठकाणé वासनारिहत, 

आÂमबोधाÖवŁपांत वावरणाö या पुŁषाला, सवªý हåरŁपाचीच 
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अनुभूित येत असÐयान¤, दुःखŁप अनुभवास न येतां तो 

शािÆतÖवŁपान¤च असतो. ॥८॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १२  

॥ जनक उवाच ॥  

कायकृÂयासहः पूव« ततो वािµवÖतरासहः ।  

अथ िचÆतासहÖतÖमाद्  एवमेवाहमािÖथतः ॥१॥  

जनक Ìहणाला, 

हे ®ीगुरो ! मी सवª शारीåरक कमा«चा Âयाग, जप-पाठािद 

वाणी¸या कमा«चा Âयाग करीत शेवटé मनांत येणाö या 

िवचारांचाही Âयाग कŁन सा±ीभावांत राहó ं लागÐयान¤ मी 

आÂमÖवŁपांत लीन झालŌ आह¤.॥१॥  

ÿीÂयभावेन शÊदादेरŀÔयÂवेन चाÂमनः ।  

िव±ेपैकाúŃदय एवमेवाहमािÖथतः ॥२॥  

अŀÔय अशा आÂÌयाच¤, तो Åयानाचा िवषय होऊं शकत 

नसतांनाही, शÊद, िवचार व Łप यां¸या संवयीन¤, Âयां¸या Ĭारां 

Åयानाची िøया करण¤ हाच िव±ेप-बाधा आहे. Âयामुळ¤  Åयान 
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करÁया¸या िøयेिवरिहत होऊन, मी Öव-Łपांत िÖथर आहे. 

॥२॥  

समाÅयासािदिवि±Įौ Óयवहारः समाधये ।  

एवं िवलो³य िनयमं एवमेवाहमािÖथतः ॥३॥ ।  

जड समाधी साधÁयाकåरतां मनान¤ संकÐपाची व इतर 

योगिøया करण¤ हा िनयम, हाच अÅयास आहे व मना¸या 

Óयापाराची सहजसमाधीला आवÔयकता नाहé. Âयामुळ¤  Âया 

समाधीिशवाय मी आÂमानंदांत आह¤. ॥३॥  

हेयोपादेयिवरहाद्  एवं हषªिवषादयोः ।  

अभावादī हे āĺÆन् एवमेवाहमािÖथतः ॥४॥  

हे ÿभो, टाकÁयायोµय आिण घेÁयायोµय वÖतू ंचा अभाव 

असÐयान¤, अथाªत ् आÂम²ानाची ÿािĮ झाÐयान¤ मला 

टाकÁयासारख¤ िकंवा घेÁयासारख¤ कांहé रािहल¤ नाहé व 

Âयामुळ¤  हषªिवषादही गेले व आतां मी आपÐया ÖवŁपांत िÖथर 

झालŌ आह¤. ॥४॥  

आ®माना®मं Åयानं िच°Öवीकृतवजªनं ।  

िवकÐपं मम वीàयैतैरेवमेवाहमािÖथतः ॥५॥  
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आ®मधमª व Âयाचé फळ¤ , Âयागी संÆयाशाचा अना®मीचा 

दंडधारणािद धमª व योµयाचा धारणÅयान इÂयादीचा धमª या 

िवरिहत मी आह¤. या सवा«चा मी सा±ी िचþूप आह¤. ॥५॥ 

कमाªनुķानम²ानाद्  यथैवोपरमÖतथा ।  

बुÅवा सÌयिगदं तßवं एवमेवाहमािÖथतः ॥६॥  

कामनेमुळ¤  कमाªच¤ अनुķान करण¤ िकंवा कामनापूितª होणार 

नाहé ह¤ जाणून ितचा Âयाग अ²ानामुळ¤  होतो, ह¤ नीट ठाऊक 

असÐयान¤ मी कमª करÁयाची वा टाकÁयाची इ¸छा करीत 

नाहé व Öवतः¸या िनÂयानंदÖवŁपांत िÖथर राहातŌ. ॥६॥  

अिचंÂयं िचंÂयमानोऽिप िचÆताłपं भजÂयसौ ।  

Âय³Âवा तĩावनं तÖमाद्  एवमेवाहमािÖथतः ॥७॥  

अिचंÂय अशा āĺाच¤ िचंतन करतांना, मनान¤ िचंतनाची िøया 

केली जाते Ìहणून मना¸या Âया िøयेचा -िवचाराÌचा Âयाग 

कŁन, मी ’Öव’भावांत राहातŌ ॥७॥  

एवमेव कृतं येन स कृताथō भवेदसौ ।  

एवमेव Öवभावो यः स कृताथō भवेदसौ ॥८॥  

ºया पुŁषान¤ या ÿकार¤  शåररा¸या व मना¸या सवª सवª 

िøयांचा Âयाग कŁन आपÐया ’Öव’ Łपाला जाणल¤ तोच 
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कृताथª Ìहणजेच जीवÆमुĉ होतो. अशा िøयारिहत सहज 

अवÖथ¤त जो राहातो तोच या देहांत असूनही िवदेहमुिĉ 

अनुभवत असतो. ॥८॥ 

---------------------------------------------------------------------  

अÅयाय १३  

॥ जनक उवाच ॥  

अिकंचनभवं ÖवाÖथं कौपीनÂवेऽिप दुलªभं ।  

Âयागादाने िवहायाÖमादहमासे यथासुखम् ॥१॥  

जनक Ìहणाला 

सवª िवषयांबĥल¸या आसĉìचा सा±ी व ृ°ीन¤ जो सहजगÂया 

Âयाग घडला व Âयामुळ¤  िच°ाला जी िÖथरता आली ती भगवé 

वľ¤ धारण करणाö या संÆयाशालाही दुलªभ आहे. Âयामुळ¤  

सा±ी व ृ°éत राहó न, गृहण व Âयागाची आसĉìही संपली व मी 

आÂमानंदांतच उरलŌ. ॥१॥  

कुýािप खेदः कायÖय िजĽा कुýािप खेīते ।  

मनः कुýािप तßय³Âवा पुŁषाथ¥ िÖथतः सुखम् ॥२॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    43 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

कुठ¤  कमªकांडान¤ शरीर िशणल¤ आहे, कुठ¤  पाठ-पाठांतरान¤ 

वाणीला शीण आला आहे, तर कुठ¤  मनन-िचंतनान¤ मन 

मरगळून गेल¤ आहे ह¤ पाहó न या सवा«चा Âयाग कŁन मी 

िनधाªरान¤ आÂमानंदांत रािहलŌ आह¤. ॥२॥  

कृतं िकमिप नैव Öयाद्  इित संिचÆÂय तßवतः ।  

यदा यÂकतु ªमायाित तत् कृÂवासे यथासुखम् ॥३॥  

शरीरादéनé होणारé कम¦ आÂमा करीत नसतो ह¤ जाणून 

घेतÐयान¤ मी सहजÿाĮ कम¦ अिलĮ राहóन, सा±ीभावान¤ 

कŁनही मी आपÐया सुख ’Öव’Łपांतच राहातŌ. ॥३॥  

कमªनैÕकÌयªिनबªÆधभावा देहÖथयोिगनः ।  

संयोगायोगिवरहादहमासे यथासुखम् ॥४॥  

ºयाला देहासिĉ आहे Âयालाच कमª करÁयाची अथवा न 

करÁयाचé बंधन¤ असतात पण देह राहो िकंवा जावो अशा 

मा»या अवÖथेमुळ¤  मी सहजसुखांत असतŌ. ॥४॥  

अथाªनथŐ न मे िÖथÂया गÂया न शयनेन वा ।  

ितķन् ग¸छन् Öवपन् तÖमादहमासे यथासुखम् ॥५॥  

लौिकक Óयवहार Ìहणजे चालण¤, िफरण¤, बसण¤, उठण¤ 

यांपासून अिभमानरिहत झाÐयान¤ मला लाभ अथवा हािन 
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नाहé. Âयामुळ¤  मी झोपलेला असो, बसलेला असो वा िफरत 

असो, या िøयांमुळ¤  माझी आÂमानंद अवÖथा मोडत नाहé. 

॥५॥  

Öवपतो नािÖत मे हािनः िसिĦयªÂनवतो न वा ।  

नाशोÐलासौ िवहायाÖमदहमासे यथासुखम् ॥६॥  

सारé कम¦ सोडून मी झोपलŌ तरी माझी कांहé हािन होत नाहé, 

िकंवा कम¥ कŁन मला कांहé ÿाĮ करÁयाची कामना नाहé. 

Âयामुळ¤  लाभहानीचा िवचारच नसÐयान¤ मी सहजसुखांत 

असतŌ. ॥६॥  

सुखािदłपा िनयमं भावेÕवालो³य भूåरशः ।  

शुभाशुभे िवहायाÖमादहमासे यथासुखम् ॥७॥  

िनरिनराÑया पåरिÖथतéतील सुखांचé आंदोलन¤ पाहó न, मी 

सुख व दुःख यांत भेद मानीनासा झाÐयामुळ¤  सुखी आह¤. ॥७॥  

------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १४  

॥ जनक उवाच ॥  

ÿकृÂया शूÆयिच°ो यः ÿमादाद्  भावभावनः ।  

िनिþतो बोिधत इव ±ीणसंÖमरणो िह सः ॥१॥  
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जनक Ìहणाला  

जो पुŁष Öवभावान¤ शूÆयिच° आहे तो ÿारÊधकमाªनुसार 

आलेले िवषय भोगतो. पण जसा गाढ झोपलेÐया माणसान¤, 

उठवÁयांत आÐयान¤, Âया झोपेचा पगडा असतांनाच 

सांिगतलेल¤ काम कराव¤, Âयाच ÿकार¤  हािनलाभाचा िवचार न 

करतां अिलĮ व सा±ी राहó न तé कम¦ करतो. ॥१॥  

³व धनािन ³व िमýािण ³व मे िवषयदÖयवः ।  

³व शाľं ³व च िव²ानं यदा मे गिलता Öपृहा ॥२॥  

जनक Ìहणतो कé, शूÆयिच° झाÐयामुळ¤  मा»या िवषयभावना 

मावळÐया आहेत. पूणाªÂमदशê अशा माझी िवषयभोगांची इ¸छा 

नĶ झाÐयान¤ आतां माझ¤ धन कुठल¤ ? िमý कुठल¤ ? शाľांचा 

अËयास कुठला ? आिण िनिदÅयासनािदक कुठ¤  उरल¤ ? माझी 

तर कशाबĥलच आÖथाबुिĦ रािहली नाहé. ॥२॥  

िव²ाते साि±पुŁषे परमाÂमिन चेĵरे ।  

नैराÔये बंधमो±े च न िचंता मुĉये मम ॥३॥  

सा±ी पुŁष व परāĺ पारमाÂÌयाचा बोध होऊन साö या आशा 

मावळÐया, बंधन¤ गळून पडलé व मो±ाचीही कामना िशÐलक 

रािहली नाहé. ॥३॥ 
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अंतिवªकÐपशूÆयÖय बिहः Öव¸छÆदचाåरणः ।  

ĂाÆतÖयेव दशाÖताÖताÖताŀशा एव जानते ॥४॥ 

िवकÐपशूÆय अंतःकरणा¸या िनĂांत पुŁषा¸या अवÖथ¤त 

Öव¸छंदान¤ वावरणाö या, Âया मुĉ पुŁषाला Âयाच मुĉ 

अवÖथेला पोहŌचलेला मुĉपुŁषच जाणतो. ॥४॥ 

----------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १५  

 ॥ अĶावø उवाच ॥  

यथातथोपदेशेन कृताथªः सßवबुिĦमान् ।  

आजीवमिप िज²ासुः परÖतý िवमुĻित ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला  

सािßवक बुĦीचा पुŁष थोडयाशा उपदेशान¤च कृताथª होतो. 

पण संसारासĉ, असĨुĦीचा पुŁष आयुÕयभर िज²ासु 

असूनही पुÆहा पुÆहा मोह पावतो व मुĉìला मुकतो. ॥१॥  

मो±ो िवषयवैरÖयं बÆधो वैषियको रसः ।  

एतावदेव िव²ानं यथे¸छिस तथा कुŁ ॥२॥  
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िवषयांबĥल वैराµय Ìहणजे मो± व िवषयांिवषयé रस-आवड 

असण¤ हाच बÆध आहे, एवढ¤च ²ान आहे. जस¤ वाटेल तस¤ तू ं 

कर. ॥२॥  

वािµमÿा²ानमहोīोगं जनं मूकजडालसं ।  

करोित तßवबोधोऽयमतÖÂयĉो बुभु±िभः ॥३॥  

तßवबोधवादिववादकुशल, पंिडतालाही मूक व जड, व आळशी 

वाटÁयाइतका, कमाªपासून (शारीåरक व मानिसक) पराव ृ° 

करतो व सहजावÖथ¤त ठेवतो, Âयामुळ¤  भोगािभलाषी लोकांनé 

या मागाªचा Âयाग केला आहे. ॥३॥  

न Âवं देहो न ते देहो भोĉा कताª न वा भवान् ।  

िचþूपोऽिस सदा सा±ी िनरपे±ः सुखं चर ॥४॥  

हे जनका ! तू ं शरीर नाहéस, भोĉा नाहéस, िकंवा कताª 

नाहéस. तू ं िनखळ चैतÆय आहेस, यांचा सा±ी आहेस. Âयाच 

िनरपे±, सा±ी व ृ°éत राहóन तू ं सुखान¤ राहा. ॥४॥  

रागĬेषौ मनोधमŐ न मनÖते कदाचन ।  

िनिवªकÐपोऽिस बोधाÂमा िनिवªकारः सुखं चर ॥५॥  
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राग व Ĭेष हे मनाचे धमª आहेत. त¤ मन Ìहणजे तू ं नÓहेस तर 

िवकÐपरिहत, िनिवªकार असा बोधŁप आÂमा तू ं आहेस, ह¤ 

जाणून सुखान¤ राहा. ॥५॥  

सवªभूतेषु चाÂमानं सवªभूतािन चाÂमिन ।  

िव²ाय िनरहंकारो िनमªमÖÂवं सुखी भव ॥६॥  

सवª भूतांमÅय¤ तो चैतÆयŁप आÂमा आहे व भूत¤ Âयांत 

सामावलé आहेत Ļा बोधान¤ िनरहंकारी व ममतारिहत असा तू ं 

सुखी अस. ॥६॥  

िवĵं Öफुरित यýेदं तरंगा इव सागरे ।  

तßवमेव न सÆदेहिĲÆमूत¥ िवºवरो भव ॥७॥  

समुþावर उठणाö या तरंगाÿमाण¤ ह¤ िवĵ ºयावर Öफुरण पावत¤ 

त¤ तू ंच आहेस याबĥल संदेहच नाहé Ìहणून हे िचÆमय ! तू ं 

िवगतºवर हो ॥७॥  

®ĦÖव तात ®ĦÖव नाý मोऽहं कुŁÕव भोः ।  

²ानÖवłपो भगवानाÂमा Âवं ÿकृतेः परः ॥८॥  

हे सौÌय ! ®Ħा ठेव, याबĥल संशय ठेवू ं नकोस. ®Ħा ठेव कé, 

तू ं ²ानÖवŁप, भगवान,् परमाÂमा, ÿकृतीहóन वेगळा आहेस. 
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॥८॥  

गुणैः संवेिĶतो देहिÖतķÂयायाित याित च ।  

आÂमा न गंता नागंता िकमेनमनुशोचिस ॥९॥  

गुणांनé लपेटलेल¤ शरीर जड आहे. त¤ येत¤ आिण जात¤. आÂमा न 

जाणारा आहे न येणारा आहे, मग Âया शरीराबĥल एवढा खेद 

करÁयाच¤ काय कारण आहे ? ॥९॥  

देहिÖतķतु कÐपाÆतं ग¸छÂवīैव वा पुनः ।  

³व वृिĦः ³व च वा हािनÖतव िचÆमाýłिपणः ॥१०॥  

तुझा हा देह कÐपांतापय«त राहो अथवा या ±णé Âयाचा नाश 

होवो, पण तू ं िचÆमाýÖवŁप असÐयान¤ तुला व ृ िĦ कुठली व 

नाश कुठला ? ॥१०॥  

ÂवÍयनंतमहांभोधौ िवĵवीिचः Öवभावतः ।  

उदेतु वाÖतमायातु न ते वृिĦनª वा ±ितः ॥११॥  

अनंत महासागरावर िवĵŁप तरंग Öवभावतः उÂपÆन होतात 

व अÖत पावतात. परंतु तुझी (िचÆमय आÂÌयाची) न वृ िĦ होते 

न नाश होतो. ॥११॥  

तात िचÆमाýłपोऽिस न ते िभÆनिमदं जगत् ।  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    50 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

अतः कÖय कथं कुý हेयोपादेयकÐपना ॥१२॥  

हे तात, तू ं चैतÆयÖवŁप आहेस, Âयामुळ¤  तुला कुठÐयाही 

वÖतूचा Âयाग वा गृहण करण¤ श³य नाहé. कारण ह¤ जगत ् 

तु»याहó न वेगळ¤  नाहé. ॥१२॥  

एकिÖमÆनÓयये शाÆते िचदाकाशेऽमले Âविय ।  

कुतो जÆम कुतो कमª कुतोऽहंकार एव च ॥१३॥  

हे जनका ! भेदशूÆय, अिवनाशी, शांत, िनमªल अशा तु»या 

चैतÆयाकाशांत न जÆम, न मृÂयु, न कुठल¤ कमª, न अहंकार 

िशÐलक असू ं शकेल. ॥१३॥  

यßवं पÔयिस तýैकÖÂवमेव ÿितभाससे ।  

िकं पृथक् भासते Öवणाªत् कटकांगदनूपुरम् ॥१४॥  

ºयाÿमाण¤ एकाच सोÆयान¤ घडिवलेली बांगडी, बाजूबंद व 

घुंगŁ आकारान¤ वेगळे वाटले तरी एकाच सोÆयाचे आहेत, 

Âयाÿमाण¤ तू ं ज¤ ज¤ पाहात आहेस Âया Âया िठकाणé जरी बाĻ 

आकार वेगळा िदसला तरी तू ंच आहेस : ॥१४॥  

अयं सोऽहमयं नाहं िवभागिमित संÂयज ।  

सवªमाÂमेित िनिĲÂय िनःसङ्कÐपः सुखी भव ॥१५॥  
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हे जनका ! हा तो (परका) आहे, हा मी (माझा) आहे, हा मी 

(माझा) नÓहे, या भेदबुĦीचा Âयाग कŁन मी सवªŁप आÂमाच 

आह¤ या िनिĲत बोधान¤ व कामनारिहत होऊन सुखी हो. 

॥१५॥  

तवैवा²ानतो िवĵं Âवमेकः परमाथªतः ।  

Âव°ोऽÆयो नािÖत संसारी नासंसारी च कĲन ॥१६॥  

हे िशÕया ! तु»याच अ²ानामुळे ह¤ जग भासत¤, व तु»याच 

आÂम²ानान¤ Âयाचा नाश होतो. ²ानाचा उदय झाÐयावर तू ंच 

एकटा एकच उरतोस; परमाथ«तः संसारी व असंसारी हे भेद 

तुला नाहéत. ॥१६॥  

ĂािÆतमाýिमदं िवĵं न िकंिचिदित िनĲयी ।  

िनवाªसनः Öफूितªमाýो न िकंिचिदव शाÌयित ॥१७॥  

ह¤ जगत् Ăांतीमुळ¤  िदसत आहे. Âयाच¤ Öवतःच¤ Âयािशवाय 

अिÖतÂव नाहé, असा बोध ºया¸या अनुभूतéत आला तो 

वासनारिहत होऊन, Öफूितªमाý उŁन, शाÆतीला ÿाĮ होतो. 

॥१७॥  

एक एव भवांभोधावासीदिÖत भिवÕयित ।  

न ते बÆधोऽिÖत मो±ो वा कृÂयकृÂयः सुखं चर ॥१८॥  
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अĶावø Ìहणतो कé, हे जनका, या संसारŁपी महासागरांत 

सदा एकटा एक तू ंच असंग व सा±ीŁपान¤ होतास व 

राहाशील. आतां तुला न कुठला बंध आहे, न कुठला मो± आहे. 

तू ं आतां कृतकृÂय, धÆय झाला आहेस. ॥१८॥  

मा सङ्कÐपिवकÐपाËयां िच°ं ±ोभय िचÆमय ।  

उपशाÌय सुखं ितķ ÖवाÂमÆयानÆदिवúहे ॥१९॥  

हे िचÆमय ! संकÐपिवकÐपान¤ तू ं आपल¤ िच° ±ोिभत कŁं 

नकोस तर संकÐपिवकÐपरिहत होऊन आपÐया 

आनंदÖवŁपांत राहा. ॥१९॥  

Âयजैव Åयानं सवªý मा िकंिचद्  Ńिद धारय ।  

आÂमा Âवं मुĉ एवािस िकं िवमृÔय कåरÕयिस ॥२०॥  

Åयान करण¤ ही मनाची िøया आहे Ìहणून Åयानाचा व Ńदयांत 

कांहéही ÿितमा ठेवÁयाची िøया ह¤ही Åयान असÐयान¤ 

Âयाचाही Âयाग कर; आÂमा Öवयमेव मुĉच असÐयान¤ तू ं 

िवचार कŁन काय साधणार आहेस ? ॥२०॥  

------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १६  

॥ अĶावø उवाच ॥  
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आचàव शृणु वा तात नानाशाľाÁयनेकशः ।  

तथािप न तव ÖवाÖÃयं सवªिवÖमरणाद्  ऋते ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला  

हे िÿय ! अनेक ÿकारांनé नाना शाľ¤ ऐक वा सांग, परंतु त¤ 

सवª ²ान िवसरÐयािशवाय तुला शांित िमळणार नाहé. ॥१॥  

भोगं कमª समािधं वा कुŁ िव² तथािप ते ।  

िच°ं िनरÖतसवाªशमÂयथ« रोचियÕयित ॥२॥  

हे ²ानवान, वाटल¤ तर तू ं भोग भोग, समाधéत राहा िकंवा कमª 

करीत राहा, पण आÂम²ाना¸या ÿभावान¤ ºया वेळé तू ं सवª 

आशांपासून दूर राहाशील तेÓहांच तुझ¤ िच° ÖवÖथ होऊन तू ं 

सुखावशील. ॥२॥  

आयासाÂसकलो दु ःखी नैनं जानाित कĲन ।  

अनेनैवोपदेशेन धÆयः ÿाÈनोित िनवृ ªितम् ॥३॥  

हे िशÕया ! शरीरा¸या िनवाªहा(सुखा)कåरतां अितसायास-®म 

केÐयान¤ सवª जण दुःखी होतात ह¤ कोणी जाणत नाहé, Ìहणून 

महापुŁष सहजÿाĮ असेल Âयाचा Öवीकार कŁन ÖवÖथ 

राहातात. ॥३॥  
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Óयापारे िखīते यÖतु िनमेषोÆमेषयोरिप ।  

तÖयालÖय धुरीणÖय सुखं नÆयÖय कÖयिचत् ॥४॥  

जो ²ानवान जीवÆमुĉ पुŁष आहे Âयाला डोÑयां¸या पापÁया 

उघडण¤ िमटण¤ही खेदकारक वाटत¤. इतका जो ÿवृ ि°-

िøयांबĥल आळशांतला आळशी आहे व सवª Óयवहार-

संसारव ृ°éपासून िनवृ° झाला, Âयालाच सुखाची ÿािĮ होते, 

इतर कुणाला नÓहे. ॥४॥  

इदं कृतिमदं नेित ĬंĬैमु ªĉं यदा मनः ।  

धमाªथªकाममो±ेषु िनरपे±ं तदा भवेत् ॥५॥  

ह¤ काम केल¤, साधल¤, त¤ केले नाहé-यशÖवी झाल¤ नाहé, या 

मना¸या वासनाĬंĬांतून जो मोकळा झाला Âयाला मग धमª, 

अथª, काम व मो±ा¸याही इ¸छांतून सुटतां येत¤. ॥५॥  

िवरĉो िवषयĬेĶा रागी िवषयलोलुपः ।  

úहमो±िवहीनÖतु न िवरĉो न रागवान् ॥६॥  

जो मुमु±ु िवषयांचा राग कŁन Âयाग करतो तो िवरĉ व जो 

िवषयांवर लोलुप झाला Âयाला िवषयासĉ Ìहणतात, पण जो 

इ¸छारिहत होऊन िवषयांचा Âयाग व भोगाचा िवचारच करीत 

नाहé तो जीवÆमुĉ असतो. ॥६॥  
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हेयोपादेयता तावÂसंसारिवटपांकुरः ।  

Öपृहा जीवित यावद्  वै िनिवªचारदशाÖपदम् ॥७॥  

जŌपय«त तृÕणा आहे तŌपय«त संसारव ृ±ाला ह¤ ¶याव¤, त¤ टाकाव¤ 

असे अंकुर सतत फुटतच राहातात. सा±ी व ृ °ीन¤ राहाणाö या 

जीवÆमुĉाला ÿारÊधवश ज¤ काय होईल Âयाचा व ज¤ नĶ 

होईल Âयाचा हषªखेद होत नाहé. ॥७॥  

ÿवृ°ौ जायते रागो िनवृ ª°ौ Ĭेष एव िह ।  

िनĬªÆĬो बालवद्  धीमान् एवमेव ÓयविÖथतः ॥८॥  

मन िवषयांकडे जाऊं लागतांच िवषयांबĥल मोह िनमाªण होतो, 

िवषयांचा वीट आÐयावर Âयां¸याबĥल Ĭेष िनमाªण होतो. परंतु 

मुĉ पुŁष रागĬेषांचा Âयाग कŁन, ज¤ दैवयोगान¤ ÿाĮ होत¤ 

Âयाचा सा±ीभावान¤ Öवीकार करीत असÐयान¤ िवकाररिहत 

असतो. ॥८॥  

हातुिम¸छित संसारं रागी दु ःखिजहासया ।  

वीतरागो िह िनदु ªःखÖतिÖमÆनिप न िखīित ॥९॥  

हे िशÕया ! दुःखां¸या अनुभवान¤ िवषयी-संसारी मनुÕय 

संसाराचा Âयाग करÁयाची कामना ठेवतो, तसा ÿयÂ न 

करतो. पण ºयाचे सवª िवकार शमले आहेत व Âयामुळ¤  
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दुःखताप गेले आहेत तो संसारांत असूनही Âयाचा खेद करीत 

नाहé. ॥९॥  

यÖयािभमानो मो±ेऽिप देहेऽिप ममता तथा ।  

न च ²ानी न वा योगी केवलं दु ःखभागसौ ॥१०॥  

ºयाला मो±ाची तीĄ हाव आहे, तो िमळवीनच अशी िजĥ आहे 

व देहाबĥल तशीच तीĄ ममता आहे तो ²ानी व योगी होऊं 

शकत नाहé. तो केवळ दुःखाचा वाटेकरी असतो. ॥१०॥  

हरो यīुपदेĶा ते हåरः कमलजोऽिप वा ।  

तथािप न तव ÖवाÃयं सवªिवÖमरणाŀते ॥११॥  

हे जनका ! तुला महादेव उपदेश करो कé िवÕणु उपदेश करो 

अथवा āĺा उपदेश करो ! जŌपय«त तु»या मना¸या सवª िøया 

थांबून, भूत व भिवÕयाचा िवचार सुटून तू ं वतªमानकाळांत 

िनिवªचार, सा±ी होऊन राहात नाहéस तŌपय«त तुला शांतता 

लाभणार नाहé. ॥११॥  

-------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १७ 

॥ अĶावø उवाच ॥  
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तेन ²ानफलं ÿाĮं योगाËयासफलं तथा ।  

तृĮः Öव¸छेिÆþयो िनÂयं एकाकì रमते तु यः ॥१॥  

अĶावø Ìहणाला  

आÂम²ानाच¤ फळ Âयाच पुŁषाला िमळत¤ आिण Âयाच 

पुŁषाचा योगाËयास सुफिलत होतो, ºयान¤ िवषयवासनांचा 

Âयाग कŁन आपलé इंिþय¤ िनमªळ केलé व ’Öव’ मÅय¤च जो 

रािहला आहे. ॥१॥  

न कदािचºजगÂयिÖमन् तßव²ा हÆत िखīित ।  

यत एकेन तेनेदं पूण« āĺाÁडमÁडलम् ॥२॥  

हे जनका, या संसारांत तßविवत् ²ानी कधé खेदाला ÿाĮ होत 

नाहé. कारण तो जाणतो कé, मा»या एकटयान¤च ह¤ सवª िवĵ 

Óयापल¤ आहे. खेद Ĭैतान¤ होत असतो. अĬैत असÐयावर खेद 

कसला ? ॥२॥  

न जातु िवषयाः केऽिप Öवारामं हषªयÆÂयमी ।  

सÐलकìपÐलवÿीतिमवेभं िनंबपÐलवाः ॥३॥  

मधुर रसा¸या सÐलकì नांवा¸या वेलéचा चारा खायला 

िमळाÐयावर कडू असलेला कडुिलंबाचा पाला ह°ी खात नाहé 
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Âयाÿमाण¤ जो आÂमानंदांत रममाण झाला Âयाला िवषयांचा 

आनंद आनंिदत कŁं शकत नाहé. ॥३॥  

यÖतु भोगेषु भुĉेषु न भवÂयिधवािसता ।  

अभुĉेषु िनराकां±ी तŀशो भवदुलªभः ॥४॥  

हे जनका, ºया पुŁषाला गतकालांत भोगलेÐया भोगांबĥल 

आसिĉपूणª Öमरण होत नाहé िकंवा न भोगलेÐया भोगांबĥल 

आकां±ा िनमाªण होत नाहé, परंतु जो आपÐया आÂÌयांतच तृĮ 

आहे असा पुŁष संसारसागरांत िवरळाच असतो. ॥४॥  

बुभु±ुåरह संसारे मुमु±ुरिप ŀÔयते ।  

भोगमो±िनराकां±ी िवरलो िह महाशयः ॥५॥  

या जगांत मुमु±ु-आकां±ा करणारे अनेक ÿकारचे पाहायला 

िमळतात परंतु भोग आिण मो± यां¸या आकां±ारिहत आिण 

परāĺा¸या बाबतéत कामनारिहत िÖथत असा पुŁष 

³विचतच सांपडतो. ॥५॥  

धमाªथªकाममो±ेषु जीिवते मरणे तथा ।  

कÖयाÈयुदारिच°Öय हेयोपादेयता न िह ॥६॥  
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हे िशÕया, जगांत असा पुŁष दुलªभ आहे कé जो धमª, अथª, काम 

आिण मो±, तसाच जगण¤ आिण मरण¤, या सवा«बĥल उदासीन-

---कामनारिहत असा आहे. ॥६॥  

वांछा न िवĵिवलये न ĬेषÖतÖय च िÖथतौ ।  

यथा जीिवकया तÖमाद्  धÆय आÖते यथा सुखम् ॥७॥  

िवĵाचा लय Óहावा अशी इ¸छा ºया ²ानी पुŁषाला नाहé 

िकंवा िवĵ िÖथर रािहÐयाबĥल ºयाला राग नाहé, अथाªत् 

ÿपंच राहो वा नĶ होवो, याबĥल जो उदासीन आहे व यथाÿाĮ 

आजीिवकेĬारा संतुĶ राहात असतो तो धÆय होय. ॥७॥  

कृताथōऽनेन ²ानेनेÂयेवं गिलतधीः कृती ।  

पÔयन् शृÁवन् Öपृशन् िजŅÆन् अĳÆनÖते यथा सुखम् 

॥८॥  

मी अĬैत आÂम²ानान¤ कृताथª झालŌ आह¤ अशीही जाणीव ºया 

पुŁषाला िशवत नाहé व बाĻ इंिþयांच¤ पाहाण¤, ऐकण¤, Öपशª 

करण¤, वास घेण¤, खाण¤ इÂयािद Óयवहार तो सामाÆय संसारी 

माणसाÿमान¤ करीत असला तरी आÂमवृ°ीचा भंग---व सा±ी 

अवÖथा सुटण¤ या गोĶी होत नाहéत. ॥८॥  

शूÆया ŀिĶवृ ªथा चेĶा िवकलानीिÆþयािण च ।  

न Öपृहा न िवरिĉवाª ±ीणसंसारसागरे ॥९॥  
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ºया पुŁषाचा संसारसागर ±ीण झाला आहे, Âयाला िवषयांची 

इ¸छाही होत नाहé िकंवा िवरĉ होÁयाचीही इ¸छा होत नाहé. 

Âया ²ानी पुŁषाच¤ मन, शरीर व इंिþय¤ बालकाÿमाण¤ िकंवा 

उÆम°ाÿमाण¤ ÓयापारशूÆय होतात व Âया¸या शåरराची 

हालचालही उĥशहीन व व ृथाच होत असते. ॥९॥  

न जगितª न िनþाित नोÆमीलित न मीलित ।  

अहो परदशा ³वािप वतªते मुĉचेतसः ॥१०॥  

²ानी पुŁष सामाÆय माणसाÿमाण¤ बाĻ िवषयांकडे डोळे 

उघडून जागा राहात नाहé. कारण Âयाला बाĻ िवषय न 

िदसतां परāĺच िदसत¤. तसाच तो डोळे बंद कŁन झोपतही 

नाहé. कारण झोपलेÐयाची बाĻ िवषयांची जाणीव संपते पण 

²ानी पुŁषाच¤ अनुसंधान झोप¤तही सुटत नाहé, आिण Âयामुळ¤  

²ानी पुŁष केवढी मुĉदशा अनुभवतो त¤ आĲयªजनक आहे. 

॥१०॥  

सवªý ŀÔयते ÖवÖथः सवªý िवमलाशयः ।  

समÖतवासना मुĉो मुĉः सवªý राजते ॥११॥  

सवª वासना गळून पडÐयान¤, िनमªळ , ÿसÆन व शांत झालेला 

जीवÆमुĉ सवª अवÖथांत एकरस āĺŁपान¤ सवªý ÿकाशमान 

होतो. ॥११॥  
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पÔयन् शृÁवन् Öपृशन् िजŅÆन् अĳन् गृÁहन् वदन् 

Ąजन् ।  

ईिहतानीिहतैमु ªĉो मुĉ एव महाशयः ॥१२॥  

सवªý पाहातांना, ऐकतांना, Öपशª करतांना, वास घेतांना, 

खातांना, घेतांना, बोलतांना, चालतांनाही ²ानी 

इ¸छाĬेषरिहत असतो. कारण Âयाची āĺानंदé टाळी लागलेली 

असते. ॥१२॥  

न िनÆदित न च Öतौित न ŃÕयित न कुÈयित ।  

न ददाित न गृÁहाित मुĉः सवªý नीरसः ॥१३॥  

मुĉ पुŁष कोणाची िनंदा करीत नाहé, कोणाची Öतुतीही 

करीत नाहé, हषªही पावत नाहé व रागावतही नाहé, कुणाला 

कांहé देत नाहé, कुणाकडून घेत नाहé; तो सवªý रसहीन-

आसिĉहीन व ृ°ीन¤ असतो. ॥१३॥  

सानुरागां िľयं ŀĶ्वा मृÂयु ं वा समुपिÖथतं ।  

अिवĽलमनाः ÖवÖथो मुĉ एव महाशयः ॥१४॥  

कामुक िľयांना पाहó न वा मृÂयु जवळ उभा ठाकला असतां 

ºयाच¤ मन कासावीस होत नाहé तोच मुĉ पुŁष होय. ॥१४॥  

सुखे दु ःखे नरे नाया« संपÂसु िवपÂसु च ।  
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िवशेषो नैव धीरÖय सवªý समदिशªनः ॥१५॥  

ºयाच¤ िच° सुखांत आिण दुःखांत, संपका«त आलेÐया 

ľीपुŁषाबĥल, संपत् आिण िवपत् कालांत समतोल राहात¤ 

Âया धीर पुŁषालाचा जीवÆमुĉ Ìहणतात. ॥१५॥  

न िहंसा नैव काŁÁयं नौĦÂयं न च दीनता ।  

नाĲय« नैव च ±ोभः ±ीणसंसरणे नरे ॥१६॥  

जीवÆमुĉ पुŁष कोणाची िहंसा करीत नाहé तस¤च कोणावर 

दया करÁयाकåरतां हपापत नाहé. तो कुणाशé उमªटपणान¤ 

वागणार नाहé तसाच कोणापुढ¤ दीन होणार नाहé. Âयाला 

कशाच¤ आĲयª वाटत नाहé तसाच कशान¤ Âयाला ±ोभ-राग 

येत नाहé. ॥१६॥  

न मुĉो िवषयĬेĶा न वा िवषयलोलुपः ।  

असंसĉमना िनÂयं ÿाĮाÿाĮमुपाĳुते ॥१७॥  

जीवÆमुĉ पुŁष िवषयांचा Ĭेष करीत नाहé तसाच तो 

िवषयलोलुपही असत नाहé. ÿारÊधवशात् ज¤ ÿाĮ होत¤ वा 

अÿाĮ असत¤ Âया पåरिÖथतीचा तो आसिĉरिहत िबनतøार 

Öवीकार करतो. ॥१७॥  

समाधानसमाधानिहतािहतिवकÐपनाः ।  
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शूÆयिच°ो न जानाित कैवÐयिमव संिÖथतः ॥१८॥  

कुठÐया गोĶी¸या ÿाĮीन¤ समाधान होण¤, न िमळÁयान¤ 

असंतोष होण¤, ह¤ िहताच¤ आहे, ह¤ नुकसानकारक आहे अशा 

िवकÐपना शूÆयिच° पुŁष जाणत नाहé. तो कैवÐयांत िÖथत 

असतो. ॥१८॥  

िनमªमो िनरहंकारो न िकंिचिदित िनिĲतः ।  

अÆतगªिलतसवाªशः कुवªÆनिप करोित न ॥१९॥  

हे जनका ! अंतरंगांतील सवª आशा-ममता-अहंकार गळून 

पडÐयान¤ जो केवळ अिÖतÂवमाý उरला आहे, तो सवª कŁनही 

Âयांत िलĮ होत नाहé. ॥१९॥  

मनःÿकाशसंमोहÖवÈनजाड्यिवविजªतः ।  

दशां कामिप संÿाĮो भवेद्  गिलतमानसः ॥२०॥ 

हे जनका ! मना¸या ÿकाशांत िवचारलहरी उÂपÆन झाÐयान¤ 

िनमाªण होणारा मोह, कÐपना-ÖवÈन¤, मनोराºय¤ व जडता या 

सवª गोĶी-मनाचे सवª Óयापारच गळून पडÐयान¤ व मनाच¤ 

अिÖतÂवच गेÐयान¤ जीवÆमुĉ सदा अिनवªचनीय अशा दश¤त 

राहात असतो. ॥२०॥  
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---------------------------------------------------------------------- 

अÅयाय १८  

॥ अĶावø उवाच ॥  

यÖय बोधोदये तावÂÖवÈनवद्  भवित Ăमः ।  

तÖमै सुखैकłपाय नमः शाÆताय तेजसे ॥१॥  

जो आÂमा शाÆतŁप आहे, ºया¸यांत संकÐप-िवकÐप उÂपÆन 

होत नाहéत आिण जो सुखŁप आिण ÿकाशÖवŁप आहे, 

ºया¸या ÖवŁपाच¤ ²ान होतांच जगद् Ăम ÖवÈनाÿमाण¤ िमÃया 

होऊं लागतो, Âया आÂमÖवŁपाला नमÖकार असो. ॥१॥  

अजªियÂवािखलान् अथाªन् भोगानाÈनोित पुÕकलान् ।  

न िह सवªपåरÂयाजमÆतरेण सुखी भवेत् ॥२॥  

सवª तö हेची व तö हेन¤ संपि° िमळवून मनुÕयाला खूप उपभोग 

िमळतात. पण या सवा«चा Âयाग केÐयािशवाय व 

Âयां¸याबĥलची वासना नाहéशी झाÐयािशवाय मनुÕय सुखी 

होऊं शकत नाहé. ॥२॥  

कतªÓयदु ःखमातªÁडºवालादµधाÆतराÂमनः ।  

कुतः ÿशमपीयूषधारासारमृते सुखम् ॥३॥  
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कतªÓयजÆय दुःखŁपी सूयाª¸या ºवालांनé ºयाच¤ मन भÖम 

झाल¤ आहे Âयाला शािÆतŁपी अमृतधारे¸या व ृĶीिशवाय सुख 

कस¤ िमळणार ? ॥३॥  

भवोऽयं भावनामाýो न िकंिचत् परमथªतः ।  

नाÖÂयभावः Öवभावनां भावाभाविवभािवनाम् ॥४॥  

हे जनक ! ह¤ जगत् संकÐपमाý आहे. परमाथª ŀĶीन¤ 

आÂÌयािशवाय कुठलीच गोĶ सÂयŁप नाहé. संसार असÂय 

आहे. जो असÂयŁप संसार आहे तो कधéच सÂय होत नाहé व 

जो आÂमा सÂयŁपच आहे तो कधé असÂय-नĵर होत नाहé. 

॥४॥  

न दू रं न च संकोचाÐलÊधमेवाÂमनः पदं ।  

िनिवªकÐपं िनरायासं िनिवªकारं िनरंजनम् ॥५॥  

आÂमा सवा«ना सवा«त जवळचा आहे. तो कुणापासूनही दूर 

नाहé तो मना¸या कÐपनेपलीकडचा, कÐपन¤त न मावणारा, 

आयासान¤ ÿाĮ न होणारा ---आयास सुटतांच ÿाĮ होऊं 

शकणारा, िनिवªकार व दुःखरिहत आिण उपािधरिहत सदैव 

एकरस आहे. ॥५॥  

Óयामोहमाýिवरतौ Öवłपादानमाýतः ।  

वीतशोका िवराजÆते िनरावरणŀĶयः ॥६॥  
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जीवनांतील सारे मोह, आसिĉ िवŁन गेलेला, दुःखरिहत, 

िवकारां¸या अभावान¤ ŀिĶ िनमªळ झालेला ²ानी पुŁष ’Öव’ 

Łपान¤ जगांत शोभून िदसतो. ॥६॥।  

समÖतं कÐपनामाýमाÂमा मुĉः सनातनः ।  

इित िव²ाय धीरो िह िकमËयÖयित बालवत् ॥७॥  

सवª जगत् कÐपनामाý आहे. आÂमा हा सनातन व मुĉ आहे, 

असा ÿÂय± अनुभव घेऊन ²ानी पुŁष लहान बालकाÿमाण¤ 

बागडत असतो. ॥७॥  

आÂमा āĺेित िनिĲÂय भावाभावौ च किÐपतौ ।  

िनÕकामः िकं िवजानाित िकं āूते च करोित िकम् ॥८॥  

जीवाÂमा āĺ आहे, भाव-अभाव किÐपत आहेत ह¤ प³क¤  

अनुभवाला आÐयान¤ कसलीच कामना उरली नाहé. Âयामुळ¤  

कुणाला कांहé सांगाव¤ िकंवा कांहé कराव¤ अस¤ ²ानी पुŁषाला 

कांहé उरत नाहé. ॥८॥  

अयं सोऽहमयं नाहं इित ±ीणा िवकÐपना ।  

सवªमाÂमेित िनिĲÂय तूÕणéभूतÖय योिगनः ॥९॥  

सवªý आÂमŁप कŌदाटल¤ आहे या अनुभूतीन¤ त¤ āĺ मी आह¤, 

ह¤ जग मी नाहé अशा िवकÐपना गळून पडÐयानंतर ²ानी 
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आंत भरलेÐया अपार आनंदान¤ व तो Óयĉ करण¤ श³य 

नसÐयान¤ मौनावÖथ¤त असतो. ॥९॥  

न िव±ेपो न चैकाƱयं नाितबोधो न मूढता ।  

न सुखं न च वा दु ःखं उपशाÆतÖय योिगनः ॥१०॥  

संकÐपरिहत, समिच°-सा±ीभावान¤ असलेÐया योµयाला 

संशय-िव±ेप, एखाīाच िवषयाची एकाúता, एखाīा गोĶीचा 

खोल िवचार, मूखªता, सुख या दुःख यांपैकé कांहéच उरत 

नाहé. तो आÂमानंदांतच मµन असतो. ॥१०॥  

Öवाराºये भै±वृ°ौ च लाभालाभे जने वने ।  

िनिवªकÐपÖवभावÖय न िवशेषोऽिÖत योिगनः ॥११॥  

राºयािधकारी असÁयांत, िभ±ाव ृ°ीन¤ राहाÁयांत, लाभहािन 

होÁयांत, मनुÕयसमूहांत िकंवा िनजªन वनांत राहाÁयांत 

िवकÐपरिहत झालेÐया योµयाला कांहé िवशेषता वाटत नाहé--

सगळीकडे समतोल व ृ°ीन¤ राहातो. ॥११॥  

³व धमªः ³व च वा कामः ³व चाथªः ³व िववेिकता ।  

इदं कृतिमदं नेित ĬÆĬैमु ªĉÖय योिगनः ॥१२॥  

अĶावø Ìहणतो कé, िÖथरिच° झालेÐया योµयाला धमª, 

काम, अथª यांच¤ कांही ÿयोजन राहात नाहé; व ह¤ काम मी केल¤ 
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आहे िकंवा ह¤ करणार आह¤ अशा ÿकारच¤ ĬंĬ गेÐयान¤ 

जीवÆमुĉ योगी िनरामय राहातो. ॥१२॥  

कृÂयं िकमिप नैवािÖत न कािप Ńिद रंजना ।  

यथा जीवनमेवेह जीवÆमुĉÖय योिगनः ॥१३॥  

जीवÆमुĉ पुŁषाची कुठलीच िøया Öवतः¸या संकÐपान¤ होत 

नाहé आिण Âयाला करÁयायोµय कमª िशÐलक नसत¤; कारण 

Âयाला कशाचाच मोह नसतो आिण हेतु व आसĉìिशवाय 

कुठल¤च कमª होऊं शकत नाहé. Âयाची शरीरयाýा ÿारÊधवश 

चालू असते. ॥१३॥  

³व मोहः ³व च वा िवĵं ³व तद्  Åयानं ³व मुĉता ।  

सवªसंकÐपसीमायां िव®ाÆतÖय महाÂमनः ॥१४॥  

जीवÆमुĉाचे सवª संकÐप नĶ झालेले असतात. Âयामुळ¤  

Âयाला कसला मोह नसतो. Âयामुळ¤  Âया¸या ŀĶीला संसार 

अनुभवाला न येतां āĺच अनुभवाला येत¤. Âयाला Åयानाची वा 

मुĉìचीही इ¸छा नसते. कारण Âया¸या मनाला कसल¤ Öफुरण 

होत नसÐयान¤ तो आÂमानंदांतच मµन असतो. ॥१४॥  

येन िवĵिमदं ŀĶं स नाÖतीित करोतु वै ।  

िनवाªसनः िकं कुŁते पÔयÆनिप न पÔयित ॥१५॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    69 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

मुĉ पुŁषाला सवªý āĺानुभव येत असÐयान¤ ह¤ िवĵ 

पाहó नही Âयाला त¤ जग न िदसतां āĺŁपच िदसत¤. Âयामुळ¤  

िनवाªसन झालेला मुĉ पुŁष जग पाहात असूनही पाहात 

नाहé. ॥१५॥  

येन ŀĶं परं āĺ सोऽहं āĺेित िचÆतयेत् ।  

िकं िचÆतयित िनिĲÆतो िĬतीयं यो न पÔयित ॥१६॥  

ºयान¤ āĺाला पािहल¤ तो त¤ āĺ मी आह¤ अस¤ िचंतन करतो. 

पण जो Öवतःच āĺ होऊन सवªý āĺानुभव घेत आहे, जो 

āĺािशवाय कांहé पाहात नाहé, तो कशाच¤ िचंतन करणार ? 

॥१६॥  

ŀĶो येनाÂमिव±ेपो िनरोधं कुŁते Âवसौ ।  

उदारÖतु न िवि±Įः साÅयाभावाÂकरोित िकम् ॥१७॥  

जो ÖवतःमÅय¤ िव±ेप-संशय पाहातो, तोच िच°ाचे हे संशय-

िव±ेप जावेत Ìहणून िच°िनरोधाचा ÿयÂ न करतो. पण ºयाचे 

सवª संशय-िव±ेप आÂमानुभवान¤ मावळले आहेत, िव±ेप-

संशय ¶यायला मनच िशÐलक उरल¤ नाहé तो कशाचा िनरोध 

करणार ? ॥१७॥  

धीरो लोकिवपयªÖतो वतªमानोऽिप लोकवत् ।  

नो समािधं न िव±ेपं न लोपं ÖवÖय पÔयित ॥१८॥  
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²ानी पुŁष संशय-िव±ेपरिहत होऊन इतर लोकांÿमाण¤च 

Âयां¸यांत वावरत असतो. पण Âयां¸यांत अिलĮपण¤ राहó न तो 

Öवतःत कुठला िव±ेप-संशय, समािध िकंवा बंधन यांचा 

अनुभव घेत नाहé. ॥१८॥  

भावाभाविवहीनो यÖतृĮो िनवाªसनो बुधः ।  

नैव िकंिचÂकृतं तेन लोकŀĶ्या िवकुवªता ॥१९॥  

²ानी मनुÕय Öवतः आÂमानंदांत तृĮ असतो. लोकŀĶीन¤ तो 

कांहé करतांना िदसला तरी Âया करÁयामाग¤ कांहé कराव¤ 

िकंवा कांहé कŁं नये अशी कामना नसÐयान¤, वासना 

नसÐयान¤, Âयान¤ कांहé केल¤ तरी त¤ न केÐयासारख¤च असत¤. 

॥१९॥  

ÿवृ°ौ वा िनवृ°ौ वा नैव धीरÖय दुúªहः ।  

यदा यÂकतु ªमायाित तÂकृÂवा ितķते सुखम् ॥२०॥  

जेÓहां एखाद¤ कमª करायला येऊन ठेपत¤ तेÓहां ²ानी मनुÕय त¤ 

कुरकुर न करतां संतोषान¤ करतो. सहजसमाधéत असणाö या 

²ानी पुŁषाचा ÿव ृ ि° वा िनवृ°ीचा कसलाच आúह नसतो. 

॥२०॥  

िनवाªसनो िनरालंबः Öव¸छÆदो मुĉबÆधनः ।  

ि±Įः संÖकारवातेन चेĶते शुÕकपणªवत् ॥२१॥  
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वासनारिहत, िनरालंब, Öव¸छंद, बंधनरिहत असा ²ानी पुŁष 

ÿारÊधानुसार, सुकलेल¤ पान जस¤ वाö यान¤ Öवतः¸या 

इ¸छेिशवाय, ÿयÂ नािशवाय उडत जात¤ तसा संसारांत राहात 

असतो. ॥२१॥  

असंसारÖय तु ³वािप न हषō न िवषािदता ।  

स शीतलहमना िनÂयं िवदेह इव राजये ॥२२॥  

²ानी माणसाल कधé हषª होत नाहé, कधé खेद वाटत नाहé. 

तो शांत मनान¤ िवदेह िÖथतéत असतो. ॥२२॥  

कुýािप न िजहासािÖत नाशो वािप न कुýिचत् ।  

आÂमारामÖय धीरÖय शीतला¸छतराÂमनः ॥२३॥  

आÂÌयामÅय¤ रममाण झालेÐया, शांत व िनमªल िच°ा¸या ²ानी 

पुŁषाला कांहé टाकÁयासारख¤ नसत¤ वा कसलीही आशा 

नसते. ॥२३॥  

ÿकृÂया शूÆयिच°Öय कुवªतोऽÖय यŀ¸छया ।  

ÿाकृतÖयेव धीरÖय न मानो नावमानता ॥२४॥  

Öवभावतः ºयाच¤ िच° शूÆयावÖथ¤त आहे तो सामाÆय संसारी 

माणसासारखा वागतांना िदसला तरी Âयाला कशान¤ मान 

वाटत नाहé वा अपमान वाटत नाहé. ॥२४॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    72 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

कृतं देहेन कम¥दं न मया शुĦłिपणा ।  

इित िचÆतानुरोधी यः कुवªÆनिप करोित न ॥२५॥  

होणारी कम¥ देहाकडून होतात, शुĦŁप अशा मा»या आÂÌयान¤ 

तé केलé नाहéत अस¤ जो अनुभवतो तो ²ानी पुŁष कम¦ 

कŁनही तé करीत नाहé. ॥२५॥  

अतĬादीव कुŁते न भवेदिप बािलशः ।  

जीवÆमुĉः सुखी ®ीमान् संसरÆनिप शोभते ॥२६॥  

कुठल¤ही कमª करÁयाचा आúह नसलेला जीवÆमुĉ सहजÿाĮ 

कम¥ करीत असतो पण Âयांत बािलशपणा नसतो. Âयामुळ¤  

सांसाåरक कम¦ कŁनही Âयांत िलĮ न झाÐयान¤ Âयाची व ृ ि° 

सदा ÿसÆन राहाते. ॥२६॥  

नािवचारसु®ाÆतो धीरो िव®ािÆतमागतः ।  

न कÐपते न जाित न शृणोित न पÔयित ॥२७॥  

नाना िवचाररिहत ²ानी मनुÕय अंतरांत परम शांित अनुभवीत 

असतो. Âयामुळ¤  संकÐपािद मनाचे Óयापार, बुĦीचे Óयापार व 

इंिþयांचे Óयापार तो करीत नाहé. ॥२७॥  

असमाधरेिव±ेपान् न मुमु±ुनª चेतरः ।  

िनिĲÂय किÐपतं पÔयन् āĺैवाÖते महाशयः ॥२८॥  
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²ानी माणसाला िव±ेपच नसÐयान¤ िव±ेपिनवृ°ीकåरतां 

Âयाला समाधीचा ÿयÂ न करावा लागत नाहé. ĬैतĂम नĶ 

झाÐयान¤ Âयाला कुठलाही बंध असत नाहé. ह¤ सवª जगत् 

किÐपत आहे ह¤ जाणून तो िनिवªकार िच°दश¤त असतो. ॥२८॥  

यÖयाÆतः Öयादहंकारो न करोित करोित सः ।  

िनरहंकारधीरेण न िकंिचदकृतं कृतम् ॥२९॥  

जो मनुÕय अहंकाररिहत झाला तो लोकŀĶीन¤ कमª करीत 

नाहé िकंवा करतो अस¤ वाटल¤ तरी कतृ ªÂवाचा अहंभावाच 

नाहéसा झाÐयान¤, Âयाला संकÐपिवकÐपांचे Öफुरण होत 

नाहé. ॥२९॥  

नोिĬµनं न च सÆतुĶमकतृ ª ÖपÆदविजªतं ।  

िनराशं गतसÆदेहं िच°ं मुĉÖय राजते ॥३०॥  

जीवÆमुĉांच¤ िच° कतृ ªÂवरिहत, संकÐपिवकÐपिवरिहत, 

आशारिहत व संदेहमुĉ असÐयान¤ Âयाला कशाचा खेद होत 

नाहé िकंवा कशान¤ तो संतोष पावत नाहé. ॥३०॥  

िनÅयाªतु ं चेिĶतु ं वािप यि¸च°ं न ÿवतªते ।  

िनिनªिम°िमदं िकंतु िनÅयाªयेित िवचेĶते ॥३१॥  
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²ाÆयाच¤ िच° संकÐप-िवकÐपŁप चाळे (चेिĶत¤) करÁयास 

ÿवृ° होत नाहé, कारण िच°ाची िनमªळ व िनĲल अवÖथा 

झाÐयान¤ त¤ ’Öव’ Łपांत लीन होत¤. ॥३१॥  

तßवं यथाथªमाकÁयª मÆदः ÿाÈनोित मूढतां ।  

अथवा याित संकोचममूढः कोऽिप मूढवत् ॥३२॥  

मÆद पुŁष तत् आिण Âवं पदांचे किÐपतभेद ®ुतé¸या उपिनषद्  

úंथांतून ऐकून संशय आिण िवपरीतपणामुळ¤  मूढतेला ÿा  

होतो आिण तत् आिण Âवं पदांचा अभेद अथª समजÁयाकåरतां 

समाधी लावतो. परंतु हजारŌतला कुणी एखादाच अंतराÌत 

शांतिच° व संशय-िवकÐपरिहत होऊन बाहेरचा Óयवहार 

वेडयासारखा करतो. ॥३२॥  

एकाúता िनरोधो वा मूढैरËयÖयते भृशं ।  

धीराः कृÂयं न पÔयिÆत सुĮवÂÖवपदे िÖथताः ॥३३॥  

अ²ानी माणस¤ िच°ाचा िनरोध कŁन एकाúतेचा खूप 

अËयास करतात परंतु ²ानी पुŁष गतकालांतील कमा«चा 

अथवा भिवÕयकाळांतील संकÐपांचा िवचार न करतां 

वतªमानकाळांत राहó न आपÐया ’Öव’ Łपांत लीन असतात. 

॥३३॥  

अÿयÂनात् ÿयÂनाद्  वा मूढो नाÈनोित िनवृ ªितं ।  
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तßविनĲयमाýेण ÿा²ो भवित िनवृ ªतः ॥३४॥  

अ²ानी पुŁश िच°िनरोधान¤ अथवा कमाªनुķानान¤ 

परमानंदाला ÿाĮ होत नाहé. ²ानी पुŁष तßवाचा ÿÂय± 

अनुभव घेऊन िनिĲंत असÐयान¤ असा कांहé ÿयÂ न न 

करतांच कृताथª होतो. ॥३४॥  

शुĦं बुĦं िÿयं पूण« िनÕÿपंचं िनरामयं ।  

आÂमानं तं न जानिÆत तýाËयासपरा जनाः ॥३५॥  

संसारपरायण सामाÆयजन Âया शुĦ, बोधŁप, िÿय, पूणª 

असलेÐया, िøयारिहत व दुःखरिहत अशा आÂमŁपाला जाणत 

नाहéत. ॥३५॥  

नाÈनोित कमªणा मो±ं िवमूढोऽËयासłिपणा ।  

धÆयो िव²ानमाýेण मुĉिÖतķÂयिविøयः ॥३६॥  

अ²ानी अËयासŁपी कमा«नé मो± िमळंू शकत नाहé. मना¸या 

व शरीरा¸या िøयारिहत होऊन भाµयवान सÂपुŁष 

आÂÌया¸या ÿÂय± अनुभवान¤च मुĉावÖथ¤त राहातो. ॥३६॥  

मूढो नाÈनोित तद्  āĺ यतो भिवतुिम¸छित ।  

अिन¸छÆनिप धीरो िह परāĺÖवłपभाक् ॥३७॥  
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अ²ानी āĺ होÁयाची इ¸छा करतो. पण कसलीही इ¸छा-आशा 

करण¤ ह¤च Âया¸या āĺ होÁया¸या आड येत¤. पण ²ानी पुŁष 

इ¸छारिहत झाÐयान¤, ÿयÂ न-िøयारिहत झाÐयान¤ āĺ 

होÁयाचा ÿयत्  न न करतांही āĺÖवŁप होतो. ॥३७॥  

िनराधारा úहÓयúा मूढाः संसारपोषकाः ।  

एतÖयानथªमूलÖय मूल¸छेदः कृतो बुधैः ॥३८॥  

’Öव’चा अनुभव अथवा अनुभवी गुŁचा आधार नसलेला 

अ²ानी Öवतःचे पूवªúह, समजुती यांत गुरफटून ज¤ कमªकाÁड 

कŁं जातो Âयान¤ संसारालाच पोषण िमळत¤. पण ²ानी पुŁष 

या अनथाªच¤ मूळ असलेÐया पूवªúहां¸या समजुतé¸या जाÑयांत 

न अडकतां, सा±ीवृ°ीन¤ असÐयामुळ¤, सवा«पासून अिलĮ 

राहó न āĺ अनुभवतो. ॥३८॥  

न शािÆतं लभते मूढो यतः शिमतुिम¸छित ।  

धीरÖतßवं िविनिĲÂय सवªदा शाÆतमानसः ॥३९॥  

मन शांत Óहाव¤ या इ¸छेन¤ अ²ानी मनुÕय नाना ÿयÂ न, िवचार 

व कम¥ करतो. इ¸छा व ÿयÂ न हéच िनिवªचार अवÖथेला बाधक 

झाÐयान¤ Âयाला शांित िमळत नाहé. पण ²ानी पुŁष सवª 

ÿयÂ न व िवचार सोडून सा±ी व तटÖथ भावान¤ वागत 

असÐयान¤ Âयाला शांतता सहज ÿाĮ होते. ॥३९॥  
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³वाÂमनो दशªनं तÖय यद्  ŀĶमवलंबते ।  

धीराÖतं तं न पÔयिÆत पÔयÆÂयाÂमानमÓययम् ॥४०॥  

ŀÔय वÖतू ंशé समरस होऊन जो िवचारधार¤ त अडकतो व ’Öव’ 

ला िवसŁन िवषय-िवकारांत गुंतत जातो Âयाला आÂमदशªन 

कुठल¤ ? परंतु ²ानी पुŁष आÂमÖवŁपांत रममाण होऊन 

आÂमÖवŁपाच¤ अखंड दशªन घेत असÐयान¤ Âयाला बाĻ 

जगांतील गोĶी न िदसतां सवªý हरीच िदसू ं लागतो. ॥४०॥  

³व िनरोधो िवमूढÖय यो िनबªÆधं करोित वै ।  

ÖवारामÖयैव धीरÖय सवªदासावकृिýमः ॥४१॥  

जो मनावर नाना बंधन¤ टाकून मनाचा िनरोध करÁयाचा यÂ न 

करतो, तो ÿयÂ नच Âया¸या मनाला भरकटवून टाकìत 

असÐयान¤ Âयाला िच°ाची समता ÿाĮ होत नाहé. पण ²ानी 

मनुÕय िच°ा¸या िनरोधाचा ÿयÂ नच न करतां ज¤ जस¤ आहे त¤ 

तस¤-िलĮ न होतां पाहातो, Âयामुळ¤  Âयाच¤ िच° अडोल राहात¤. 

॥४१॥  

भावÖय भावकः किĲन् न िकंिचद्  भावकोपरः ।  

उभयाभावकः किĲद्  एवमेव िनराकुलः ॥४२॥  
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कुणी ÿपंचाला भावŁप असÐयान¤ सÂय समजतो तर कुणी 

ÿपंचाला शूÆयŁप मानतो. पण संसाराला भाव-अभावŁप न 

पाहातां जो सवªý फĉ आÂमŁपच पाहातो तो शांतिच° 

असतो. ॥४२॥  

शुĦमĬयमाÂमानं भावयिÆत कुबुĦयः ।  

न तु जानिÆत संमोहाīावºजीवमिनवृ ªताः ॥४३॥  

कुबुĦीचा पुŁष शुĦ, अĬैत आÂÌयाला िवकारी िवचारां¸या 

Ĭारां पाहó ं बघतो पण मनाचे मोहमÂसरािद िवकार व 

चलनवलन गेलेल¤ नसÐयान¤ जÆमभरा¸या ÿयÂ नान¤ही Âयाला 

आÂमŁपाचा अनुभव येत नाही. ॥४३॥  

मुमु±ोबु ªिĦरालंबमÆतरेण न िवīते ।  

िनरालंबैव िनÕकामा बुिĦमु ªĉÖय सवªदा ॥४४॥  

मुमु±ु पुŁषाची बुिĦ सतत कशांत ना कशांत 

गुंतिवÐयािशवाय, वासनेिशवाय राहó ं शकत नाहé. पण मुĉ 

पुŁषाची बुिĦ कशाचीच इ¸छा करीत नसÐयान¤ मोकळी व 

Öव¸छ राहाते. ॥४४॥  

िवषयĬीिपनो वीàय चिकताः शरणािथªनः ।  

िवशिÆत झिटित øोडं िनरोधैकाúिसĦये ॥४५॥  
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मुमु±ु मनुÕय िवषयŁपी वाघाला पाहó न भयभीत होतो व 

िच°वृ ि° एकाú Óहावी Ìहणून पवªतगुहांत जाऊन राहातो. 

Âयान¤ Âया¸या िच°वृ ि° एकाÆतांत असूनही सवªý िफरत 

असतात. पण मुĉ पुŁष िवषयŁपी वाघ हे खोटे आहेत ह¤ 

जाणून Âयांना भीत नाहé. ॥४५॥  

िनवाªसनं हåरं ŀĶ्वा तूÕणé िवषयदिÆतनः ।  

पलायÆते न शĉाÖते सेवÆते कृतचाटवः ॥४६॥  

मुĉपुŁषŁपी िसंहाला पाहó न वासनाúÖत, चूपचाप पळून 

जातात. संसारी माणस¤ अशा ईĵरी कृपा लाभलेÐया, 

वासनारिहत सÂपुŁषाची Öवतः येऊन सेवा करतात. ॥४६॥  

न मुिĉकाåरकां ध°े िनःशङ्को युĉमानसः ।  

पÔयन् शृÁवन् Öपृशन् िजŅÆनĳÆनाÖते यथासुखम् 

॥४७॥  

संशयरिहत समतोल मनाचा ²ानी, यमिनयमािदकां¸या 

कमªकाÁडाचा आúह न धरतां सहजÿाĮ पाहाण¤, ऐकण¤, Öपशª 

करण¤, वास घेण¤, खाण¤ इÂयािद कम¥ अिलĮपण¤ करतो. ॥४७॥  

वÖतु®वणमाýेण शुĦबुिĦिनªराकुलः ।  

नैवाचारमनाचारमौदाÖयं वा ÿपÔयित ॥४८॥  
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िचदाÂÌया¸या नुसÂया ®वनान¤च, िचदाÂÌयाच¤ नांव ऐकतांच, 

ºयाची अखंिडत शुĦबुिĦ झाली आहे तो ²ानी आÂमŁपांतच 

िÖथर राहातो. तो मुĉ पुŁष मग आचार-अनाचार, शुभ-अशुभ 

यां¸या जंजाळांत पडत नाहé. ॥४८॥  

यदा यÂकतु ªमायाित तदा तÂकुŁते ऋजुः ।  

शुभं वाÈयशुभं वािप तÖय चेĶा िह बालवत् ॥४९॥  

जेÓहां ज¤ कुठल¤ शुभ अथवा अशुभ कमª, ²ानी पुŁषा¸या 

दैववशात ् वाटयाला येत¤ तेÓहां कसलाही आúह-तøा-न 

करतां त¤ तो सहज करतो. कारण Âयाचे सवª Óयवहार एखाīा 

बालकाÿमाण¤ कुठÐयाही हेतून¤ होत नाहéत. ॥४९॥  

ÖवातंÞयाÂसुखमाÈनोित ÖवातंÞयाÐलभते परं ।  

ÖवातंÞयािÆनवृ ªितं ग¸छेÂÖवातंÞयात् परमं पदम् ॥५०॥  

मनाचé सवª बंधन¤ तुटून मन पूणª िवकार व िवचाररिहत 

झाÐयान¤ Öवतंý झाल¤. Âयामुळ¤  ²ानी माणसाला आपोआप 

सुख िमळत¤. कारण दुःख िनमाªण करायला मनावर कसलाही 

ताण नसतो. Âयामुळ¤  तो परम अनुभवाला ÿाĮ होतो. ÿÂय± 

²ान अनुभवाला येत¤, िनÂय सुख वाटयाला येत¤ व तो 

परमपदाला पोहŌचतो. ॥५०॥  

अकतृ ªÂवमभोĉृÂवं ÖवाÂमनो मÆयते यदा ।  
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तदा ±ीणा भवÆÂयेव समÖतािĲ°वृ°यः ॥५१॥  

जेÓहां पुŁषाला आपÐया आÂÌयाच¤ अकत¥पण, अभोĉेपण 

ÿÂय± आÂमदशªनान¤ अनुभवास येत¤ तेÓहां Âया¸या िच°ा¸या 

सवª व ृ°ी ±ीण होतात. ॥५१॥  

उ¸छंृखलाÈयकृितका िÖथितधêरÖय राजते ।  

न तु सÖपृहिच°Öय शािÆतमू ªढÖय कृिýमा ॥५२॥  

²ाÆयाच¤ एखाīा बालकासारख¤ उ¸Ůंखल-तापट वागण¤ 

शोभून िदसत¤ पण कामनांनé भरलेÐया माणसान¤ कांहé हेतु 

बाळगून पाळलेली शांतता शोभादायक नसते. ॥५२॥  

िवलसिÆत महाभोगैिवªशिÆत िगåरगĽरान् ।  

िनरÖतकÐपना धीरा अबĦा मुĉबुĦयः ॥५३॥  

कÐपनारिहत, बंधनरिहत, मुĉबुĦीचा ²ानी कधé 

ÿारÊधवशात ् ऐĵयªयुĉ भोगांत िवलास करतो तर कधé 

िनजªन िगåरगÓहरांत राहातो. ॥५३॥  

®ोिýयं देवतां तीथªमङ्गनां भूपितं िÿयं ।  

ŀĶ्वा संपूºय धीरÖय न कािप Ńिद वासना ॥५४॥  
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िवĬान, देवता, तीथª, ľी, राजा, िÿय Óयिĉ वगैर¤ ची पूजा 

होतांना पाहó न ²ानी पुŁषा¸या Ńदयांत कसलीही वासना 

िनमाªण होत नाहé. ॥५४॥  

भृÂयैः पुýैः कलýैĲ दौिहýैĲािप गोýजैः ।  

िवहÖय िध³कृतो योगी न याित िवकृितं मनाक् ॥५५॥  

जीवÆमुĉाची नोकरचाकर, ľी-पुý-कÆया, Öवगोýाचे-

जातीचे लोक, या सवा«नé हसून टवाळी व ितरÖकार केला तरी 

Âयाच¤ िच° ±ोभ पावत नाहé. ॥५५॥  

सÆतुĶोऽिप न सÆतुĶः िखÆनोऽिप न च िखīते ।  

तÖयाĲयªदशां तां तां ताŀशा एव जानते ॥५६॥  

²ानी पुŁष बाहेŁन संतुĶ िदसला तरी संतुĶ नसतो, तस¤च, 

बाहेŁन िखÆनसा वाटला तरी अंतरांत िखÆन नसतो. Âयाची 

ती आĲयªकारक दशा फĉ Âया अवÖथेला पोहŌचलेÐया मुĉ 

पुŁषालाच समजू ं शकते. ॥५६॥  

कतªÓयतैव संसारो न तां पÔयिÆत सूरयः ।  

शूÆयाकारा िनराकारा िनिवªकारा िनरामयाः ॥५७॥  
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संकÐपरिहत, िवचारशूÆय, दुःखरिहत, शूÆयाकार, 

आकाररिहत ²ानी पुŁषाला अमूक गोĶ करायला हवी अस¤ 

सांसाåरक कतªÓय उरत नाहé-त¤ Âयाला िदसत नाहé. ॥५७॥  

अकुवªÆनिप सं±ोभाद्  Óयúः सवªý मूढधीः ।  

कुवªÆनिप तु कृÂयािन कुशलो िह िनराकुलः ॥५८॥  

अ²ानी शåररान¤ कुठलé कम¦ न करतांही संकÐप-आशांनé 

मन भरलेल¤ असÐयान¤ सतत Óयú असतो पण ²ानी शरीरान¤ 

सहजÿाĮ कम¦ करीत असूनही संकÐप व आशारिहत 

असÐयान¤ ’Öव’ Öथ असतो. ॥५८॥  

सुखमाÖते सुखं शेते सुखमायाित याित च ।  

सुखं विĉ सुखं भु ंĉे Óयवहारेऽिप शाÆतधीः ॥५९॥  

आÂमसुखांत असलेला ²ानी जीवÆमुĉ उठण¤, बसण¤, येण¤, 

जाण¤, जेवण¤, बोलण¤ आिद सवª Óयवहार शांत िच°ान¤ 

सुखपूवªक करतो. ॥५९॥  

ÖवभावाīÖय नैवाितªलōकवद्  Óयवहाåरणः ।  

महाŃद इवा±ोËयो गत³लेशः स शोभते ॥६०॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    84 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

²ानी मनुÕय Óयवहार करतांना संसारी माणसासारखा ³लेश 

पावत नाहé. शांत महासरोवराÿमाण¤ ±ोभरिहत असÐयान¤ 

ÿसÆन असतो. ॥६०॥  

िनवृि°रिप मूढÖय ÿवृि° Łपजायते ।  

ÿवृि°रिप धीरÖय िनवृि°फलभािगनी ॥६१॥  

वासना न सुटलेÐया मूढाच¤ कमª टाकण¤ ह¤ कमª करÁयाला-

संसाराला उīुĉ करत¤ तर सहजÿाĮ कम¦ करणाö या ²ानी 

पुŁषान¤ कम¦ केलé तरी तé िनवृ°ीचé फळ¤  देणारé होतात. 

॥६१॥  

पåरúहेषु वैराµयं ÿायो मूढÖय ŀÔयते ।  

देहे िवगिलताशÖय ³व रागः ³व िवरागता ॥६२॥  

संसारी मूढाच¤ वैराµय घरदार सोडÁयांतच िदसून येत¤ पण 

अंतरांतील संसार तसाच राहातो. पण देहाबĥलची आसिĉ 

सुटलेÐया ²ाÆयाला कशाबĥल ÿेम िन कशाबĥल वैराµय 

येईल ? ॥६२॥  

भावनाभावनासĉा ŀिĶमू ªढÖय सवªदा ।  

भाÓयभावनया सा तु ÖवÖथÖयाŀिĶłिपणी ॥६३॥  
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अ²ानी माणसाची ŀिĶ संसाराची आसिĉ व Âया 

संसारसाधन¤त येणारे अडथळे यामुळ¤  सतत गढूळलेली राहó न 

मन बैचेन असत¤. पण सवª संसाराचा हåरŁपान¤ अनुभव 

घेणाö या ²ानी माणसाला हरीच¤च दशªन होत असÐयान¤ तो 

’Öव’ Łपांत ÖवÖथ असतो. ॥६३॥  

सवाªरंभेषु िनÕकामो यĲरेद्  बालवन् मुिनः ।  

न लेपÖतÖय शुĦÖय िøयमाणोऽिप कमªिण ॥६४॥  

जो ²ानी बालकाÿमाण¤ कामनारिहत होऊन कायाªला आरंभ 

करतो तो खर¤  Ìहणजे कांहéच करीत नाहé. तो अहंकारŁपी 

मला¸या रिहत असÐयान¤ Âया¸या िठकाणé कतृ ªÂवभाव 

नसतो. ॥६४॥  

स एव धÆय आÂम²ः सवªभावेषु यः समः ।  

पÔयन् शृÁवन् Öपृशन् िजŅÆन् अĳिÆनÖतषªमानसः 

॥६५॥  

तो आÂम²ानी पुŁष धÆय आहे, ºयाला सवªý āĺŁपाचा 

अनुभव येतो. Âयामुळ¤ च पाहाण¤, ऐकण¤, Öपशª करण¤, वास घेण¤, 

खाण¤ इÂयािद इंिþयांनé होणारé कम¦ तो करीत असला तरी तो 

Âयाला āĺानुभवच ठरतो. ॥६५॥  

³व संसारः ³व चाभासः ³व साÅयं ³व च साधनं ।  
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आकाशÖयेव धीरÖय िनिवªकÐपÖय सवªदा ॥६६॥  

जो ²ानी िनरĂ आकाशासारखा सवªदा संकÐप-िवकÐपरिहत 

आहे, Âयाला संसार कुठला व Öवगª कुठला ? आÂमिवद्  

जीवÆमुĉा¸या ŀĶीन¤ सवªý एका आÂÌयान¤च पåरपूणª िवĵ 

Óयापलेल¤ असÐयान¤-दुसर¤  कांहéच नाहé---मग Âयाला Öवगª-

नरक आिण Âयाला कारणीभूत असलेल¤ पाप-पुÁय कुठल¤ ? 

॥६६॥  

स जयÂयथªसंÆयासी पूणªÖवरसिवúहः ।  

अकृिýमोऽनवि¸छÆने समािधयªÖय वतªते ॥६७॥  

जो ²ानी पुŁष इहलोकांतील व परलोकांतील फलां¸या 

कामनेरिहत आहे, जो संपूणª िनÕकाम आहे तोच 

पूणाªनंदÖवŁप आहे. ºयाची सहजसमािध सवªदाच चालू असते 

तो मुĉ पुŁष आपÐया अनवि¸छÆन समाधीन¤--ÖवŁपान¤ 

जगांत वावरतो. ॥६७॥  

बहòनाý िकमुĉेन ²ाततßवो महाशयः ।  

भोगमो±िनराकां±ी सदा सवªý नीरसः ॥६८॥  

भोग व मो±ा¸या इ¸छेचा Âयाग केलेला, कुठ¤ही, केÓहांही 

रागĬेषाचा लवलेश नसलेÐया ²ानी महाÂÌयाच¤ महाÂÌय 

अिधक काय सांगणार ? ॥६८॥  
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महदािद जगद्Ĭैतं नाममाýिवजृ ंिभतं ।  

िवहाय शुĦबोधÖय िकं कृÂयमविशÕयते ॥६९॥  

ह¤ नामŁपाÂमक-घटपटािद Łप-ज¤ जगत् आहे त¤ सवª 

कÐपनामाý आहे. Âयाच¤ अिधķानŁप āĺ ह¤च सÂय आहे. 

ºया शुĦ बोधÖवŁप मुĉ पुŁषान¤ संपूणª कÐपनेचा Âयाग 

केला आहे व जो केवळ शुĦचैतÆय ÖवŁपांतच राहात आहे, 

Âयाला कुठल¤ही कतªÓय िशÐलक राहात नाहé. ॥६९॥  

Ăमभृतिमदं सव« िकंिचÆनाÖतीित िनĲयी ।  

अलàयÖफुरणः शुĦः Öवभावेनैव शाÌयित ॥७०॥  

हा सवª संसार किÐपत व Ăामक आहे, Âयाला अिÖतÂवच नाहé 

व केवळ āĺच सÂय आहे असा āĺानुभव घेणाö या योµयाला 

सहज शांित िमळते. ॥७०॥  

शुĦÖफुरणłपÖय ŀÔयभावमपÔयतः ।  

³व िविधः ³व वैराµयं ³व Âयागः ³व शमोऽिप वा ॥७१॥  

जो ²ानी शुĦÖवŁप, Öवÿकाश, िचþूप अशा ’Öव’ ला पाहातो, 

तो आणखी इतर कुठÐया ŀÔय पदाथाªला पाहात नाही. मग 

Âयाला कुठÐया िवषयाबĥल आसिĉ असेल, कुठला िवधी 

करावा लागेल ? िकंवा कशाबĥल वैराµय असेल िकंवा 

कशाचा उपशम करावा लागेल ? ॥७१॥  
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ÖफुरतोऽनÆतłपेण ÿकृितं च न पÔयतः ।  

³व बÆधः ³व च वा मो±ः ³व हषªः ³व िवषािदता ॥७२॥  

जो िचþूप आÂÌयांत कायाªसिहत माया पाहात नाहé, Âया¸या 

ŀĶीला बंध कुठला ? मो± कसला ? आिण हषªिवषाद कसले ? 

॥७२॥  

बुिĦपयªÆतसंसारे मायामाýं िववतªते ।  

िनमªमो िनरहंकारो िनÕकामः शोभते बुधः ॥७३॥  

आÂम²ान होईपय«तच मायाĂमŁप संसाराच¤ अिÖतÂव असत¤. 

Âयामुळ¤  आÂम²ानी पुŁष ममतारिहत, िनरहंकार, 

कामनाशूÆय अशा अवÖथ¤त जगाला शोभायमान वाटतो. 

॥७३॥  

अ±यं गतसÆतापमाÂमानं पÔयतो मुनेः ।  

³व िवīा च ³व वा िवĵं ³व देहोऽहं ममेित वा ॥७४॥  

अिवनाशी व खळबळ (राग-Ĭेष-दुःख) रिहत आÂÌयाच¤ दशªन 

घेणाö या मुनीला कसली िवīा, कुठल¤ शाľ, कुठल¤ जग, 

कशाचा देह आिण Âयाबĥलचा अहं-ममभाव असू ं शकेल ? 

॥७४॥  

िनरोधादीिन कमाªिण जहाित जडधीयªिद ।  
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मनोरथान् ÿलापांĲ कतु ªमाÈनोÂयतÂ±णात् ॥७५॥  

यदाकदािचत् अ²ानी पुŁषान¤ िच°िनरोधािद कमा«चा Âयाग 

केला तरीही मनोराºयािद व वाणीचे ÿलाप तो करीत राहातो. 

॥७५॥  

मÆदः ®ुÂवािप तĬÖतु न जहाित िवमूढतां ।  

िनिवªकÐपो बिहयªÂनादÆतिवªषयलालसः ॥७६॥  

मंद पुŁष आÂमवÖतूबĥल ऐकूनही संसाराबĥलची 

मखूªपणाची आसिĉ सोडीत नाहé आणी बाĻ गोĶी न 

करÁयाच¤ ठरवूनही Âयाच¤ आंतÐया िवषयलालसांच¤ िचंतन 

सुटत नाहé. ॥७६॥  

²ानाद्  गिलतकमाª यो लोकŀĶ्यािप कमªकृत् ।  

नाÈनोÂयवसरं कम« वĉुमेव न िकंचन ॥७७॥  

²ानामुळ¤  ºयाचé सवª कम व तé करÁयाची उमê गळून पडली 

आहे Âयाला सहजÿाĮ नसलेल¤ कमª करÁयाची वा कांहé 

बोलÁयाचीही इ¸छा होत नाहé. ॥७७॥  

³व तमः ³व ÿकाशो वा हानं ³व च न िकंचन ।  

िनिवªकारÖय धीरÖय िनरातंकÖय सवªदा ॥७८॥  



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    90 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

ºया धीरपुŁषाचे मोहािद सवª िवकार दूर झाले, Âया¸या 

ŀĶीला तम-अंधकार कुठला ? आिण अंधाराचा अभाव 

असÐयान¤ ÿकाश कुठला ? कारण हे दोÆही सापे± आहेत. 

अशा ²ानी पुŁषाला कालािदकांच¤ भय नसत¤. न कुठ¤  हािन न 

कुठ¤  लाभ, न कशाबĥल ÿेम असत¤ न Ĭेष असतो, न कांहé 

úहण करण¤ न Âयाग करण¤ असत¤. ॥७८॥  

³व धैय« ³व िववेिकÂवं ³व िनरातंकतािप वा ।  

अिनवाª¸यÖवभावÖय िनःÖवभावÖय योिगनः ॥७९॥  

अिनवªचनीय व Öव-भावरिहत योµयाला धैयª कशािवŁĦ, 

िववेक कशाबĥल व िनभªयता कुणापासून ठेवÁयाच¤ कारण 

नाहé. कारण तो सदा एकरस āĺ असतो. ॥७९॥  

न Öवगō नैव नरको जीवÆमुिĉनª चैव िह ।  

बहòनाý िकमुĉेन योगŀĶ्या न िकंचन ॥८०॥  

जीवÆमुĉ आÂम²ाÆया¸या ŀĶीन¤ Öवगªही नाहé व नरकही 

नाहé, तर सव«ý एक आÂमाच पåरपूणª Óयापून आहे. 

आÂÌयाÓयितåरĉ ²ाना¸या ŀĶीला दुसर¤  कांहéच नाहé. 

॥८०॥  

नैव ÿाथªयते लाभं नालाभेनानुशोचित ।  

धीरÖय शीतलं िच°ममृतेनैव पूåरतम् ॥८१॥  
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²ाÆयाच¤ िच° āĺामृतान¤ पåरपूणª व शीतल असÐयान¤ Âयाला 

कुठÐया लाभाकåरतां ÿाथªना करावी लागत नाहé िकंवा हािन 

झाली तरी शोक करावा लागत नाहé. ॥८१॥  

न शाÆतं Öतौित िनÕकामो न दुĶमिप िनÆदित ।  

समदु ःखसुखÖतृĮः िकंिचत् कृÂयं न पÔयित ॥८२॥  

कामनारिहत ²ानी सºजन शांत पुŁषाची Öतुित करीत नाहé, 

िकंवा दुĶाची िनंदा करीत नाहé. आÂमतृĮ योगी सुख आिण 

दुःख समान झाÐयान¤ कुणाच¤च कुठल¤ कृÂय पाहात नाहé. 

॥८२॥  

धीरो न ĬेिĶ संसारमाÂमानं न िदŀ±ित ।  

हषाªमषªिविनमु ªĉो न मृतो न च जीवित ॥८३॥  

धीर जीवÆमुĉ पुŁष संसाराचा Ĭेष करीत नाहé िकंवा संसार 

पाहातही नाहé. कारण Âयाला सवªý āĺानुभव येत असतो. 

Ĭैत नाहéस¤ झाÐयान¤ तो āĺŁप होतो, Âयामुळ¤  तो Öवतःच¤ 

वेगळ¤  आÂमŁपही पाहात नाहé Âयामुळ¤  तो हषªिवषादरिहत 

होऊन जÆममरणिहत होतो. ॥८३॥  

िनःÖनेहः पुýदारादौ िनÕकामो िवषयेषु च ।  

िनिĲÆतः Öवशरीरेऽिप िनराशः शोभते बुधः ॥८४॥  
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पुý-Öवľीबĥल आसिĉरिहत आिण िवषयाबĥल 

कामनारिहत व Öवतः¸या शåरराबĥल िचंतारिहत असलेला 

²ानी शोभायमान असतो. ॥८४॥  

तुिĶः सवªý धीरÖय यथापिततवितªनः ।  

Öव¸छÆदं चरतो देशान् यýÖतिमतशाियनः ॥८५॥  

मुĉ पुŁषाला ÿारÊधवशात् ºया गोĶी ÿाĮ होतात, Âयांनéच 

तो संतुĶ असतो; आिण ÿारÊधानुसार नाना ÿकार¸या देशांत, 

वनांत, नगरांत संतुĶ राहó न िफरतो. ॥८५॥  

पततूदेतु वा देहो नाÖय िचÆता महाÂमनः ।  

Öवभावभूिमिव®ािÆतिवÖमृताशेषसंसृतेः ॥८६॥  

ºया मु³ त पुŁषाला Öव-Łप हीच भूिम-िव®ांितÖथान आहे 

Âयाला कसलीच िचंता असत नाहé, मग देह राहो अथवा जावो 

! ॥८६॥  

अिकंचनः कामचारो िनĬªÆĬिÔछÆनसंशयः ।  

असĉः सवªभावेषु केवलो रमते बुधः ॥८७॥  

जीवÆमुĉ िनिवªकार होऊन संसारांत राहातो. तो Öवतःजवळ 

कांहé ठेवीत नाहé. तो िविधिनषेधाचा िकंकर होत नाहé. 

Öव¸छंद वागतो. िनह¥तुक भटकतो. सुखदुःखािद ĬंĬ¤ व 

संशयरिहत होऊन कशांतच आसĉ नसतो. ॥८७॥  
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िनमªमः शोभते धीरः समलोĶाÔमकांचनः ।  

सुिभÆनŃदयúिÆथिवªिनधू ªतरजÖतमः ॥८८॥  

जो ममतारिहत असून ºयाला माती व सोन¤ समान झाल¤ आहे 

व ºया¸या Ńदया¸या सवª úंथी तुटून जो संशयरिहत आहे आिण 

ºया¸या Öवभावांतील रज व तमोवृ°ी साफ धुवून िनघाÐया 

आहेत, असा ²ानी दशªनीय होतो. ॥८८॥  

सवªýानवधानÖय न िकंिचद्  वासना Ńिद ।  

मुĉाÂमनो िवतृĮÖय तुलना केन जायते ॥८९॥  

जो मुĉाÂमा सवª िवषयांबĥल आसिĉरिहत आहे, ºया¸या 

Ńदयांत थोडीही वासना िशÐलक नाहé, अशा संपूणª त ृĮ ²ानी 

पुŁषाची तुलना कोणाबरोबर करण¤ श³य आहे ? ॥८९॥  

जानÆनिप न जानाित पÔयÆनिप न पÔयित ।  

āुवÆन् अिप न च āूते कोऽÆयो िनवाªसनाŀते ॥९०॥  

जीवÆमुĉ सवªý फĉ āĺच अनुभवत असÐयान¤ पाहात 

असूनही संसार Âयाला िदसत नाहé. सांगत असूनही āĺ 

अकÃय असÐयान¤ सांगत नाहé, जाणत असूनही त¤ अनुभवत 

असÐयान¤ जाणत नाहé, ऐकत असतो तरी āĺच ऐकत 

असÐयान¤ सांसाåरक गोĶी Âयाला ऐकंू  येत नाहéत. 
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िनवाªसिनक ²ानी पुŁषािशवाय अस¤ कोण कŁं शकेल ? 

॥९०॥ 

िभ±ुवाª भूपितवाªिप यो िनÕकामः स शोभते ।  

भावेषु गिलता यÖय शोभनाशोभना मितः ॥९१॥  

उ¸चनीचÂवाची भावना सवªथा गळून गेलेला व कामनारिहत 

असलेला ²ानी िभ±ु असो वा भूपित असो, सवª अवÖथांत 

शोभूनच िदसतो. ॥९१॥ 

³व Öवा¸छÆīं ³व संकोचः ³व वा तßविविनĲयः ।  

िनÓयाªजाजªवभूतÖय चåरताथªÖय योिगनः ॥९२॥  

जो िनÕकपट योगी आहे, कोमल Öवभावाचा आहे, आÂमिनķ, 

पूणाªथê व Öव¸छंदपण¤ राहाणारा आहे, Âयाला संकोच कसला ? 

वृ°ीच¤ येण¤ जाण¤ कुठल¤ िन कतृ ªÂव कशाच¤ आिण अमूकच मागª 

व तßव खर¤  आहे असा Âयाचा आúह कसा असणार ? ॥९२॥  

आÂमिव®ािÆततृĮेन िनराशेन गताितªना ।  

अÆतयªदनुभूयेत तत् कथं कÖय कÃयते ॥९३॥  

कसÐयाही आशेिशवाय, आÂÌयांतच िव®ांतीन¤ त ृĮ झालेÐया 

²ानी पुŁषाला जो आनंदाचा अनुभव येतो तो शÊदांनé कसा 

वणªन कŁन सांगणार ? ॥९३॥  
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सुĮोऽिप न सुषुĮौ च ÖवÈनेऽिप शियतो न च ।  

जागरेऽिप न जागितª धीरÖतĮृः पदे पदे ॥९४॥  

²ानी झोप¤तही सा±ी व ृ°ीन¤ राहó ं शकत असÐयान¤ Âयाची झोप 

इतरांसारखी तमोमय नसते. तो Âयाच जागृत सा±ीभावान¤ 

ÖवÈन¤ही पाहातो व जागृतéतले सारे Óयवहारही ±णा±णांत 

जगत असÐयान¤ भूत व भिवÕयाचे िवचार न करतां-

सा±ीवृ°ीन¤ असÐयान¤ त ृĮ व ृ°ीन¤ चालतात. ॥९४॥  

²ः सिचÆतोऽिप िनिĲÆतः सेिÆþयोऽिप िनåरिÆþयः ।  

सुबुिĦरिप िनबु ªिĦः साहंकारोऽनहङ्कृितः ॥९५॥  

²ानवान जीवÆमुĉ लोकां¸या ŀĶीन¤ िचं°ायुĉ वाटला तरी 

िचंतारिहत आहे; इिÆþयांचे Óयवहार करीत असला तरी 

िनरéþीय आहे, बुिĦयुĉ वाटला तरी बुिĦरिहत आहे, 

अहंकारयुĉ वाटला तरी अहंकाररिहत आहे. कारण Âयाची 

सवªý आÂमŀिĶ आहे. जो आÂमानंदांत बुडून गेला आहे तो 

इतर कुठ¤  गु ंतत नसतो. ॥९५॥  

न सुखी न च वा दु ःखी न िवरĉो न संगवान् ।  

न मुमु±ुनª वा मुĉा न िकंिचÆÆन च िकंचन ॥९६॥  

²ानी सुखीही नाहé वा दुःखीही नाहé, िवरĉ नाहé िकंवा 

कोणा¸या संगांत नाहé, मुमु±ु नाहé िकंवा मुĉ नाहé, Âयाचा 
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कांहé िवशेष नाहé िकंवा अिवशेष नाहé, कारण तो फĉ 

आÂमभावान¤च िशÐलक रािहला आहे. Âया¸या इतर सवª गोĶी 

गळून पडÐया आहेत. ॥९६॥  

िव±ेपेऽिप न िवि±Įः समाधौ न समािधमान् ।  

जाड्येऽिप न जडो धÆयः पािÁडÂयेऽिप न पिÁडतः ॥९७॥  

जगांत ²ानी मुĉ पुŁष धÆय आहे. कारण लोकŀĶीन¤ 

एखादी गोĶ संशयाÖपद असली तरी तो संशयरिहत असतो. 

कारण सवªý āĺानुभव येत असÐयान¤ संशयाच¤ कारणच उरत 

नाहé. लोकŀĶीला तो समािधअवÖथ¤त आहे अस¤ वाटल¤ तरी 

तो सहजावÖथ¤त असतो. लोकŀĶीन¤ तो जड वाटला तरी 

वाÖतवांत तो आÂमदशªनान¤ त ृĮ असÐयान¤, कांहé करÁयाची 

उमê िशÐलक नसते. लोकŀĶीन¤ तो ²ानी-पंिडत वाटला तरी 

Âयाचे िनघालेले बोल हे आÂमानुभूतीचे असÐयान¤, Âयांत 

úांिथक पांिडÂय नसत¤. ॥९७॥  

मुĉो यथािÖथितÖवÖथः कृतकतªÓयिनवृ ªतः ।  

समः सवªý वैतृÕÁयाÆन ÖमरÂयकृतं कृतम् ॥९८॥  

²ानी कमाªनुसार यथाÿाĮ गोĶéबĥल ÖवÖथिच° असतो, 

गतगोĶéबĥल व भिवÕयांतील कायाªबĥलही तो संतुĶ 

असतो. तृÕणे¸या अभावामुळ¤  केलेÐया कामांबĥल Âयाला 



                ।। साथª अĶावø गीता ।।                    97 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

ÿसÆनता वा उĬेग नसÐयान¤ तो Âयांच¤ Öमरणही करीत नाहé. 

॥९८॥  

न ÿीयते वÆīमानो िनÆīमानो न कुÈयित ।  

नैवोिĬजित मरणे जीवने नािभनÆदित ॥९९॥  

कुणी Öतुित केÐयान¤ ²ानी ÿसÆन होत नाहé िकंवा कुणी 

िनंदा केली Ìहणून रागावत नाही. मरण आल¤ तरी Óयाकुळ 

होत नाहé िकंवा जगÐयाचा हषª करीत नाहé. ॥९९॥  

न धावित जनाकìण« नारÁयं उपशाÆतधीः ।  

यथातथा यýतý सम एवावितķते ॥१००॥  

शांत बुĦीचा ²ानी पुŁष माणसांनé गजबजलेÐया Öथानाकडे 

अथवा अरÁयाकडे धावत नाहé तर तो जेथ¤ ºया पåरिÖथतéत 

असेल तेथ¤च समभावान¤ राहात असतो. ॥१००॥  

अÅयाय १९  

नािवधपरामशªशÐयोĦारः कृतो मया ॥१॥  

िशÕय ®ीगुŁं¸या मुखान¤ तßव²ानी पुŁषा¸या Öवाभािवक 

शांतीच¤ ®वण कŁन, Öवतःला कृताथª समजून, आतां 

®ीगुŁंना आपली गुŁपदेशान¤ झालेली अवÖथा वणªन करीत 

आहे.  
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जनक Ìहणाला,  

हे ®ीगुरो ! आपण परमकृपेन¤ आपÐया अमोघ वाणीन¤ मा»या 

Ńदयांतील नाना ÿकारचé शÐय¤, संकÐप व िवकÐप दूर 

केÐयान¤ आतां मी कृताथª झालŌ आह¤ व आतां माझी िÖथित 

अशी झाली आहे. ॥१॥  

³व धमªः ³व च वा कामः ³व चाथªः ³व िववेिकता ।  

³व Ĭैतं ³व च वाऽĬैतं ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥२॥  

Öवतः¸या मिहÌयांत िÖथत झाÐयान¤ मला आतां धमª, काम, 

अथª, िववेक, Ĭैत-अĬैत ह¤ कांहéच उरल¤ नाहé. ॥२॥  

³व भूत ं³व भिवÕयद्  वा वतªमानमिप ³व वा ।  

³व देशः ³व च वा िनÂयं ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥३॥  

आपÐया कृपेन¤ लाभलेÐया ÖवमिहÌÆयांत सदैव िÖथत 

झाÐयान¤ आतां मला भूतकाळ वा भिवÕयकाळ िकंवा 

वतªमानकाळ, तस¤च अमूक एक देश असा रािहला नाहé. ॥३॥ 

³व चाÂमा ³व च वानाÂमा ³व शुभं ³वाशुभं यथा ।  

³व िचÆता ³व च वािचÆता ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥४॥  
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ÖवमिहÌयांत िÖथत झाÐयान¤ आतां मला आÂमा-अनाÂमा, 

शुभ-अशुभ, िचÆताअिचÆता अशा कुठÐयाच गोĶी रािहÐया 

नाहीत. ॥४॥  

³व ÖवÈनः ³व सुषुिĮवाª ³व च जागरणं तथा ।  

³व तुåरयं भयं वािप ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥५॥  

आतां मला ÖवÈन नाहé वा सुषुिĮ नाहé, जागृ ित नाहé वा तुरीय 

अवÖथा नाहé, भयही उरलेल¤ नाहé. आतां मी Öववैभवांत आहे. 

॥५॥  

³व दू रं ³व समीपं वा बाĻं ³वाËयÆतरं ³व वा ।  

³व Öथूलं ³व च वा सूàमं ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥६॥  

ÖवमिहÌयांत िनमµन झालेÐया मला आतां दुरच¤ काय वा 

जवळचेम काय, बाहेरच¤ काय िन अंतरांतील काय ? Öथूल वा 

सूàम अस¤ काय राहाण¤ श³य आहे ? ॥६॥  

³व मृÂयुजêिवतं वा ³व लोकाः ³वाÖय ³व लौिककं ।  

³व लयः ³व समािधवाª ÖवमिहिÌन िÖथतÖय मे ॥७॥  

’Öव’ Łपांत राहाणाö या मला मृÂयु कुठला िन जीिवत कुठल¤ ? 

लोक आिण लौिकक कुठला िकंवा लय अथवा समािध कुठली 

? ॥७॥ 
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अलं िýवगªकथया योगÖय कथयाÈयलं ।  

अलं िव²ानकथया िव®ाÆतÖय ममाÂमिन ॥८॥  

आÂÌयांत िवलीन झालेÐया मला धमª, अथª, काम, 
योगाबĥल¸या गोĶी अथवा िव²ानकथा आतां पुरे झाÐया-
Âयांची आवÔयकता नाहé. ॥८॥  
 
 

अÅयाय २०  

॥ जनक उवाच ॥  

³व भूतािन ³व देहो वा ³वेिÆþयािण ³व वा मनः ।  

³व शूÆयं ³व च नैराÔयं मÂÖवłपे िनरंजने ॥१॥  

जनक Ìहणतो आहे कé, संपूणª उपािधरिहत ज¤ माझ¤ 

िनरंजनÖवŁप आहे ÂयामÅय¤ पंचमहाभूत¤, सूàम कायª 

करणारé इंिþय¤, मन, शरीर व शूÆयावÖथा इÂयािद किÐपत 

गोĶी मनच नाहéस¤ झाÐयान¤ कशा असू ं शकतील ? मीच 

Âयांचा सा±ी आह¤. ॥१॥ 

³व शाľं ³वाÂमिव²ानं ³व वा िनिवªषयं मनः ।  

³व तृिĮः ³व िवतृÕणाÂवं गतĬÆĬÖय मे सदा ॥२॥  
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हे गुरो ! मला शाľाशé वा शाľजÆय ²ानाशé काय करायच¤ 

आहे ? आÂमिव®ांतीशé, सवª वासना गळून गेÐयान¤ वासनेशé 

वा वासनािवरिहतेशé, तृिĮ िकंवा त ृÕणा, ĬंĬ यां¸याशé काय 

करावयाच¤ आहे ? कारण मी शांतरस āĺ आह¤. ॥२॥ 

³व िवīा ³व च वािवīा ³वाहं ³वेदं मम ³व वा ।  

³व बÆध ³व च वा मो±ः ÖवłपÖय ³व łिपता ॥३॥  

मला िवīा िकंवा अिवīा कुठ¤  ? अहंकार कुठला ? बाĻ वÖतु 

कुठली ? ²ान कसल¤ ? माझा कुणाशé संबंध आहे ? संबंध 

दुसö याशé असतो. मला दुसरा कुणी नाहé. बÆध आिण मो± 

मला नाहéत. मा»या िनिवªशेष ÖवŁपाला धमª नाहé आिण 

िनधमªक मा»या ÖवŁपाला िवīेचाही धमª नाहé. ॥३॥ 

³व ÿारÊधािन कमाªिण जीवÆमुिĉरिप ³व वा ।  

³व तद्  िवदेहकैवÐयं िनिवªशेषÖय सवªदा ॥४॥  

िनिवªशेष, िनराकार, िनरवयव अशा मा»या आÂÌयाला 

ÿारÊधकमª कुठल¤ ? जीवÆमुिĉ व िवदेहमुिĉ कुठली ? ॥४॥  

³व कताª ³व च वा भोĉा िनिÕøयं Öफुरणं ³व वा ।  

³वापरो±ं फलं वा ³व िनःÖवभावÖय मे सदा ॥५॥  
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सदा Öवभावरिहत अशा मला कत¥पण कुठल¤ ? आिण भोĉेपण 

कसल¤ ? िनिÕøयता वा Öफुरण, ÿÂय± ²ान अथवा 

िवषयाकार व ृ°ीन¤ िमळणार¤  फळ हé सारé मला कशé असणार 

? ॥५॥ 

³व लोकं ³व मुमु±ुवाª ³व योगी ²ानवान् ³व वा ।  

³व बĦः ³व च वा मुĉः ÖवÖवłपेऽहमĬये ॥६॥  

अĬैत आÂमÖवŁपांत लोक कुठले ? मुमु±ु कुठला ? योगी वा 

²ानवान, बĦ वा मुĉ कसा असेल ? केवळ अĬैत आÂमाच 

असेल. ॥६॥ 

³व सृिĶः ³व च संहारः ³व साÅयं ³व च साधनं ।  

³व साधकः ³व िसिĦवाª ÖवÖवłपेऽहमĬये ॥७॥  

अĬैत अशा आÂमÖवŁपाला सृ िĶिनमाªण वा संहार, साधन 

आिण साÅय व साधक व िसिĦ इÂयािद गोĶी कशा असतील ? 

॥७॥  

³व ÿमाता ÿमाणं वा ³व ÿमेयं ³व च ÿमा ।  

³व िकंिचत् ³व न िकंिचद्  वा सवªदा िवमलÖय मे ॥८॥  

सवªदा िनमªलŁप मला ÿमाता, ÿमाण व ÿमेय आिण ÿमा, 

कमी वा अिधक अशा गोĶी कुठÐया ? ॥८॥ 
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³व िव±ेपः ³व चैकाƱय ं³व िनबōधः ³व मूढता ।  

³व हषªः ³व िवषादो वा सवªदा िनिÕøयÖय मे ॥९॥  

सवª िøयारिहत अस¤ ज¤ माझ¤ आÂमŁप आहे Âयाला िव±ेप वा 

एकाúता, कुठल¤ ²ान वा मूढता, कसला हषª अथवा खेद 

असणार ? ॥९॥ 

³व चैष Óयवहारो वा ³व च सा परमाथªता ।  

³व सुख ं³व च वा दुखं िनिवªमशªÖय मे सदा ॥१०॥  

सवªथा िनमªळ अशा आÂमÖवŁपाला कुठला Óयवहार वा 

परमाथª, सुख वा दुःख असू ं शकेल ? ॥१०॥  

³व माया ³व च संसारः ³व ÿीितिवªरितः ³व वा ।  

³व जीवः ³व च तद्āĺ सवªदा िवमलÖय मे ॥११॥  

सवाªथाªन¤ िवमल अशा आÂमÖवŁप मला कुठली माया वा 

संसार, ÿीित अथवा Ĭेष, जीवभाव िकंवा āĺभाव असणार ? 

॥११॥  

³व ÿवृि°िनªवृ ªि°वाª ³व मुिĉः ³व च बÆधनं ।  

कूटÖथिनिवªभागÖय ÖवÖथÖय मम सवªदा ॥१२॥  

सवªदा िÖथर, कूटÖथ आिण िवभागरिहत अशा मला ÿवृ ि° 

िकंवा िनवृ ि°, बंधन आिण मुिĉ या गोĶी कुठÐया ? ॥१२॥ 
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³वोपदेशः ³व वा शाľं ³व िशÕयः ³व च वा गुŁः ।  

³व चािÖत पुŁषाथō वा िनŁपाधेः िशवÖय मे ॥१३॥  

उपािधरिहत, कÐयाणŁप आÂमÖवŁप अशा मला कसला 

उपदेश वा कसल¤ शाľ, कुठला िशÕय अथवा कुठला गुŁ 

आिण कुठला मो± असू ं शकेल ? ॥१३॥  

³व चािÖत ³व च वा नािÖत ³वािÖत चैकं ³व च Ĭयं ।  

बहòनाý िकमुĉेन िकंिचÆनोि°ķते मम ॥१४॥  

मला आहे अथवा नाहé अस¤ Öफुरण नाहé, न अĬैत न Ĭैत आहे. 

फार सांगÁयाच¤ ÿयोजन नाहé. चैतÆयÖवŁप मा»यांत कांहéच 

अहं Öफुरण नाहé. ॥१४॥         

  ।। अĶावø गीता समाĮ ।। 

 

आरती सģुŁनाथा । Öवामी िनरंजन समथाª  । आरती सģुŁनाथा । Öवामी िनरंजन समथाª ।।धृ।। 

सदाचार सार साचा । मंý िदधला जीवनाचा । सवª धमाªचा समÆवय । मागª दािवला अĬय ।।1।। 

िववेक वैराµयाचा दीप । लावुनी चरणा समीप । उºजयनी शाखा, िवहंगम । शाभंवी दी±ा सुगम ।।2।। 

दू र केले हो आवरण । िýवेणी संगमी Öनान  ।  Öवयÿंकाशे भगवान । िनखळ आनंदी रममान ।।3।। 

सģुŁकृपा होता । अवघी हरपली िचंता  ।  िवनयानंद िवनवी आता । चरणी ठेवूिनया माथा ।।4।। 

--------------------------------------------------------------------- 


