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दशक सतरावा 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

॥ ®ीमत ्दासबोध ॥ 

दशक सतरावा : ÿकृित पुŁष 

समास पिहला : ÿकृितपुŁषनाम 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

िनĲळ āĺी चंचळ आÂमा । सकळां पर जो परमाÂमा । 

चैतÆय सा±ी ²ानाÂमा । शड्गुणैĵŁ ॥ १ ॥ 

सकळ जगाचा ईĵŁ । Ìहणौन नाम¤ जगदेĵŁ । 

तयापासून िवÖताŁ । िवÖतारला ॥ २ ॥ 

िशवशĉì जगदेĵरी । ÿकृितपुŁष परमेĵरी । 

मूळमाया गुणेĵरी । गुण±ोिभणी ॥ ३ ॥ 

±ेý² þĶा कूटÖत सा±ी । अंतराÂमा सवªसा±ी । 

सुĦसÂव मह°ßव परी±ी । जाणता साधु ॥ ४ ॥ 

āĺा िवÕणु महेĵŁ । नाना िपंडी जीवेĵŁ । 
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Âयास भासती ÿाणीमाýु । लहानथोर ॥ ५ ॥ 

देहदेउळामध¤ बैसला । न भजतां माåरतो देहाला । 

Ìहणौिन Âया¸या भेण¤ तयाला । भजती लोक ॥ ६ ॥ 

जे वेळेसी भजन चुकले । त¤ त¤ तेÓहां प¹यािडल¤ । 

आवडीन¤ भजŌ लागले । सकळ लोक ॥ ७ ॥ 

ज¤ ज¤ जेÓहां आ±ेिपले । त¤ त¤ तÂकाळिच िदधल¤ । 

ýैलो³य भजŌ लागल¤ । येण¤ ÿकर¤  ॥ ८ ॥ 

पांचा िवषयांचा नैÓयī । जेÓहां पािहजे तेÓहां िसĦ । 

ऐस¤ न कåरतां सī । रोग होती ॥ ९ ॥ 

जेण¤ काळ¤  नैÓयī पावेना । तेण¤ काळ¤  देव राहेना । 

भाµय वैभव पदाथª नाना । सांडून जातो ॥ १० ॥ 

जातो तŌ कळो देईना । कोणास ठाउक¤  होयेना । 

देव¤िवण अनुमानेना । कोणास देव ॥ ११ ॥ 

देव पाहावयकारण¤ । देउळ¤  लागती पाहाण¤ । 

कोठ¤तरी देउळा¸या गुण¤ । देव ÿगटे ॥ १२ ॥ 
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देउळ¤  Ìहिणजे नाना शरीर¤  । तेथ¤ रािहज¤ जीवेĵेरे । 

नान शरीर¤  नाना ÿकार¤  । अनंत भेद¤ ॥ १३ ॥ 

चालतé बोलतé देउळ¤  । Âयामध¤ रािहज¤ राउळ¤  । 

िजतुकé देउळ¤  िततुकé सकळ¤  । कळली पािहजे ॥ १४ ॥ 

मछ कूमª वाराह देउळ¤  । भूगोळ धåरला सवªकाळ¤  । 

कराळ¤  िवøाळ¤  िनमªळ¤  । िकितयेक ॥ १५ ॥ 

िकÂयेक देऊळé सौ´य पाहे । भरतां आवघ¤ िसंध आहे । 

परी त¤ सवªकाळ न राहे । अशाĵत ॥ १६ ॥ 

अशाĵताचा मÖतकमणé । जयाची येवढी करणी । 

िदसेना तरी काय जाल¤ धनी । तयासीच Ìहणाव¤ ॥ १७ ॥ 

उĩवोÆमुख होतां अभेद । िवमुख होतां उदंड खेद । 

ऐसा अधोधª संवाद । होत जातो ॥ १८ ॥ 

सकळांचे मूळ िदसेना । भÓय भारी आणी भासेना । 

िनिमÕय येक वसेना । येके ठाइं ॥ १९ ॥ 

ऐसा अगाध परमाÂमा । कोण जाणे Âयाचा मिहमा । 
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तुझी लीळा सवō°मा । तू ंच जाणसी ॥ २० ॥ 

संसारा आिलयाच¤ साथªक । जेथ¤ िनÂयािनÂयिववेक । 

येहलोक आणी परलोक । दोनé सािधले ॥ २१ ॥ 

मननसीळ लोकांपासé । अखंड देव आिहिनªशé । 

पाहातां Âयां¸या पूवªसंिचतासी । जोडा नाहé ॥ २२ ॥ 

अखंड योग Ìहणोिन योगी । योग नाहé तो िवयोगी । 

िवयोगी तोिह योगी । योगबळ¤  ॥ २३ ॥ 

भÐयांची मिहमा ऐसी । जे सÆमागª लावी लोकांसी । 

पोहणार असतां बुडतयासी । बुडŌ नेदाव¤ ॥ २४ ॥ 

ÖथूळसूàमतÂवझाडा । िपंडāĺांडाचा िनवाडा । 

ÿिचत पाहे ऐसा थोडा । भूमंडळé ॥ २५ ॥ 

वेदांतीच¤ पंिचकणª । अखंड तयाच¤ िववणª । 

महांवा³य¤ अंतःकरण । रहÖय पाहे ॥ २६ ॥ 

ये पृÃवीमध¤ िववेकì असती । धÆय तयांची संगती । 

®वणमाý¤ पावती गती । ÿाणीमाý ॥ २७ ॥ 
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सÂसंग आणी सÂशाľ®वण । अखंड होतसे िववणª । 

नाना सÂसंग आणी उ°म गुण । परोपकाराचे ॥ २८ ॥ 

जे सद्कìतêचे पुŁष । ते परमेĵराचे अंश । 

धमªÖथापनेचा हÓयास । तेथ¤िच वसे ॥ २९ ॥ 

िवशेष सारासार िवचार । तेण¤ होय जµगोĦार । 

संगÂयाग¤ िनरंतर । होऊन गेले ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे देवबळाÂकारनाम समास 

पिहला ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

समास दुसरा : िशवशिĉिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

āĺ िनमªळ िनĲळ । जैस¤ गगन अंतराळ । 

िनराकार केवळ । िनिवªकारी ॥ १ ॥ 

अंतिच नाहé त¤ अनंत । शाĵत आणी सदोिदत । 

असंत नÓहे त¤ संत । सवªकाळ ॥ २ ॥ 
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परāĺ त¤ अिवनाश । जैस¤ आकाश अवकाश । 

न तुटे न फुटे सावकास । जैस¤ तैस¤ ॥ ३ ॥ 

तेथ¤ ²ान ना अ²ान । तेथ¤ Öमरण ना िवÖमरण । 

तेथ¤ अखंड िनगु ªण । िनरावलंबी ॥ ४ ॥ 

तेथ¤ चंþ सूयª ना पावक । नÓहे काळोख¤ ना ÿकाशक । 

उपाधीवेगळ¤  येक । िनरोपाधी āĺ ॥ ५ ॥ 

िनĲळé Öमरण चेतल¤ । Âयास चैतÆय ऐस¤ किÐपल¤ । 

गुणासमÂव¤ जाल¤ । गुणसाÌय ऐस¤ ॥ ६ ॥ 

गगनé आली अĂ¹याया । तैसी जािणजे मूळमाया । 

उĩव आणी िवलया । वेळ नाहé ॥ ७ ॥ 

िनगु ªणé गुणिवकाŁ । तोिच शड्गुणैĵŁ । 

अधªनारीनटेĵŁ । तयास Ìहिणजे ॥ ८ ॥ 

आिदशिĉ िशवशिĉ । मुळé आहे सवªशिĉ । 

तेथेऊन पुढ¤ नाना वेĉì । िनमाªण जाÐया ॥ ९ ॥ 

तेथून पुढ¤ शुĦसÂव । रजतमाच¤ गूढÂव । 



                 ।। दासबोध ।।               7 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

तयािस Ìहिणजे मह°ßव । गुण±ोिभणी ॥ १० ॥ 

मुळé असेिचना वेĉì । तेथ¤ क§ ची िशवशĉì । 

ऐस¤ Ìहणाल तरी िच°é । सावधान असाव¤ ॥ ११ ॥ 

āĺांडावłन िपंड । अथवा िपंडावłन āĺांड । 

अधोधª पाहातां िनवाड । कळŌ येतो ॥ १२ ॥ 

बीज फोडून आिणल¤ मना । तेथ¤ फळ तŌ िदसेना । 

वाढत वाढत पुढ¤ नाना । फळ¤  येती ॥ १३ ॥ 

फळ फोिडतां बीज िदसे । बीज फोिडतां फळ नसे । 

तैसा िवचार असे । िपंडāĺांडé ॥ १४ ॥ 

नर नारी दोनी भेद । िपंडé िदसती ÿिसĦ । 

मुळी नÖतां िवशद । होतील कैसé ॥ १५ ॥ 

नाना बीजłप कÐपना । तéत काये येक असेना । 

सूàम Ìहणोिन भासेना । येकायेकé ॥ १६ ॥ 

Öथळूाच¤ मूळ ते वासना । ते वासना आधé िदसेना । 

Öथूळावेगळ¤ अनुमानेना । सकळ कांहé ॥ १७ ॥ 
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कÐपनेची सृĶी केली । ऐसé वेदशाľ¤ बोिललé । 

िदसेना Ìहणोन िमÃया केली । न पािहजेत कé ॥ १८ ॥ 

पडदा येका येका जÆमाचा । तेथ¤ िवचार कळे क§ चा । 

परंतु गूढÂव हा नेमाचा । ठाव आहे ॥ १९ ॥ 

नाना पुŁषांचे जीव । नाना िľयांचे जीव । 

येकिच परी देहÖवभाव । वेगळाले ॥ २० ॥ 

नवरीस नवरी नलगे । ऐसा भेद िदसŌ लागे । 

िपंडावłन उमगे । āĺांडबीज ॥ २१ ॥ 

नवरीच¤ मन नवयाªवरी । नवयाªच¤ मन नवरीवरी । 

ऐसी वासनेची परी । मुळéहóन पाहावी ॥ २२ ॥ 

वासना मुळéची अभेद । देहसमंध¤ जाला भेद । 

तुटतां देहाच समंध । भेद जेला ॥ २३ ॥ 

नरनारीच¤ बीजकारण ।िशवशĉìमध¤ जाण । 

देह धåरतां ÿमाण । कळŌ आल¤ ॥ २४ ॥ 

नाना ÿीती¸या वासना । येकाच¤ येकास कळेना । 
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ित±ण ŀĶीन¤ अनुमाना । कांहéस¤ येत¤ ॥ २५ ॥ 

बाळकास वाढवी जननी । ह¤ तŌ नÓहे पुŁषाचेनी । 

उपाधी वाढे जयेचेनी । ते हे विनता ॥ २६॥ 

वीट नाहé कंटाळानाहé । आलÖय नाहé ýास नाहé । 

इतुकì माया कोठ¤ िच ना हé । मातेगेगळी ॥ २७ ॥ 

नाना उपाधी वाढऊं जाणे । नाना मायेन¤ गोऊं जाणे । 

नाना ÿीती लाऊं जाणे । नाना ÿपंचाची ॥ २८ ॥ 

पुŁषास ľीचा िवĵास । ľीस पुŁषाचा संतोष । 

परÖपर¤  वासनेस । बांधोन टिकल¤ ॥ २९॥ 

ईĵर¤  मोठ¤  सूý केल¤ । मनुÕयमाý गुंतोन रािहल¤ । 

लोभाच¤ गुंडाळ¤ केल¤ । उगवेना ऐस¤ ॥ ३० ॥ 

ऐसी परÖपर¤  आवडी । ľीपुŁषांची माहां गोडी । 

हे मुळéहóन चािलली रोकडी । िववेक¤  पाहावी ॥ ३१ ॥ 

मुळé सूàम िनमाªण जाल¤ । पुढ¤ पĶ िदसोन आल¤। 

उÂपतीच¤ कायª चाले। उभयतांकåरतां ॥ ३२ ॥ 
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मुळé िशवशĉì खर¤  । पुढ¤ जालé वधुवर¤  । 

चौयाªिस ल± िवÖतार¤  । िवÖतारली जे ॥ ३३॥ 

येथ¤ िशवशĉìच¤ łप केल¤ । ®ोतé मनास पािहजे आिणल¤ । 

िववरिलयांिवण बोिलल¤। त¤ वेथª जाणाव¤ ॥ ३४ ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे िशवशिĉिनłपणनाम 

समास दुसरा ॥ 

----------------------------------------------------------------------- 

समास ितसरा : ®वणिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

थांबाथांबा ऐका ऐका। आधéच úंथ सोडंू नका । 

सांिगतल¤ त¤ ऐका । सावधपण¤ ॥१ ॥ 

®वणामÅय¤ सार ®वण । त¤ ह¤ अÅयाÂमिनłपण । 

सुिचत कłन अंतःकणª । úÆथामध¤ िववराव¤॥ २ ॥ 

®वणमननाचा िवचार । िनजÅयास¤ सा±ाÂकार । 

रोकडा मो±ाचा उधार । बोलŌिच नये ॥३ ॥ 
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नाना रÂन¤ परीि±तां । अथवा वजन¤ कåरतां । 

उ°म सोन¤ पुटé घालतां । सावधान असाव¤ ॥ ४ ॥ 

नाना नाणé मोजून घेण¤ । नाना परी±ा करण¤ । 

िववेकì मनुÕयासी बोलण¤। सावधपण¤ ॥ ५ ॥ 

जैस¤ लाखोलीच¤ धाÆय। िनवडून व¤िचतां होते माÆय । 

सगट मािनतां अमाÆय । देव ±ोभे ॥ ६ ॥ 

येकांतé नाजुक कारबार । तेथ¤ असाव¤ अित तÂपर । 

Âया¸या कोिटगुण¤ िवचार । अÅयाÂमúÆथé ॥ ७ ॥ 

कािहÁया कथा गोĶी पवाड । नाना अवतारचåरý¤ वाड । 

Âया समÖतांमÅय¤ जाड । अÅयाÂमिवīा ॥ ८ ॥ 

गत गोĶीस ऐिकल¤ । तेण¤ काये हातास आल¤ । 

Ìहणती पुÁय ÿाĮ जाल¤ । परी त¤ िदसेना कé ॥ ९ ॥ 

तैस¤ नÓहे अÅयाÂमसार । हा ÿिचतीचा िवचार । 

कळतां अनुमानाचा संÓहार । होत जातो ॥ १० ॥ 

मोठे मोठे येऊन गेले । आÂÌयाकåरतांच वतªले । 
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Âया आÂÌयाचा मिहमा बोले । ऐसा कवणु ॥ ११ ॥ 

युगानयुग¤ येकटा येक । चालिवतो ितनी लोक । 

Âया आÂÌयाचा िववेक । पािहलाच पाहावा ॥ १२ ॥ 

ÿाणी आले येऊन गेले । ते जैसे जैसे वतªले । 

ते वतªणुकेच¤ कथन केल¤ । इछेसाåरख¤ ॥ १३ ॥ 

जेथ¤ आÂमा नाहé दाट । तेथ¤ अवघ¤ सरसपाट । 

अÂÌयािवण बापुड¤ काķ । काये जाणे ॥ १४ ॥ 

ऐस¤ वåरķ आÂम²ान । दुसर¤  नाहé यासमान । 

सृĶीमध¤ िववेकì सºजन । तेिच ह¤ जाणती ॥ १५ ॥ 

पृÃवी आणी आप तेज । याचा पृ िथवीमÅय¤ समज । 

अंतराÂमा तÂवबीज । त¤ वेगळ¤ िच रािहल¤ ॥ १६ ॥ 

वायोपासून पैिलकडे । जो कोणी िववेक¤  पवाडे । 

जवळीच आÂमा सांपडे । Âया पुŁषासी ॥ १७ ॥ 

वायो आकाश गुणमाया । ÿकृितपुŁष मूळमाया । 

सूàमłप¤ ÿिचत येया । कठीण आहे ॥ १८ ॥ 
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मायादेवी¸या धांदली । सूàमी।म् कोण मन घाली । 

समजला Âयची तुटली । संदेहव ृ°ी ॥ १९ ॥ 

मूळमाया चौथा देह । जाला पािहजे िवदेह । 

देहातीत होऊन राहे । धÆय तो साधु ॥ २० ॥ 

िवचार¤  ऊधª चढती । तयासी च ऊधªगती । 

येरां सकळां अधोगती । पदाथª²ान¤ ॥ २१ ॥ 

पदाथª चांगले िदसती । परी ते सव¤िच नासती । 

अतो ĂĶ ततो ĂĶ होती । लोक तेण¤ ॥ २२ ॥ 

याकारळ¤  पदाथª²ान । नाना िजनसीचा अनुमान । 

सवª सांडून िनरंजन । धुंडीत जाव¤ । २३ ॥ 

अĶांग योग िपंडद²ान । Âयाहóन थोर तÂव²ान । 

Âयाहóन थोर आÂम²ान । त¤ पािहल¤ पािहजे ॥ २४ ॥ 

मूळमायेचे सेवटé । हåरसंकÐप मुळé उठी । 

उपासनायोग¤ इठी । तेथ¤ घातली पािहजे ॥ २५ ॥ 

मन Âयापिलकडे जाण । िनखळ āĺ िनगु ªण । 
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िनमªळ िनĲळ Âयाची खूण । गगनासाåरखी ॥ २६ ॥ 

येथून तेथवरी दाटल¤ । ÿाणीमाýास भेटल¤ । 

पदाथªमाýé िलगटल¤ । Óयापून आहे ॥ २७ ॥ 

Âयाऐस¤ नाहé थोर । सूàमाहóन सूàम िवचार । 

िपंडāĺाचा संÓहार । होतां कळे ॥ २८ ॥ 

अथवा िपंड āĺांड असतां । िववेकÿळये पाहŌ जातां । 

शाĵत कोण ह¤ तÂवता । उमजŌ लागे ॥ २९ ॥ 

कłन अवघा तÂवझाडा । सारासाराचा िनवाडा । 

सावधपण¤ úÆथ सोडा । सुिखनाव¤ ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे ®वणिनłपणनाम समास 

ितसरा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास चौथा : अनुमानिनरसन 

॥ ®ीराम ॥ 

बहòत जनासी उपाये । वĉयास पुसतां ýासŌ नये । 
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बोलतां बोलतां अÆवय¤ । सांडंू नये ॥ १ ॥ 

®ोÂयान¤ आशंका घेतली । त ैतÂकाळ पािहजे फेिडली । 

ÖवगोĶीन¤ सगोĶी प¤चली । ऐस¤ न Óहाव¤ ॥ २ ॥ 

पुढ¤ धåरतां माग¤ प¤चला । माग¤ धåरतां पुढ¤ उडाला । 

ऐसा सांपडतिच गेला । ठाइं ठाइं ॥ ३ ॥ 

पोहणारिच गुच³या खातो । जनास कैसा काढंू पाहातो । 

आशय लोकांच राहातो । ठाइं ठाइं ॥ ३ ॥ 

आपणिच बोिलला संÓहार । आपणिच बोिलजे सवªसार । 

दुÖतर मायेचा पार । टािकला पािहजे ॥ ५ ॥ 

ज¤ ज¤ सूàम नाम ¶याव¤ । Âयाच¤ łप िबंबऊन īाव¤ । 

तरीच वĉा Ìहणवाव¤ । िवचारवंत ॥ ६ ॥ 

āĺ कैस¤ मूळमाया कैसी । अĶधाÿकृती िशवशĉì कैसी । 

शड्गुणेĵराची िÖथित कैसी । गुणसाÌयाची ॥ ७ ॥ 

अधªनारीनटेĵर । ÿकृितपुŁषाचा िवचार । 

गुण±ोिभणी तदनंतर । िýगुण कैसे ॥ ८ ॥ 
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पवूªक± कोठून कोठवरी । वा¸यांशलàयांशाची परी । 

सूàम नाना िवचार करी । धÆय तो साधु ॥ ९ ॥ 

नान पाÐहाळé पडेना । बोिलल¤िच बोलावेना । 

मौÆयगभª अनुमाना । आणून सोडी ॥ १० ॥ 

घडी येक िवमळ āĺ । घडी येक सवª āĺ । 

þĶा सा±ी स°ा āĺ । ±ण येक ॥ ११ ॥ 

िनĲळ त¤िच जाल¤ चंचळ । चंचळ त¤िच āĺ केवळ । 

नाना ÿसंगé खळखळ । िनवाडा नाहé ॥ १२ ॥ 

चळत¤ आणी िनĲळ । अवघ¤ चैतÆयिच केवळ । 

łप¤ वेगळालé ÿांजळ । कदापी बोलवेना ॥ १३ ॥ 

उगीच करी गथागोवी । तो लोकांस कैस¤ उगवी । 

नाना िनĲय¤ नाना गोवी । पडत जाते ॥ १४ ॥ 

Ăमास Ìहणे परāĺ । परāĺास ĺणे Ăम । 

²ातेपणाचा संĂम । बोलोन दावी ॥ १५ ॥ 

घाली शाľांची दडपण । ÿिचितिवण िनłपण । 
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पुसŌ जातां उगाच सीण । अÂयंत मानी ॥ १६ ॥ 

²ाÂयास आिण पदाथªिभडा । तो काय बोलेल बापुडा । 

सारासाराचा िनवाडा । जाला पािहजे ॥ १७ ॥ 

वैī माýेची Öतुती करी । माýा गुण कांहéच न करी । 

ÿिचितिवण तैसी परी । ²ानाची जाली ॥ १८ ॥ 

तेथ¤ नाहé सारासार । तेथ¤ अवघा अंधकार । 

नाना परी±ेचा िवचार । रािहला तेथ¤ ॥ १९ ॥ 

पाप पुÁय Öवगª नकª  । िववेक आिण अिववेक । 

सवªāĺé काये येक । सांपडल¤ नाहé ॥ २० ॥ 

पावन आिण त¤ पतन । दोनé मािनलé तÂसमान । 

िनĲये आिण अनुमान । āĺłप ॥ २१ ॥ 

āĺłप जाल¤ आघव¤ । तेथ¤ काये िनवडाव¤ । 

आवघी साकरिच टाकाव¤ । काये कोठ¤  ॥ २२ ॥ 

तैस¤ सार आिण असार । अवघा जाला येकंकार । 

तेथ¤ बळावळा अिवचार । िवचार क§ चा ॥ २३ ॥ 



                 ।। दासबोध ।।               18 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

वंī िनंī येक जाल¤ । तेथ¤ काये हाता आल¤ । 

उÆम° þÓय¤ ज¤ भुलल¤ । त¤ भलत¤च बोले ॥ २४ ॥ 

तैसा अ²ान Ăम¤ भुलला । सवª āĺ Ìहणोन बैसला । 

माहांपापी आिण भला । येकिच मानी ॥ २५ ॥ 

सवªसंगपåरÂयाग । अÓहासवा िवषयेभोग । 

दोघे येकिच मािनतां मग । काये उरल¤ ॥ २६ ॥ 

भेद ईĵर कłन गेला । Âया¸या वाचेन न वचे मोिडला । 

मुखामध¤ घांस घातला । तो अपानé घालावा ॥ २७ ॥ 

ºया इंिþयास जो भोग । तो तो करी येथासांग । 

ईĵराच¤ केल¤ जग । मोिडतां उरेना ॥ २८ ॥ 

अवघी Ăांतीची भुटाटकì । ÿिचितिवण गोĶी लटकì । 

वेड लागल¤ जे बटकì । ते भलत¤िच बोले ॥ २९ ॥ 

ÿÂयय²ाता सावधान । Âयाच¤ ऐकाव¤ िनłपण । 

आÂमसा±ाÂकाराची खूण । तÂकाळ बाण¤ ॥ ३० ॥ 

वेड¤ वांकडे जाणाव¤ । आंधळ¤  पाउलé वोळखाव¤ । 
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बाÔकळ बोलण¤ सांडाव¤ । वमक जैस¤ ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे अनुमानिनशªननाम समास 

चौथा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास पांचवा : अजपािनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

येकवीस सह® सास¤ जपा । नेमून गेली ते अजपा । 

िवचार पाहातां सोपा । सकळ कांहé ॥ १ ॥ 

मुखé नािसकé अिसजे ÿाण¤ । तयास अखंड येण¤ जाण¤ । 

याचा िवचार पाहाण¤ । सूàमŀĶé ॥ २ ॥ 

मुळé पाहातां येक Öवर । Âयाचा तार मंþ घोर । 

Âया घोराहóन सूàम िवचार । अजपाचा ॥ ३ ॥ 

सåरगमपदिनस । सåरं माýुका सायास । 

ÿथम Öवर¤  माýुकांस । Ìहणोन पाहव¤ ॥ ४ ॥ 

परेवाचेहóन आत¦ । आिण पÔयंती खालत¤ । 
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Öवराचे जÆमÖथान त¤ । तेथून उठे ॥ ५ ॥ 

येकांतé उग¤च बैसाव¤ । तेथ¤ ह¤ समजोन पाहाव¤ । 

अखंड ¶याव¤ सांडाव¤ । ÿभंजनासी ॥ ६ ॥ 

येकांतé मौÆय धłन बैसे । सावध पाहातां कैस¤ भासे । 

सोहं सोहं ऐसे । शÊद होती ॥ ७ ॥ 

उ¸चर¤ िवण जे शÊद । ते जाणावे सहजशÊद । 

ÿÂययायेती परंतु नाद । कांहéच नाहé ॥ ८ ॥ 

ते शÊद सांडून बैसला । तो मौनी Ìहणावा भला । 

योगाËयासाचा गÐबला । याकारण¤ ॥ ९ ॥ 

येकांतé मौÆय धłन बैसला । तेण¤ कोण शÊद जाला । 

सोहं ऐसा भासला । अंतयाªमé ॥ १० ॥ 

धåरतां सो सांिडतां हं । अखंड चाले सोहं सोहं । 

याचा िवचार पाहातं बहò  । िवÖतारला ॥ ११ ॥ 

देहधारक िततुका ÿाणी । ĵेतजौिĬजािदक खाणी । 

ÖवासोÖवास नÖतां ÿाणी । कैसे िजती ॥ १२ ॥ 
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ऐसी हे अजपा सकळासी । परंतु कळे जाणÂयासी । 

सहज सांडून सायासी । पडŌच नये ॥ १३ ॥ 

सहज देव असतिच असे । सायास¤ देव फुटे नासे । 

नािसवंत देवास िवĵासे । ऐसा कवणु ॥ १४ ॥ 

जगदांतराच¤ दशªन । सहज घडे अखंड Åयान । 

आÂमइछेन¤ जन । सकळ वतªती ॥ १५ ॥ 

आÂमयाच¤ समाधान । घडे तैस¤िच आशन । 

सांिडल¤ िफटले समपªण । तयासीच होये ॥ १६ ॥ 

अµनपुŁष पोटé वसती । तयास अवदान¤ सकळ देती । 

लोक आ²ेमध¤ असती । आÂमयांचे ॥ १७ ॥ 

सहज देवजपÅयान¤ । सहज चालण¤ Öतुती Öतवन¤ । 

सहज घदे त¤ भगवाÆन¤ । माÆय कìजे ॥ १८ ॥ 

सहज समजायाकारण¤ । नाना हटयोग करण¤ । 

परंतु येकायेकé समजण¤ । घडत नाहé ॥ १९ ॥ 

þÓय चुकत¤ दåरþ येत¤ । तळé लàमी वरी वतªत¤ । 
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ÿाणी काये करील त¤ । ठाउक¤  नाहé ॥ २० ॥ 

तळघरामध¤ उदंड þÓय । िभंतीमध¤ घातल¤ þÓय । 

Öतंभé तुळवटé þÓय । आपण मध¤ ॥ २१ ॥ 

लàमीमÅय¤ करंटा नांदे । Âयाच¤ दåरþ अिधक सांदे । 

नवल केल¤ परमानंद¤ । परमपुŁष ॥ २२ ॥ 

येक पाहाती येक खाती । ऐसी िववेकाची गती । 

ÿवृ ि° अथवा िनवृ°ी । येण¤िच ²ाय¤ ॥ २३ ॥ 

अंतरé वसतां नारायेण¤ । लàमीस काये उण¤ । 

ºयाची लàमी तो आपण¤ । बळकट धरावा ॥ २४ ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे अजपािनłपणनाम समास 

पांचवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास सहावा : देहाÂमिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

आÂमा देहाअÅय¤ असतो । नाना सुखदुख¤ भोिगतो । 
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सेवटé शरीर सांडून जातो । येकायेकé ॥ १ ॥ 

शरीरé शिĉ ताŁÁयपणé । नाना सुख¤ भोगी ÿाणी । 

अशĉ होतां वृĦपणé । दुःख¤ भोगी ॥ २ ॥ 

मरावेना ऐसी आवडी । हातपाये खोडून ÿाण सोडी । 

नाना दुःख¤ अवघडी । वृĦपणé ॥ ३ ॥ 

देहआÂमयांची संगती । कांहéयेक सुख भोिगती । 

चफª डचफª डून जाती । देहांतकाळé ॥ ४ ॥ 

ऐसा आÂमा दुःखदायेक । येकांचे ÿाण घेती येक । 

आणी सेवटé िनराथªक । कांहéच नाहé ॥ ५ ॥ 

ऐसा दŌ िदसांचा Ăम । Âयास Ìहणती परāĺ । 

नाना दुःखाचा संĂम । मानून घेतला ॥। ६ ॥ 

दुःखी होऊन चफª डून गेले । तेथ¤ कोण समाधान जाल¤ । 

कांहéयेकसुख भोिगल¤ । तŌ सव¤िच दुःख ॥ ७ ॥ 

जÆम दारËय आठवाव¤ । Ìहिणजे अवघ¤ पडेल ठाव¤ । 

नाना दुःख मोजाव¤ । काये Ìहणोनी ॥ ८ ॥ 
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ऐसी आÂमयाची संगती । नाना दुःख¤ ÿाĮ होती । 

दैÆयवाणे होऊन जाती । ÿाणीमाý ॥ ९ ॥ 

कांहé आनंद कांहé खेद । जÆमवरी पिडला समंध । 

नाना ÿकरé िवŁĦ । तडातोडी ॥ १० ॥ 

िनþाकाळé ढेकुण िपसा । नाना ÿकारé वळसा । 

नाना उपाय¤ वळसा । Âयांस होये ॥ ११ ॥ 

भोजनकाळी माÔया येती । नाना पदाथª उंदीर नेती । 

पुढ¤ Âयांची िह फिजती । माजªर¤  कåरती ॥१२ ॥ 

वा चामवा गŌिचड । गांधेल¤ कानट¤ उदंड । 

येकास येक चफª ड । दोिहकडे ॥ १३ ॥ 

िवंचु सपª वाग åरस¤ । सुसरी लांिडगे माणसास माणस¤ । 

परÖपर¤  सुखसंतोष¤ । येकिह नाहé ॥ १४ ॥ 

चौयाªिस ल± उÂप°ी । येकास येक भि±ती । 

नाना पीडा दुःखणी िकती । Ìहणौन सांगाव¤ ॥ १५ ॥ 

ऐसी अंतराÂÌयाची करणी । नाना जीव दाटले धरणé । 
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परÖपर¤  संÓहारणी । येकयेकांची ॥ १६ ॥ 

अखंड रडती । चफª िडती । िववळिववळŌ ÿाण देती । 

मूखª ÿाणी Âयास Ìहणती । परāĺ ॥ १७ ॥ 

परāĺ जाणार नाहé । कोणास दुःख देणार नाहé । 

Öतुती िनंदा दोनी नाहé । परāĺé ॥ १८ ॥ 

उदंड िशÓया िदधÐया । िततु³या अंतराÂÌयास लागÐया । 

िवचार पाहतां ÿÂयया आÐया । येथातÃय ॥ १९ ॥ 

धगडीचा बटकìचा लवंडीचा । गधडीचा कुतरीचा वŌगळीचा । 

ऐसा िहशेब िसÓयांचा । िकती Ìहणोिन सांगावा ॥ २० ॥ 

इतुक¤  परāĺé लागेना । तेथ¤ कÐपनािच चालेना । 

तडातोडीच¤ ²ान मानेना । कोणीयेकासी ॥ २१ ॥ 

सृĶीमध¤ सकळ जीव । सकळांस कैच¤ वैभव । 

याकारण¤ ठायाठाव । िनिमªला देव¤ ॥ २२ ॥ 

उदंड लोक बाजारीचे । ज¤ ज¤ आल¤ त¤ त¤ व¤चे । 

उ°म िततुके भाµयाच¤ । लोक घेती ॥ २३ ॥ 
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येण¤ Æयाय¤ अÆन वसन । येण¤िच Æयाय¤ देवताचªन । 

येण¤िच Æयाय¤ āĺ²ान । ÿाĮÓयासाåरख¤ ॥ २४ ॥ 

अवघेच लोक सुखी असती । संसार गोड कłन नेती । 

माहाराजे वैभव भोगती । त¤ करंट्यास कैच¤ ॥ २५ ॥ 

परंतु अंतé नाना दुःख¤ । तेथ¤ होत¤ सगट साåरख¤ । 

पूवê ं भोिगलé नाना सुख¤ । अंतé दुःख सोसवेना ॥ २६ ॥ 

किठण दुःख सोसवेना । ÿाण शरीर सोिडना । 

मृÂयदुःख सगट जना । कासािवस करी ॥ २७ ॥ 

नाना अवेवहीन जाल¤ । तैस¤िच पािहजे वतªल¤ । 

ÿाणé अंतकाळé गेल¤ । कासािवस हौनी ॥ २८ ॥ 

łप लावÁय अवघ¤ जात¤ । शरीरसामÃयª अवघ¤ राहात¤ । 

कोणी नÖतां मरत¤ । आपदआपदŌ ॥ २९ ॥ 

अंतकाळ दैÆय दीन । सकिळकांस तÂसमान । 

ऐस¤ चंचळ अवल±ण । दुःखकारी ॥ ३० ॥ 

भोगून अभोĉा Ìहणती । हे तŌ अवघीच फिजती । 
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लोक उगेच बोलती । पािहÐयािवण ॥ ३१ ॥ 

अंतकाळ आहे किठण । शेरीर सोिडना ÿाण । 

बराड्यासाåरख¤ ल±ण । अंतकाळé ॥ ३२ ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे देहाÂमिनłपणनाम समास 

सहावा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास सातवा : जगजीवनिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

मुळé उदक िनवळ असत¤ । नाना विÐलमध¤ जात¤ । 

संगदोष¤ तैस¤ होत¤ । आंÊल ित±ण कडवट ॥ १ ॥ 

आÂमा आÂमपण¤ असतो । देहसंग¤ िवकारतो । 

सािभमान¤ भरé भरतो । भलितकडे ॥ २ ॥ 

बरी संगती सांपडली । जैसी उंसास गोडी आली । 

िवषवÐली फांपावली । घातकì ÿाणी ॥ ३ ॥ 

अठराभार वनÖपती । गुण सांगावे ते िकती । 



                 ।। दासबोध ।।               28 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

नाना देहाचे संगती । आÂमयास होये ॥ ४ ॥ 

Âयामध¤ कोणी भले । ते संतसंग¤ िनघाले । 

देहािभमान सांडून गेले । िववेकबळ¤  ॥ ५ ॥ 

उदकाचा नाशिच होतो । आÂमा िववेक¤  िनघतो । 

ऐसा आहे ÿÂयय तो । िववेक¤  पाहा ॥ ६ ॥ 

ºयास Öविहतिच करण¤ । Âयास िकती Ìहणौन सांगण¤ । 

ह¤ ºयाच¤ Âयान¤ समजण¤ । सकळ कांहé ॥ ७ ॥ 

आपला आपण करी कुडावा । तो आपला िमý जाणावा । 

आपला नाश करी तो समजावा । वैरी ऐसा ॥ ८ ॥ 

आपले।म् आपण अिÆहत कराव¤ । Âयास आडव¤ कोण¤ िनघाव¤ । 

येकांती जाऊन जीव¤ । मारी आपणासी ॥ ९ ॥ 

जो आपला आपण घातकì । तो आÂमहÂयारा पातकì । 

याकारण¤ िववेकì । धÆय साधु ॥ १० ॥ 

पुÁÍवंतां सÂसंगती । पािपĶां असÂसंगती । 

गित आिण अवगती । संगतीयोग¤ ॥ ११ ॥ 
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उ°म संगती धरावी । आपली आपण िचंता करावी । 

अंतरी बरी िववरावी । बुिĦ जाणÂयाची ॥ १२ ॥ 

इहलोक आिण परलोक । जाणता तो सुखदायेक । 

नेणÂयाकåरतां अिववेक । ÿाĮ होतो ॥ १३ ॥ 

जाणता देवाचा अंश । नेणता Ìहिणजे तो रा±स । 

यामध¤ ज¤ िवशेष । त¤ जाणोन ¶याव¤ ॥ १४ ॥ 

जाणतां तो सकळां माÆय । नेणता होतो अमाÆय । 

जेण¤कåरतां होईजे धÆय । त¤िच ¶याव¤ ॥ १५ ॥ 

सा±पी शाहाÁयाची संगती । तेण¤ सा±पी शाहाणे होती । 

आळसी मूखाªची संगती । आळसी मूखª ॥ १६ ॥ 

उ°म संगतीच¤ फळ सुख । अĦम संगतीच¤ फळ दुःख । 

आनंद सांडुिनयां शोक । कैसा घावा ॥ १७ ॥ 

ऐस¤ ह¤ ÿगट िदसे । जनामध¤ उदंड भासे । 

ÿाणीमाý वतªतसे । उभयेयोग¤ ॥ १८ ॥ 

येका योग¤ सकळ योग । येका योग¤ सकळ िवयोग । 
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िववेकयोग¤ सकळ ÿयोग । करीत जवे ॥ १९ ॥ 

अविचत¤ सांकडéत पिडल¤ । तरी तेथून पािहजे िनघाल¤ । 

िनघोन जातां जाल¤ । परम समाधान ॥ २० ॥ 

नाना दुजªनांचा संग । ±ण±णा मनभंग । 

याकारण¤ कांहé रंग । राखोन जाव¤ ॥ २१ ॥ 

शाहाणा येतन् Âया¸या गुण¤ । पाहŌ जातां काये उण¤ । 

सुख संतोष भोगण¤ । नाना Ĵा¶यता ॥ २२ ॥ 

अतां लोकé ऐस¤ आहे । सृĶीमध¤ वतªताहे । 

जो कोणी समजोन पाहे । Âयास घडे ॥ २३ ॥ 

बहò रÂन वसुंधरा । जाणजाणŌ िवचार करा । 

समजÐयां ÿÂययो अंतरा- । माजé येतो ॥ २४ ॥ 

दुबªळ अिण संपÆन । वेड¤ आिण िवÂपÆन । 

ह¤ अखंड दंडायमान । असतिच असे ॥ २५ ॥ 

येक भाµयपुŁष मोडती । येक नवे भाµयवंत होती । 

तैसीच िवīा िवÂपती । होत जाते ॥ २६ ॥ 
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येक भरे येक åरत¤ । åरत¤ मागुत¤ भरत¤ । 

भरत¤िह åरत¤ होत¤ । काळांतरé ॥ २७ ॥ 

ऐसी हे सृĶीची चाली । संपि° दुपारची साउली । 

वयेसा तरी िनघोन गेली । हळुहळु ॥ २८ ॥ 

बाळ ताŁÁय आपुल¤ । वृधाÈय ÿिचतीस आल¤ । 

ऐस¤ जाणोन साथªक केल¤ । पािहजे कोिणयेक¤  ॥ २९ ॥ 

देह जैस¤ केल¤ तैस¤ होत¤ । येतन् केÐयां काय¥ साधत¤ । 

तरी मग कĶाव¤ त¤ । काय िनिमÂय ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासभोधे गुŁिशÕयसंवादे जगजीवनिनłपणनाम 

समास सातवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास आठवा : तßविनरसन 

॥ ®ीराम ॥ 

नाभीपासनू उÆमेषवृ°ी । तेिच परा जािणजे ®ोतé । 

Åविनłप पÔयंती । Ńदई ंवसे ॥ १ ॥ 
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कंठापासून नाद जाला । मÅयमा वाचा बोिलजे Âयाला । 

उ¸चर होतां अ±राला । वैखरी बोिलजे ॥ २ ॥ 

नािभÖथानé परा वाचा । तोिच ठाव अंतःकणाªचा । 

अंतःकणªपंचकाचा । िनवाडा ऐसा ॥ ३ ॥ 

िनिवªकÐप ज¤ Öफुरण । उग¤च असतां आठवण । 

त¤ जाणाव¤ अंतःकणª । जाणतीकळा ॥ ४ ॥ 

अंतःकणª आठवल¤ । पुढ¤ होये नÓहेस¤ गमल¤ । 

कłं न कł ऐस¤ वाटल¤ । त¤िच मन ॥ ५ ॥ 

संकÐप िवकÐप त¤िच मन । जेण¤ कåरतां अनुमान । 

पुढ¤ िनĲयो तो जाण । łप बुĦीच¤ ॥ ६ ॥ 

करीनिच अथवा न करी । ऐसा िनĲयोिच करी । 

तेिच बुिĦ हे अंतरé । िववेक¤  जाणावी ॥ ७ ॥ 

जे वÖतुचा िनĲये केला । पुढ¤ तेिच िचंतू ंलागला । 

त¤ िच° बोिलÐया बोला । येथाथª मानाव¤ ॥ ८ ॥ 

पुढ¤ कायाªचा अिभमान धरण¤ । ह¤ काय¥ तŌ अगÂय करण¤ । 
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ऐÖया कायाªस ÿवतªण¤ । तोिच अहंकाŁ ॥ ९ ॥ 

ऐस¤ अंतःकणªपंचक । पंच वृ°ी िमळोन येक । 

काय¥भाग¤ ÿकारपंचक । वेगळाले ॥ १० ॥ 

जै±े पांचिह ÿाण । काय¥भाग¤ वेगळाले जाण । 

नाहé तरी वायोच¤ ल±ण । येकिच असे ॥ ११ ॥ 

सवा«गé Óयान नाभी समान । कंठी उदान गुदé अपान । 

मुखé नािसकé ÿाण । नेमÖत जाणावा ॥ १२ ॥ 

बोिलल¤ ह¤ ÿाणपंचक । आतां ²ान§िþय¤पंचक । 

®ोý Âवचा च±ु िजÓहा नािसक । ऐसé ह¤ ²ान¤िþय¤ ॥ १३ ॥ 

वाचा पाणी पाद िशÖन गुद । हे कम©िþय¤ ÿिसĦ । 

शÊद ÖपŁष łप रस गंध । ऐस¤ ह¤ िवषयपंचक ॥ १४ ॥ 

अंतःकणª ÿाणपंचक । ²ान¤िþय¤ कम¦िþये पंचक । 

पांचव¤ िवषयपंचक । ऐसé हे पांच पंचक¤  ॥ १५ ॥ 

ऐस¤ हे पंचिवस गुण । िमळोन सूàम देह जाण । 

याच कदªम बोिलला ®वण । केल¤ पािहजे ॥ १६ ॥ 
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अंतःकणª Óयान ®वण वाचा । शÊद िवषये आकाशाचा । 

पुढ¤ िवÖतार वायोचा । बोिलला असे ॥ १७ ॥ 

मन समान Âवचा पाणी । Öपशª łप हा पवनé । 

ऐसे हे अडाखे साधुनी । कोठा करावा ॥ १८ ॥ 

बुिĦ उदान नयेन चरण । łपिवषयाच¤ दशªन । 

संकेत¤ बोिलल¤ मन । घालून पािहजे ॥ १९ ॥ 

िच° अपान िजÓहा िशÖन । रसिवषये आप जाण । 

पुढ¤ ऐका सावधान । पृÃवीच¤ łप ॥ २० ॥ 

अहंकार ÿाण Ņाण । गुद गंधिवषये जाण । 

ऐसे केल¤ िनłपण । शाľमत¤ ॥ २१ ॥ 

ऐसा हा सूàम देहे । पाहातां होईजे िनसंदेहे । 

येथ¤ मन घालून पाहे । Âयासीच ह¤ उमजे ॥ २२ ॥ 

ऐस¤ सूàम देहे बोिलल¤ । पुढ¤ Öथूळ िनरोिपल¤ । 

आकाश पंचगुण¤ वतªल¤ । कैस¤ Öथुळé ॥ २३ ॥ 

काम øोध शोक मोहो भये । हा पंचिवध आकाशाचा अÆवये । 
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पुढ¤ पंचिवध वायो । िनरोिपला ॥ २४ ॥ 

चळण वळण ÿासारण । िनरोध आिण आकोचन । 

ह¤ पंचिवध ल±ण । ÿभंजनाच¤ ॥ २५ ॥ 

±ुधा ýुषा आलÖय िनþा मैथुन । हे तेजाचे पंचिवध गुण । 

आतां पुढ¤ आपल±ण । िनरोिपल¤ पािहजे ॥ २६ ॥ 

शु³लीत ®ोणीत लाळ मूý Öवेद । हा पंचिवध आपाचा भेद । 

पुढ¤ पृÃवी िवशद । केली पािहजे ॥ २७ ॥ 

अिÖत मांष Âवचा नाडी रोम । हे पृÃवीचे पंचिवध धमª । 

ऐसे Öथूळ देहाच¤ वमª । बोिलल¤ असे ॥ २८ ॥ 

पृÃवी आप तेज वायो आकाश । हे पांचाचे पंचिवस । 

ऐस¤ िमळोन Öथूळ देहास । बोिलजेत¤ ॥ २९ ॥ 

ितसरा देह कारण अ²ान । चौथा माहांकारण ²ान । 

हे ¸यारी देह िनिशªतां िव²ान । परāĺ त¤ ॥ ३० ॥ 

िवचार¤  चौदेहावेगळ¤  केल¤ । मीपण तÂवासåरस¤ गेल¤ । 

अनÆय आÂमिनवेदन जाल¤ । परāĺé ॥ ३१ ॥ 
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िववेक¤  चुकला जÆम मृÂय । नरदेहé सािधल¤ महÂकृÂय । 

भिĉयोग¤ कृÂयकृÂय । साथªक जाल¤ ॥ ३२ ॥ 

इित ®ी पंचीकणª । केल¤िच कराव¤ िववणª । 

लोहाच¤ जाल¤ सुवणª । पåरसाचेनयोग¤ ॥ ३३ ॥ 

हािह ŀĶांत घडेना । पåरसाचेन परीस करवेना । 

शरण जातां साधुजना । साधुच होइजे ॥ ३४ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवाअदे तÂविनłपणनाम समास 

आठवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास नवना : तनुचतुĶयिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

Öथूळ सूàम कारण माहाकारण । ऐसे हे चÂवार देह जाण । 

जागिृत ÖवÈन सुषुिĮ पूणª । तुयाª जाणावी ॥ १ ॥ 

िवĵ तैजस ÿा² । ÿÂयगाÂमा हे अिभमान । 

नेýÖथान कंठÖथान ŃदयÖथान । मूधªनी ते ॥ २ ॥ 



                 ।। दासबोध ।।               37 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

Öथूळभोग ÿिवĉभोग । आनंदभोग आनंदावभासभोग । 

ऐसे हे चÂवार भोग । चŏदेहाचे ॥ ३ ॥ 

अकार उकार मकार । अधªमाýा तो ईĵर । 

ऐÖया माýा चÂवार । चŏदेहा¸या । । ४ ॥ 

तमोगुण रजोगुण । सÂवगुण शुĦसÂवगुण । 

ऐसे हे चÂवार गुण । चŏदेहाचे ॥ ५ ॥ 

िøयाशिĉ þÓयाशĉì । इछाशिĉ ²ानशĉì । 

ऐशा चÂवार शĉì । चŏदेहा¸या ॥ ६ ॥ 

ऐसé हे बि°स तÂव¤ । दोहéचé पÆनास तÂव¤ । 

अवघé िमळोन Êयािस तÂव¤ । अ²ान आणी ²ान ॥ ७ ॥ 

ऐसé हे तÂव¤ जाणावé । जाणोन माइक वोळखावé । 

आपण सा±ी िनरसावé । येण¤ åरतé ॥ ८ ॥ 

सा±ी Ìहिणजे ²ान । ²ान¤ वोळखाव¤ अ²ान । 

²ाना²ानाच¤ िनशªन । देहासåरस¤ ॥ ९ ॥ 

āĺांडé देह किÐपले । िवराट िहरÁयगभª बोिलले । 



                 ।। दासबोध ।।               38 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

ते हे िववेक¤  िनशªले । आÂम²ान¤ ॥ १० ॥ 

आÂमानाÂमािववेक कåरतां । सारासारिवचार पाहतां । 

पंचभूतांची माइक वाताª । ÿिचत आली ॥ ११ ॥ 

अिÖत मांष Âवचा नाडी रोम । हे पांचिह पृÃवीचे गुणधमª । 

ÿÂय± शरीरé ह¤ वमª । शोधून पाहाव¤ ॥ १२ ॥ 

शु³लीत ®ोणीत लाळ मूý Öवेद । हे आपाचे पंचकभेद । 

तÂव¤ समजोन िवशद । कłन घावé ॥ १३ ॥ 

±ुधा ýुषा आलÖय िनþा मैथुन । हे पांचिह तेजाचे गुण । 

या तÂवांच¤ िनłपण । केल¤िच कराव¤ ॥ १४ ॥ 

चळण वळण ÿासारण । िनरोध आिण आकोचन । 

ह¤ पंचिह वायोचे गुण । ®ोतé जाणावे ॥ १५ ॥ 

काम øोध शोक मोहो भये । हा आकाशाचा पåरपाये । 

ह¤ िववरÐयािवण काये । समजŌ जाण¤ ॥ १६ ॥ 

असो ऐस¤ ह¤ Öथूळ शरीर । पंचिवस तÂवांचा िवÖतार । 

आतां सूàमदेहाचा िवचार । बोिलजेल ॥ १७ ॥ 
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अंतःकणª मन बुिĦ िच° अहंकार । आकाशपंचकाचा िवचार । 

पुढ¤ वायो िनरो°र । होऊन ऐका ॥ १८ ॥ 

Óयान समान उदान । ÿाण आणी अपान । 

ऐसे हे पांचिह गुण । वायोतÂवाचे ॥ १९ ॥ 

®ोý Âवचा च±ु िजÓहा Ņाण । ह¤ पांचिह तेजाचे गुण । 

आतां आप सावधान । होऊन ऐका ॥ २० ॥ 

वाचा पाणी पाद िशÖन गुद । हे आपाचे गुण िवशद । 

आतां पृÃवी िवशद । िनरोिपली ॥ २१ ॥ 

शÊद Öपशª łप रस गंध । हे पृÃवीचे गुण िवशद । 

ऐसे हे पंचवीस तÂवभेद । सूàम देहाचे ॥ २२ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवाअदे तनुचतुĶयेनाम समास 

नववा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास दहावा : टोणपिसĦल±ण 

॥ ®ीराम ॥ 
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आवणōदकé हटकेĵर । Âयास घडे नमÖकार । 

मिहमा अÂयंतिच थोर । तया पाताळिलंगाचा ॥ १ ॥ 

परंतु तेथ¤ जाववेना । शरीर¤  दशªन घडेना । 

िववेक¤  आणाव¤ अनुमाना । तया ईĵरासी ॥ २ ॥ 

सातां समुþांचे वेडे । उदंड भूिम पिैलकडे । 

सेवटé तुटले कडे । भूमंडळाचे ॥ ३ ॥ 

सात समुþ वोलांडावे । तेथ¤ जाण¤ कैस¤ फावे । 

Ìहणोन िववेकì असावे । साधुजन ॥ ४ ॥ 

ज¤ आपणास नÓहे ठाव¤ । त¤ जाणतयास पुसाव¤ । 

मनोवेग¤ तन¤ िफराव¤ । ह¤ तŌ घडेना ॥ ५ ॥ 

ज¤ चमªŀĶीस नÓहे ठाव¤ । त¤ ²ानŀĶीन¤ पाहाव¤ । 

āĺांड िववरोन राहाव¤ । समाधान¤ ॥ ६ ॥ 

मÅय¤ आहे भूमीच¤ चडळ । Ìहणौन आकाश आिण पाताळ । 

त¤ चडळ नÖतां अंतराळ । चहò ंकडे ॥ ७ ॥ 

तयास परāĺ Ìहणाव¤ । ज¤ उपाधीवेगळ¤  Öवभाव¤ । 
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जेथ¤ ŀÔयमाये¸या नांव¤ । सुÆयाकार ॥ ८ ॥ 

ŀĶीच¤ देखण¤ ŀÔय । मनाच¤ देखण¤ भास । 

मनातीत िनराभास । िववेक¤  जाणाव¤ ॥ ९ ॥ 

ŀÔय भास अवघा िवघडे । िववेक तेथ¤ पवाडे । 

भूमंडळé ²ाते थोडे । सूàमŀĶीचे ॥ १० ॥ 

वा¸यांश वाचेन¤ बोलावा । न बोलतां लàयांश जाणावा । 

िनगु ªण अनुभवास आणावा । गुणाचेनयोग¤ ॥ ११ ॥ 

नाना गुणास आहे नाश । िनगु ªण त¤ अिवनाश । 

ढोबÑयाहóन िवशेष । सूàम देखण¤ ॥ १२ ॥ 

ज¤ ŀĶीस न पडे ठाव¤ । त¤ ऐकोन जाणाव¤ । 

®वणमनन¤ पडे ठाव¤ । सकळ कांहé ॥ १३ ॥ 

अĶधेचे िजनस नाना । उदंड पाहातां कळेना । 

अवघ¤ सगट िपटावेना । कोिणयेक¤  ॥ १४ ॥ 

सगट साåरखी िÖथती जाली । तेथ¤ परी±ाच बुडाली । 

चिवनटान¤ कालिवलé । नाना अÆन¤ ॥ १५ ॥ 
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टोणपा नÓहे गुणúािहक । मुखाªस कळेना िववेक । 

िववेक आिण अिववेक । येकिच Ìहणती ॥ १६ ॥ 

उंच नीच कळेना ºयाला । तेथ¤ अभासिच बुडाला । 

नाना अËयास¤ ÿािणयाला । सुिटका क§ ची॥ १७ ॥ 

वेड लागोन जाल¤ वŌगळ । Âयास साåरख¤च वाटे सकळ । 

त¤ जाणाव¤ बाÔकळ । िववेकì नÓहेती ॥ १८ ॥ 

ºयास अखंड होतो नाश । Âयासीच Ìहणती अिवनाश । 

बहòचकì¸या लोकांस । काये Ìहणाव¤ ॥ १९ ॥ 

ईĵर¤  नाना भेद केले । भेद¤ सकळ सृĶी चाले । 

आंधळे परी±वंत िमळाले । तेथ¤ परी±ा क§ ची ॥ २० ॥ 

जेथ¤ परी±ेचा अभाव । तो टोणपा समुदाव । 

गुणिच नाहé गौरव । येईल क§ च¤ ॥ २१ ॥ 

खर¤  खोट¤ येकिच जाल¤ । िववेकान¤ काय केल¤ । 

असार सांडून सार घेतल¤ । साधुजनé ॥ २२ ॥ 

उ°म वÖतूिच परी±ा । कैसी घडे नतþ±ा । 
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दी±ाहीनापासé दी±ा । येईल क§ ची ॥ २३ ॥ 

आपलेन वŌगळपण¤ । िदशाकłन शौ¸य नेणे । 

वेद शाľ¤ पुराण¤ । Âयास काये कåरती ॥ २४ ॥ 

आधé राखावा आचार । मग पाहावा िवचार। 

आचारिवचार¤  पैलपार । पािवजेतो ॥ २५॥ 

जे नेमकास न कळे । त¤ बÔकळास केवी कळे । 

डोळस ठकती आंधळे । कोÁया कामाचे ॥ २६ ॥ 

पापपुÁय Öवगª नकª  । अवघ¤च मािनल¤ येक । 

िववेक आणी अिववेक । काये मानाव¤ ॥ २७ ॥ 

अमृत िवष येक Ìहणती । परी िवष घेतां ÿाण जाती । 

कुकम¦ होते फिजती । सÂकम¦ कìितª वाढे ॥ २८ ॥ 

इहलोक आिण परलोक । जेथ¤ नाहé साकÐप िववेक । 

तेथ¤ अवघेच िनराथªक । सकळ कांहé ॥ २९ ॥ 

Ìहणौन संतसंग¤िच जाव¤ । सÂशाľिच ®वण कराव¤ । 

उ°म गुणास अभासाव¤ । नाना ÿयेतन्¤ ॥ ३० ॥ 
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इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे टोणपिसĦल±णनाम समास 

दहावा ॥ 

॥ दशक सतरावा समाĮ ॥ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 


