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दशक पंधरावा 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

॥ ®ीमत ्दासबोध ॥ 

दशक पंधरावा : आÂमदशक 

समास पिहला : चातुयª ल±ण 

॥ ®ीराम ॥ 

अिÖतमांशांचé शरीर¤  । Âयांत रािहजे जीवेĵर¤  । 

नाना िवकारé िवकारे । ÿिवण होइजे ॥ १ ॥ 

घनवट पŌचट Öवभाव¤ । िववरोन जािणजे जीव¤ । 

Óहाव¤ न Óहाव¤ आघव¤ । जीव जाणे ॥ २ ॥ 

य¤कé मागमागŌ घेण¤ । येकां न मागतांच देण¤ । 

ÿचीतीन¤ सुल±ण¤ । ओळखावé ॥ ३ ॥ 

जीव जीवांत घालावा । आÂमा आÂÌयांत िमसळावा । 

राहराहŌ शोध ¶यावा । परांतरांचा ॥ ४ ॥ 

जानव¤ ह¤वडकार¤  जाल¤ । िढलेपण¤ हेवड आल¤ । 



                 ।। दासबोध ।।               2 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

नेमÖतपण¤ शोभल¤ । ŀĶीपुढ¤ ॥ ५ ॥ 

तैस¤िच हे मनास मन । िववेक¤  जाव¤ िमळोन । 

िढलेपण¤ अनुमान । होत आहे ॥ ६ ॥ 

अनुमान¤ अनुमान वाढतो । िभडेन¤ कायªभाग नासतो । 

याकारण¤ ÿÂयये तो । आधé पाहावा ॥ ७ ॥ 

दुसयाªच¤ जीवीच¤ कळेना । परांतर त¤ जाणवेना । 

वÔय होती लोक नाना । कोÁया ÿकार¤  ॥ ८ ॥ 

आकल सांडून परती । लोक वÔयकणª कåरती । 

अपूणªपाण¤ हळु पडती । ठाई ंठाई ं॥ ९ ॥ 

जगदीश आहे जगदांतरé । चेटक¤  करावé कोणावरी । 

जो कोणी िववेक¤  िववरी । तोिच ®ेķ ॥ १० ॥ 

®ेķ काय¥ करी ®ेķ । कृिýम करी तो किनķ । 

कमाªनुसार ÿाणी नĶ । अथवा भले ॥ ११ ॥ 

राजे जाती राजपंथ¤ । चोर जाती चोरपंथ¤ । 

वेड¤ ठके अÐपÖवाथ¦ । मूखªपण¤ ॥ १२ ॥ 
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मूखाªस वाटे मी शहाणा । परी तो वेडा दैÆयवाणा । 

नाना चातुयाª¸या खुणा । चतुर जाणे ॥ १३ ॥ 

जो जगदांतरे िमळाला । तो जगदांतरिच जाला । 

अरýé परýé तयाला । काय उण¤ ॥ १४ ॥ 

बुिĦ देण¤ भगवंताच¤ । बुिĦिवण माणुस काच¤ । 

राºय सांडून फुकाचे । भीक मागे ॥ १५ ॥ 

ज¤ ज¤ ज¤थ¤ िनमाªण जालं । त¤ त¤ तयास मानल¤ । 

अिभमान देऊन गोिवल¤ । ठाई ंठाई ं॥ १६ ॥ 

अवघेच Ìहणती आÌही थोर । अवघेिच Ìहणती आÌही सुंदर । 

अवघेिच Ìहणती आÌही चतुर । भूमंडळé ॥ १७ ॥ 

ऐसा िवचार आिणतां मना । कोणीच लाहान Ìहणिवना । 

जाणते आिणती अनुमाना । सकळ कांहé ॥ १८ ॥ 

आपुलाÐया सािभमान¤ । लोक चािलले अनुमान¤ । 

परंतु ह¤ िववेकान¤ । पािहल¤ पािहजे ॥ १९ ॥ 

लिट³याचा सािभमान घेण¤ । सÂय अवघ¤च सोडण¤ । 
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मूखªपणाचé ल±ण¤ । ते हे ऐसé ॥ २० ॥ 

सÂयाचा जो सािभमान । तो जाणावा िनरािभमान । 

Æयाये अÆयाये समान । कदािप नÓहे ॥ २१ ॥ 

Æयाये Ìहिणजे तो शाĵत । अÆयाये Ìहिणजे तो अशाĵत । 

बाÕकळ आिण नेमÖत । येक कैसा ॥ २२ ॥ 

येक उघड भाµय भोिगती । येक तÔकर पळोन जाती । 

येकांची ÿगट महंती । येकांची कानकŌडी ॥ २३ ॥ 

आचारिवचार¤ िवण । ज¤ ज¤ करण¤ तो तो सीण । 

धूतª आिण िवच±ण । तेिच शोधावे ॥ २४ ॥ 

उदंड बाजारी िमळाले । परी ते धूत¦िच आिळले । 

धूता«पासé कांहé न चले । बाजाया«च¤ ॥ २५ ॥ 

याकारण¤ मु´य मु´य । तयांसी करावे स´य । 

येण¤कåरतां असं´य । बाजारी िमळती ॥ २६ ॥ 

धूताªिस धूतªिच आवडे । धूतª धूतê ं च पवाडे । 

उग¤िच िहंडती वेडे । काय¦िवण ॥ २७ ॥ 
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धूताªिस धूतªपण कळल¤ । तेण¤ मनास मनपण िमळाल¤ । 

परी ह¤ गुĮłप¤ केल¤ । पािहजे सव¥ ॥ २८ ॥ 

समथाªच¤ राखतां मन । तेथे येती उदंड जन । 

जन आिण सºजन । आजªव कåरती ॥ २९ ॥ 

वोळखीन¤ वोळखी साधावी । बुĦीन¤ बुिĦ बोधावी । 

नीितÆयाय¤ वाट रोधावी । पाषांडाची ॥ ३० ॥ 

वेष धरावा बावळा । अंतरé असाÓया नाना कळा । 

सगट लोकांचा िजÓहाळा । मोडंू नये ॥ ३१ ॥ 

िनÖपहृ आिण िनÂय नूतन । ÿÂययाच¤ āĺ²ान । 

ÿगट जाणतां सºजन । दुÐलभ जगé ॥ ३२ ॥ 

नाना िजनसपाठांतर¤  िनवती सकळांचé अंतर¤  । 

चंचळपण¤ तदनंतर¤  । सकळां ठाई ं॥ ३३ ॥ 

येके ठाई ंबैसोन रािहला । तरी मग Óयापिच बुडाला । 

सावधपण¤ ºयाला Âयाला । भेिट īावी ॥ ३४ ॥ 

भेटभेटŌ जरी राखण¤ । हे चातुयाªचé ल±ण¤ । 
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मनुÕयमाý उ°म गुण¤ । समाधान पावे ॥ ३५ ॥ 

इित ®ीदासबोचे गुŁिशÕयसंवादे चातुयªल±णनाम समास 

पिहला ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास दुसरा : िनःÖपृह Óयाप 

॥ ®ीराम ॥ 

पृÃवीमध¤ मानवी शरीर¤  । उदंड दाटलé लाहान थोर¤  । 

पालटती मनोिवकार¤  । ±णा±णा ॥ १ ॥ 

िजतु³या मूतê िततु³याच ÿकृती । साåर´या नÖती आिदअंतé  

नेमिच नाहé पाहाव¤ िकती । काये Ìहणोनी ॥ २ ॥ 

िकÂयेक Ìल¤च होऊन गेले । िकÂयेक िफरंगणांत आटले । 

देशभाषान¤ Łिधले । कìतीयेक ॥ ३ ॥ 

मöहाĶदेश थोडा उरला । राजकारन¤ लोक Łिधला । 

अवकाश नाहé जेवायाला । उदंड काम¤ ॥ ४ ॥ 

िकÂयेक युĦÿसंगी गुंतले । तेण¤ गुण¤ उÆम° जाले । 
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राýंिदवस कłं लागले । युĦचचाª ॥ ५ ॥ 

उिदÌयास Óयासंग लागला । अवकाश नाहéसा जाला । 

अवघा पोटधंदाच लागला । िनरंतर ॥ ६ ॥ 

शडदशªन¤ नाना मत¤ । पाषांड¤ वाढली बहòत¤ । 

पृ िथवीमध¤ जेथ तेथ¤ । उपदेिसती ॥ ७ ॥ 

Öमाथê ंआिण वैÕणवी । उरलé सुरलé नेलé आघवी । 

ऐसी पाहातां गथागोवी । उदंड जाली ॥ ८ ॥ 

िकÂयेक कामनेचे भĉ । ठाइं ठाइं जाल¤ आसĉ । 

युĉ अथवा अयुĉ । पाहातो कोण ॥ ९ ॥ 

या गÐबÐयामध¤ गÐबला । कोणé कोणé वाढिवला । 

Âयास देखŌ सकेनासा जाला । वैिदक लोक ॥ १० ॥ 

Âयािहमध¤ हåरकìतªन । तेथ¤ वोढले िकÂयेक जन । 

ÿÂययाच¤ āĺ²ान । कोण पाहे ॥ ११ ॥ 

या कारण¤ ²ान दुÐलभ । पुÁय¤ घडे अलËय लाभ । 

िवचारवंतां सुÐलभ । सकळ कांहé ॥ १२ ॥ 
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िवचार कळला सांगतां नये । उदंड येती अंतराये । 

उपाय योिजतां अपाये । आडवे येती ॥ १३ ॥ 

Âयािहमध¤ तो ित±ण । åरकामा जाऊं नेदी ±ण । 

धूतª तािकª क िवच±ण । सकळां माने ॥ १४ ॥ 

नाना िजनस उदंड पाठ । वदŌ लागला घडघडाट । 

अÓहाटिच केली वाट । सामÃयªबळ¤  ॥ १५ ॥ 

ÿबोधशĉìचé अनंत Ĭार¤  । जाण¤ सकळांची अंतर¤  । 

िनłपण¤ तदनंतर¤  । चटक लागे ॥ १६ ॥ 

मत¤ मतांतर¤  सगट । ÿÂयये बोलोन करी सपाट । 

दंडक सांडून नीट । वेधी जना ॥ १७ ॥ 

नेमक¤  भेदक¤  वचन¤ । अखंड पाहे ÿसंगमान¤ । 

उदास वृ ि°¸या गुमान¤ । उठोन जातो ॥ १८ ॥ 

ÿÂयये बोलोन उठोन गेला । चटक लागली लोकांला । 

नाना मागª सांडून Âयाला । शरण येती ॥ १९ ॥ 

परी तो कोठ¤  आडळेना । कोणे Öथळé सांपडेना । 
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वेष पाहातां हीन दीना । साåरखा िदसे ॥ २० ॥ 

उदंड करी गुĮłप¤ । िभकायाªसाåरखा Öवłप¤ । 

तेथ¤ येशकìितªÿताप¤ । सीमा सांिडली ॥ २१ ॥ 

ठाइं ठाइं भजन लावी । आपण तेथून चुकावी । 

मछरमतांची गोवी । लागŌच नेदी ॥ २२ ॥ 

खनाळामध¤ जाऊन राहे । तेथ¤ कोणीच न पाहे । 

सवªýांची िचंता वाहे । सवªकाळ ॥ २३ ॥ 

अवघड Öथळé कठीण लोक । तेथ¤ राहण¤ नेमक । 

सृĶीमध¤ सकळ लोक । धुंडीत येती ॥ २४ ॥ 

तेथ¤ कोणाच¤ चालेना । अनुमाý अनुमानेना । 

कĘ घालीन राजकारणा । लोक लावी ॥ २५ ॥ 

लोकé लोक वाढिवले । तेण¤ अमयाªद जाले । 

भूमंडळé स° चाले । गुĮłप¤ ॥ २६ ॥ 

ठाइं ठाइं उदंड ताबे । मनुÕयमाý िततुक¤  झŌबे । 

चहò ंकडे उदंड लांबे । परमाथªबुĦी ॥ २७ ॥ 
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उपासनेचा गजर । ÖथळोÖथळंू थोर थोर । 

ÿÂययान¤ ÿाणीमाý । सोडिवले ॥ २८ ॥ 

ऐसे कैवाडे उदंड जाणे । तेण¤ लोक होती शाहाणे । 

जेथ¤ जेथ¤ ÿÂयये बाणे । ÿाणीमाýासी ॥ २९ ॥ 

ऐसी कìितª कłन जाव¤ । तरीच संसारास याव¤ । 

दास Ìहणे ह¤ Öवभाव¤ । संकेत¤ बोिलल¤ ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुफ़ु िशÕयसंवादे िनÖपृहÓयापनाम समास 

दुसरा ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

समास ितसरा : ®ेķ अंतराÂमा 

॥ ®ीराम ॥ 

मुळापासून सैरावैरा । अवघा पंचीकणª पसारा । 

Âयांत सा±Âवाचा दोरा । तोिह तßवłप ॥ १ ॥ 

दुरÖÂया दाटÐया फौजा । उंच िसंहासनé राजा । 

याचा िवचार समजा । अंतयाªमी ॥ २ ॥ 
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देहमाý अिÖतमांशांच¤ । तैस¤िच जाणाव¤ नृपतीच¤ । 

मूळापासून सृĶीच¤ । तÂवłप ॥ ३ ॥ 

रायाचे स°ेन¤ चालत¤ । परÆतु अवघé पंचभूत¤ । 

मुळé आिधक जािणवेचे त¤ । अिधķान आहे ॥ ४ ॥ 

िववेके बहòत पैसावले । Ìहणौन अवतारी बोिलले । 

मनु चøवती जाले । येण¤िच Æयाय¤ ॥ ५ ॥ 

जेथ¤ उदंड जाणीव । तेिच िततुके सदेव । 

थोडे जािणवेने नद¥व । होती लोक ॥ ६ ॥ 

Óयाप आटोप कåरती । धके चपेटे सोिसती । 

तेण¤ ÿाणी सदेव होती । देखतदेखतां ॥ ७ ॥ 

ऐस¤ ह¤ आतां वतªत¤ । मुखª लोकांस कळेना त¤ । 

िववेकé मनुÕय समजत¤ । सकळ कांहé ॥ ८ ॥ 

थोर लाहान बुĦीपासी । सगट कळेना लोकांसी । 

आधé उपजल¤ तयासी । थोर Ìहणती ॥ ९ ॥ 

वय¤ धाकुटा नपृती । वृĦ तयास नमÖकार कåरती । 
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िविचý िववेकाची गती । कळली पािहजे ॥ १० ॥ 

सामाÆय लोकांचे ²ान । तो अवघाच अनुमान । 

दी±ादंडकाच¤ ल±ण । येण¤िच पाड¤ ॥ ११ ॥ 

नÓह¤ कोणास Ìहणाव¤ । सामाÆयास काये ठाव¤ । 

कोणकोणास Ìहणाव¤ । िकती Ìहणोनी ॥ १२ ॥ 

धाकुटा भाµयास चढला । तरी तु¹य कåरती तयाला । 

याकारण¤ सलगी¸या लोकांला । दूरी धराव¤ ॥ १३ ॥ 

नेमÖत कळेना वचन । नेमÖत नये राजकारण । 

उगेिच धåरती थोरपण । मूखªपण¤ ॥ १४ ॥ 

नेमÖत कांहéच कळेना । नेमÖत कोणीच मािनना । 

आधी उपजल¤ Âया थोरपणा । कोण पुसे ॥ १५ ॥ 

विडलां विडलपण नाहé । धाकुट्यां धाकुटपण नाहé । 

ऐसे बोलती Âयांस नाहé । शाहाणपण ॥ १६ ॥ 

गुणेिवण विडलपण । ह¤ तŌ आवघ¤च अÿमाण । 

Âयाची ÿतीत ÿमाण । थोरपणé ॥ १७ ॥ 
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तथािप विडलांस मानाव¤ । विडल¤ विडलपण जाणाव¤ । 

नेणतां पुढ¤ कĶाव¤ । थोरपणé ॥ १८ ॥ 

तÖमात विडल अंतराÂमा । जेथ¤ चेतला तेथ¤ मिहमा । 

ह¤ तŌ ÿगटिच आहे आÌहा । शÊद नाहé ॥ १९ ॥ 

याकारण¤ कोणी येक¤  । शाहाणपण िसकाव¤ िववेक¤  । 

िववेक न िसकतां तुक¤  । तुटोन जाती ॥ २० ॥ 

तुक तुटल¤ Ìहिणजे गेल¤ । जÆमा येऊन काये केल¤ । 

बळ¤ िच सांदीस घातल¤ । आपणासी ॥ २१ ॥ 

सगट बायेका िसÓया देती । सांदीस पिडला ऐस¤ Ìहणती । 

मूखªपणाची ÿाĮी । ठाकून आली ॥ २२ ॥ 

ऐस¤ कोणीयेक¤  न कराव¤ । सवª साथªकिच कराव¤ । 

कळेना तरी िववराव¤ । úंथांतरé ॥ २३ ॥ 

शाहाÁयास कोणीतरी बाहाती । मुखाªस लोक दवडून देती । 

जीवास आवडे संपि° । तरी शाहाण¤ Óहाव¤ ॥ २४ ॥ 

आहो या शाहाणपणाकारण¤ । बहòतांचे कĶ करण¤ । 
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परंतु शाहाणपण िशकण¤ । ह¤ उ°मो°म ॥ २५ ॥ 

जŌ बहòतांस मानला । तो जाणावा शाहाणा जाला । 

जनé शाहाÁया मनुÕयाला । काये उण¤ ॥ २६ ॥ 

आपल¤ िहत न करी लोिककé । तो जाणावा आÂमघातकì । 

या मुखाªयेवढा पातकì । आिणक नाहé ॥ २७ ॥ 

आपण संसारé कĶतो । लोकांकरवी रागेजोन घेतो । 

जनामÅय¤ शाहाणा तो । ऐस¤ न करी ॥ २८ ॥ 

साधकां िसकिवल¤ Öवभाव¤ । मानेल तरी सुख¤ ¶याव¤ । 

मानेना तरी सांडाव¤ । येिककडे ॥ २९ ॥ 

तुÌही ®ोते परम द± । अल±ास लािवतां ल± । 

ह¤ तŌ सामाÆय ÿÂय± । जाणतसा ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुफ़ु िशÕयसंवादे ®ेķ अंतराÂमािनłपणनाम 

समास ितसरा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास चौथा : शाĵतāĺिनłपण 
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॥ ®ीराम ॥ 

पृÃवीपासून जालé झाड¤ । झाडापासून होती लांकड¤ । 

लांकड¤ भÖमोन पुढ¤ । पृÃवीच होये ॥ १ ॥ 

पृÃवीपासून वेल होती । नाना िजनस फापावती । 

वाळोन कुजोन मागुती । पृÃवीच होये ॥ २ ॥ 

नाना धाÆयांचé नाना अÆन¤ । मनुÕय¤ कåरती भोजन¤ । 

नाना िवķा नाना वमन¤ । पृÃवीच होये ॥ ३ ॥ 

नाना प±ािदकé भि±ल¤ । तरी पुढ¤ तैस¤िच जाल¤ । 

वाळोन भÖम होऊन गेल¤ । पुÆहा पृÃवी ॥ ४ ॥ 

मनुÕय¤ मरतांच ऐका । िøिम भÖम कां मृि°का । 

ऐशा काया पडती अनेका । पुढ¤ पृÃवी ॥ ५ ॥ 

नाना तृण पदाथª कुजती । पुढ¤ Âयाची होये माती । 

नाना िकडे मरोन जाती । पुढ¤ पृÃवी ॥ ६ ॥ 

पदथª दाटले अपार । िकित सांगावा िवÖतार । 

पृÃवीवांचून थार । कोणास आहे ॥ ७ ॥ 
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झाड पाले आिण तृण । पशु भि±तां होत¤ सेण । 

खात मूत भÖम िमळोन । पुÆहा पृÃवी ॥ ८ ॥ 

उÂपि°िÖथितसंÓहारत¤ । त¤ त¤ पृÃवीस िमळोन जात¤ । 

िजतुक¤  होत¤ आिण जात¤ । पुÆहा पृÃवी ॥ ९ ॥ 

नाना बीजांिचया रासी । िवरढोने लागती गगनासी । 

पुढ¤ सेवटé पृÃवीसी । िमळोन जाती ॥ १० ॥ 

लोक नाना धातु पुåरती । बहòतां िदवसां होये माती । 

सुवणªपाषाणाची गती । तैसीच आहे ॥ ११ ॥ 

मातीच¤ होते सुवणª । आणी मृि°केचे होती पाषाण । 

माहा अिµनसंग¤ भÖमोन । पृÃवीच होये ॥ १२ ॥ 

सुवणाªच¤ जर होत¤ । जर सेवटé कुजोन जात¤ । 

रस होऊन िवतुळत¤ । पुÆहा पृÃवी ॥ १३ ॥ 

पृÃवीपासून धातु िनपजती । अिµनसंग¤ रस होती । 

तया रसाची होये जगती । कठीणłप¤ ॥ १४ ॥ 

नाना जळासी गंधी सुटे । तेथ¤ पृÃवीच¤ łप ÿगटे । 
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देवस¤िदवस जळ आटे । पुढ¤ पृÃवी ॥ १५ ॥ 

पý¤ पुÕप¤ फळ¤  येती । नाना जीव खाऊन जाती । 

ते जीव मरतां जगती । नेमÖत होये ॥ १६ ॥ 

िजतुका कांहé जाला आकार । िततु³यास पृÃवीचा आधार । 

होती जाती ÿाणीमाý । सेवट पृÃवी ॥ १७ ॥ 

ह¤ िकती Ìहणौन सांगाव¤ । िववेक¤  अवघेिच जाणाव¤ । 

खांजणीभाजणीच¤ समजाव¤ । मूळ तैसे ॥ १८ ॥ 

आप आळोन पृÃवी जाल ू। पुÆहां आपéच िवराली । 

अिµनयोग¤ भÖम जाली । Ìहणोिनयां ॥ १९ ॥ 

आप जाल¤ तेजापासुनी । पुढ¤ तेज¤ घेतल¤ सोखुनी । 

त¤ तेज जाल¤ वायोचेनी । पुढ¤ वायो झडपी ॥ २० ॥ 

वायो गगनé िनमाªण जाला । पुढ¤ गगनéच िवराला । 

ऐस¤ खांजणीभाजणीला । बर¤  पाहा ॥ २१ ॥ 

ज¤ ज¤ जेथ¤ िनमाªण होत¤ । त¤ त¤ तेथ¤ लया जात¤ । 

येण¤ åरतé पंचभूत¤ । नाश पावती ॥ २२ ॥ 
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भूत Ìहिणजे िनमाªण जाल¤ । पुÆहां मागुत¤ िनमाल¤ । 

पुढ¤ शाĵत उरल¤ । परāĺ त¤ ॥ २३ ॥ 

त¤ परāĺ जŌ कळेना । तो जÆममृÂयु चुकेना । 

चÂवार खाणी जीव ना । होण¤ घडे ॥ २४ ॥ 

जडाच¤ मूळ त¤ चंचळ । चंचळाच¤ मूळ त¤ िनĲळ । 

िनĲळासी नाहé मूळ । बर¤  पाहा ॥ २५ ॥ 

पूवªप± Ìहिणजे जाल¤ । िसĦांत Ìहिणजे िनमाल¤ । 

प±ातीत ज¤ संचल¤ । परāĺ त¤ ॥ २६ ॥ 

ह¤ ÿिचतीन¤ जाणाव¤ । िवचार¤  खुण¤सी बाणाव¤ । 

िवचार¤ िवण िसणाव¤ । त¤िच मूखªपण¤ ॥ २७ ॥ 

²ानी िभडेने दडपला । िनĲळ परāĺ क§ च¤ Âयाला । 

उगाच कåरतो गÐबला । माय¤मध¤ ॥ २८ ॥ 

माया िनशेष नासली । पुढ¤ िÖथित कैसी उरली । 

िवच±ण¤ िववåरली । पािहजे Öवय¤ ॥ २९ ॥ 

िनशेष मायेच¤ िनशªन । होतां आÂमिनवेदन । 
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वा¸यांश नाहé िव²ान । कैस¤ जाणाव¤ ॥ ३० ॥ 

लोकांचे बोलé जो लागला । तो अनुमान¤च बुडाला । 

याकारण¤ ÿÂययाला । पािहल¤च पाहाव¤ ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुफ़ु िशÕयसंवादे शाĵतāĺिनłपणनाम 

समास चौथा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास पांचवा : चंचळ ल±ण 

॥ ®ीराम ॥ 

दोघां ऐसé तीन चालती । अगुणी अĶधा ÿकृती । 

अधोधª सांडून वतªती । इंþफणी ऐसé ॥ १ ॥ 

पणतŌड¤ भि±तो पणजा । मूल बापास मारी वोजा । 

चुकायाª गेला राजा । चौघां जणांचा ॥ २ ॥ 

देव देवाळयामध¤ लपाला । देऊळ पूिजतां पावे Âयाला । 

सृ िĶमध¤ ºयाला Âयाला । ऐस¤िच आहे ॥ ३ ॥ 

दोनी नाम¤ येकास पिडलé । लोकé नेमÖत किÐपलé । 
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िववेक¤  ÿÂयय¤ पािहलé । तŌ येकिच नाम ॥ ४ ॥ 

नाहé पुŁष ना विनता । लोकé किÐपल¤ तßवता । 

Âयाचा बरा शोध घेतां । कांहéच नाहé ॥ ५ ॥ 

ľी नदी पुŁष खळाळ । ऐस¤ बोलती सकळ । 

िवचार पाहातां िनवळ । देह नाहé ॥ ६ ॥ 

आपण आपणास कळेना । पाहŌ जातां आकळेना । 

काशास कांहéच िमळेना । उदंडपण¤ ॥ ७ ॥ 

येकलािच उदंड जाला । उदंडिच येकला पिडला । 

आपणासी आपला । गÐबला सोसवेना ॥ ८ ॥ 

येक असोन फुटी पिडली । फुटी असोन िÖथित येकली । 

िविचý कळा पैसावली । ÿाणीमाýé ॥ ९ ॥ 

विÐलमध¤ जल संचरे । कोरडेपण¤ ह¤ वावरे । 

वोलेवांचून न िथरे । कांहé केÐयां ॥ १० ॥ 

झाडांमध¤ केलé आळé । झाड¤ धांवती िनराळé । 

िकÂयेक झाड¤ अंतराळé । उडोन जाती ॥ ११ ॥ 
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भूमीपासून वेगळé जालé । परी त¤ नाहéत वाळलé । 

िनराळéच बळावलé । जेथतेथ¤ ॥ १२ ॥ 

देवाकåरतां चालती झाड¤ । देव नÖतां होती लाकड¤ । 

नीटिच आहे कुवाड¤ । सवªथा नÓहे ॥ १३ ॥ 

झाडापासनू झाड¤ होती । तेिह अंतरी± जाती । 

मुळान¤ भेिदली जगती । कदािप नाहé ॥ १४ ॥ 

झाडास झाड¤ खातपाणी । घालून पािळलé ÿितिदनé । 

बोलकé झाड¤ शÊदमथनé । िवचार घेती ॥ १५ ॥ 

होणार िततुक¤  आधéच जाल¤ । मग कÐपकÐपून बोिलल¤ । 

जाणतयासी समजल¤ । सकळ कांहé ॥ १६ ॥ 

समजल¤ तरी उमजेना । उमजल¤ तरी समजेना । 

ÿÂयय¤िवण अनुमानेना । सकळ कांहé ॥ १७ ॥ 

सवªýांचा विडल कोण । हेिच पाहावी वोळखण । 

भेटे आपणास आपण । जगदांतर¤  ॥ १८ ॥ 

अंतरिनķांची उंच कोटी । बाहेरमुþ्याची संगती खोटी । 
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मूखª काये समजेल गोĶी । शाहाणे जाणती ॥ १९ ॥ 

अंतर¤  राखतां राजी । भलÂयास भलताच नवाजी । 

अंतर¤  न राखतां भाजी । िमळणार नाहé ॥ २० ॥ 

ऐस¤ वतªत¤ ÿÂय± । अल±é लावाव¤ ल± । 

द±ास भेटतां द± । समाधान होत¤ ॥ २१ ॥ 

मनास िमळतां मन । पाहोन येती िनरंजन । 

चंचळचø उलंघून । पैलाड जाती ॥ २२ ॥ 

येकदा जाऊन पाहोन आले । मग त¤ सिÆनध देिखल¤ । 

चमªच±ी लि±ल¤ । न वचे कदा ॥ २३ ॥ 

नाना शरीरé चंचळ । अखंड करी चळवळ । 

परāĺ त¤ िनĲळ । सवा« ठाई ं॥ २४ ॥ 

चंचळ धांवे येकìकडे । वोस पडे दुसरेकडे । 

चंचळ पुरे सवा«कडे । ह¤ तो घडेना ॥ २५ ॥ 

चंचळ चंचळास पुरेना । आवघ¤ चंचळ िववरेना । 

िनĲळ अपार अनुमाना । कैस¤ येत¤ ॥ २६ ॥ 
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गगनé चािलली हवावी । कैसी पावेल पार पदवी । 

जातां मध¤िच िवझावी । हा Öवभाविच ितचा ॥ २७ ॥ 

मनोधमª येकदेशी । कैसा आकिळल वÖतुसी । 

िनगु ªण सांडून अपेसी । सवª āĺ Ìहणे ॥ २८ ॥ 

नाहé सारासार िवचार । तेथ¤ अवघा अंधकार । 

खर¤  सांडून खोट¤ पोर । नेणत¤ घेत¤ ॥ २९ ॥ 

āĺांडाच¤ माहाकारण । तेथून ह¤ पंचीकणª । 

माहावा³याच¤ िववणª । वेगळ¤  असे ॥ ३० ॥ 

मह°ßव महĩूत । तोिच जाणावा भगवंत । 

उपासना हे समाĮ । येथून जाली ॥ ३१ ॥ 

कमª उपासना आिण ²ान । िýकांड वेद ह¤ ÿमाण । 

²ानाच¤ होत¤ िव²ान । परāĺी ॥ ३२ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे चंचळल±णिनłपणनाम 

समास पांचवा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 
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समास सहावा : चातुयª िववरण 

॥ ®ीराम ॥ 

पीतापासून कृÕण जाल¤ । भूमंडळé िवÖतारल¤ । 

तेण¤िवण उअमजल¤ । ह¤ तŌ घडेना ॥ १ ॥ 

आहे तरी ÖवÐप ल±ण । सवªýांची सांठवण । 

अĦम आणी उ°म गुण । तेथ¤िच असती ॥ २ ॥ 

महीसुत सरसािवला । सरसाऊन िĬधा केला । 

उभयेता िमळोन चािलला । काय¥भाग ॥ ३ ॥ 

ÖवेताÖवेतास गांठé पडतां । मध¤ कृÕण िमि®त होतां । 

इहिलकसाथªकता । होत आहे ॥ ४ ॥ 

िववरतां याचा िवचार । मूखª तोिच होये चतुर । 

सīÿिचत सा±ाÂकार । परलोकéचा ॥ ५ ॥ 

सकळांस जे माÆय । त¤िच होतसे सामाÆय । 

सामाÆयास अनÆय । होईजेत नाहé ॥ ६ ॥ 

उ°म मÅयम किनķ रेखा । अŀĶीची गुĮ रेखा । 
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चÂवार अनुभव राåरखा । होत नाहé ॥ ७ ॥ 

चौदा िपड्यांचे पवाडे । सांगती ते शाहाणे कé वेडे । 

ऐकÂयान¤ घडे कé न घडे । ऐस¤ पाहाव¤ ॥ ८ ॥ 

रेखा िततुकì पुसोन जाते । ÿÂय± ÿÂयया येत¤ । 

डोळेझांकणी करावी त¤ । कायेिनिमÂय ॥ ९ ॥ 

बहòतांचे बोलé लागल¤ । त¤ ÿाणी अनुमानé बुडाल¤ । 

मु´य िनĲये चुकल¤ । ÿÂययाचा ॥ १० ॥ 

उदंडाच¤ उदंड ऐकाव¤ । परी त¤ ÿÂयय¤ पाहावे । 

खर¤खोट¤ िनवडाव¤ । अंतयाªमé ॥ ११ ॥ 

कोणासी नÓहे ÌहणŌ नये । समजावे अपाये उपाये । 

ÿÂयये ¶यावा बहòत काये । बोलोिनयां ॥ १२ ॥ 

माणुस ह¤काड आणी क¸च¤ । माÆय कराव¤ तयाच¤ । 

येण¤ÿकार¤  बहòतांच¤ । अंतर राखाव¤ ॥ १३ ॥ 

अंतरé पीळ पेच वळसा । तोिच वाढवी बहòवसा । 

तरी मग शाहाणा कैसा । िनवऊं नेण¤ ॥ १४ ॥ 
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वेड¤ कराव¤ शाहाण¤ । तरीच िजण¤ Ĵा¶यवाण¤ । 

उग¤च वादांग वाढिवण¤ । ह¤ मूखªपण ॥ १५ ॥ 

िमळोन जाऊन मेळवाव¤ । पडी घेऊन उलथाव¤ । 

कांहéच कळŌ नेदाव¤ । िववेकबळ¤  ॥ १६ ॥ 

दुसयाªचे चालण¤ चालाव¤ । दुसयाªचे बोलणé बोलाव¤ । 

दुसयाªचे मनोगत¤ जाव¤ । िमळोिनयां ॥ १७ ॥ 

जो दुसयाª¸या िहतावरी । तो िवपट किहंच न करी । 

मानत मानत िववरी । अंतर तयाच¤ ॥ १८ ॥ 

आधé अंतर हातé ¶याव¤ । मग हळुहळु उकलाव¤ । 

नाना उपाय¤ Æयाव¤ । परलोकासी ॥ १९ ॥ 

ह¤काडास ह¤काड िमळाला । तेथ¤ गÐबलािच जाला । 

कळहो उठतां ¸यातुयाªला । ठाव क§ चा ॥ २० ॥ 

उगीच कåरती बडबड । परी कłन दाखिवण¤ ह¤ अवघड । 

परÖथळ साधण¤ जड । किठण आहे ॥ २१ ॥ 

धके चपेटे सोसावे । नीच शÊद साहात जावे । 
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ÿÖतावोन परावे । आपले होती ॥ २२ ॥ 

ÿसंग जाणोिन बोलाव¤ । जाणपण कांहéच न घाव¤ । 

लीनता धłन जाव¤ । जेथतेथ¤ ॥ २३ ॥ 

कुúाम¤ अथवा नगर¤  । पाहावé घरांचé घर¤  । 

िभ±ािमस¤ लाहानथोर¤  । परी±ून सोडावé ॥ २४ ॥ 

बहòतé कांहéतरी सांपडे । िवच±ण लोकé िमýी घडे । 

उगेच बैसतां कांहéच न घडे । िफण¦ िववरण¤ ॥ २५ ॥ 

सावधपण¤ सवª जाणाव¤ । वतªमान आधéच ¶याव¤ । 

जाऊं ये ितकडे जाव¤ । िववेक¤  सिहत ॥ २६ ॥ 

नाना िजनसपाठांतर¤  । िनवती सकळांचé अंतर¤  । 

लेहोन देतां परोपकार¤  । सीमा सांडावी ॥ २७ ॥ 

जैस¤ जयास पािहजे । तैस¤ तयास दीजे । 

तरी मग ®ेķिच होइजे । सकळां माÆये ॥ २८ ॥ 

भूमंडळé सकळांस माÆय । तो ÌहणŌ नये सामाÆय । 

िकÂयेक लोक अनÆय । तया पुŁषासी ॥ २९ ॥ 
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ऐसé चातुयाªचé ल±ण¤ । चातुय¦ िदिµवजये करण¤ । 

मग तयास काये उण¤ । जेथतेथ¤ ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे चातुयªिववरणनाम समास 

सहावा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास सातवा : अधोधªिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

नाना िवकाराच¤ मूळ । ते हे मूळमायाच केवळ । 

अचंचळé जे चंचळ । सूàमłप¤ ॥ १ ॥ 

मूळामाया जाणीवेची । मुळé¸या मुळ संकÐपाची । 

वोळखी शडगुणैĵराची । येण¤िच Æयाव¤ ॥ २ ॥ 

ÿकृितपुŁष िशवशिĉ । आधªनारीनटेĵर Ìहणती । 

परी ते आवघी जगºजोती । मूळ Âयासी ॥ ३ ॥ 

संकÐपाच¤ ज¤ चळण । त¤िच वायोच¤ ल±ण । 

वायो आणी िýगुण । आणी पंचभूत¤ ॥ ४ ॥ 
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पाहातां कोणीयेक वेल । Âया¸या मुÑया असती खोल । 

पý¤ पुÕप¤ फळ¤  केवळ । मुळाचपासी ॥ ५ ॥ 

यािहवेगळे नाना रंग । आकार िवकार तरंग । 

नाना Öवाद अंतरंग । मुळामÅय¤ ॥ ६ ॥ 

त¤िच मूळ फोडून पाहातां । कांहéच नाहé वाटे आतां । 

पुढ¤ वाढतां वाढतां । िदसŌ लागे ॥ ७ ॥ 

कड्यावरी वेल िनघाला । अधोमुख¤ बळ¤  चािलला । 

फांपावोन पुढ¤ आला । भूमंडळé ॥ ८ ॥ 

तैसé मुळमाया जाण । पंचभूत¤ आणी िýगुण । 

मुळé आहेत ह¤ ÿमाण । ÿÂयय¤ जाणाव¤ ॥ ९ ॥ 

अखंड वेल पुढ¤ वाढला । नाना िवकारé शोभला । 

िवकारांचा िवकार जाला । असंभाÓय ॥ १० ॥ 

नाना फडगर¤  फुटलé । नाना जुंबाड¤ वाढली । 

अनंत अú¤ चािललé । सृĶीमध¤ ॥ ११ ॥ 

िकÂयेक फळ¤  तé पडती । सव¤िच आणीक िनघती ॥ 
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ऐसé होती आिण जाती । सवªकाळ ॥ १२ ॥ 

येक वेलिच वाळले । पुÆहां तेथ¤िच फुटले । 

ऐसे आले आिण गेले । िकतीयेक ॥ १३ ॥ 

पान¤ झडती आिण फुटती । पुÕप¤ फळ¤  तेण¤िच åरतé । 

मÅय¤ जीव हे जगती । असंभाÓय ॥ १४ ॥ 

अवघा वेलिच कपªतो । मुळापासून पुÆहा होतो । 

ऐसा अवघा िवचार जो तो । ÿÂय± जाणावा ॥ १५ ॥ 

मूळ खाणोन कािढल¤ । ÿÂयये²ान¤ िनमू ªळ केल¤ । 

तरी मग वाढण¤िच रािहल¤ । सकळ कांहé । १६ ॥ 

मुळé बीज सेवटé बीज । मÅय¤ जळłप बीज । 

ऐसा हा Öवभाव सहज । िवÖतारला ॥ १७ ॥ 

मुळामधील ºया गोĶी । सांगताहे बीजसृĶी । 

जेथील अंश तेथ¤ कĶी । न होतां जातो ॥ १८ ॥ 

जातो येतो पुÆहा जातो । ऐसा ÿÂयाव ृ ि° कåरतो । 

परंतु आÂम²ानी जो तो । अÆयथा न घडे ॥ १९ ॥ 
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न घडे ऐस¤ जरी Ìहणाव¤ । तरी कांहéतरी लागे जाणाव¤ । 

अंतरéच परी ठाव¤ । सकळांस कैच¤ ॥ २० ॥ 

तेण¤सéच कायªभाग कåरती । परंतु तयास नेणती । 

िदसेना ते काये कåरती । बापुडे लोक ॥ २१ ॥ 

िवषयेभोग तेण¤िच घडे । तेण¤िवण कांहéच न घडे । 

Öथूळ सांडून सूàमé पवाडे । ऐसा पािहजे ॥ २२ ॥ 

ज¤ आपल¤िच अंतर । तþूपिच जगदांतर । 

शरीरभेदाचे िवकार । वेगळाले ॥ २३ ॥ 

आंगोळीची आंगोळीस वेधना । येकìची येकìस कळेना । 

हात पाये अवेव नाना । येण¤िच Æयाय¤ ॥ २४ ॥ 

अवेवाच¤ अवेव नेणे । मा तो परांच¤ काये जाणे । 

परांतर याकारण¤ । जाणवेना ॥ २५ ॥ 

येकािच उदक¤  सकळ वनÖपती । नाना अú¤भेद िदसती । 

खुिडलé िततुकéच सुकती । येर ते टवटवीत ॥ २६ ॥ 

येण¤िच Æयाय¤ भेद जाला । कळेना येकाच¤ येकाला । 
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जाणपण¤ आÂमयाला । भेद नाहé ॥ २७ ॥ 

आÂमÂवé भेद िदसे । देहÿकृितकåरतां भासे । 

तरी जाणतिच असे । बहò तेक ॥ २८ ॥ 

देखोन ऐकोन जाणती । शाहाणे अंतर परीि±ती । 

धूतª ते अवघ¤च समजती । गुĮłप¤ ॥ २९ ॥ 

जो बहòतांच¤ पाळण करी । तो बहòतांच¤ अंतर िववरी । 

धूतªपण¤ ठाउक¤  करी । सकळ कांहé ॥ ३० ॥ 

आधी मनोगत पाहतé । मग िवĵास धåरती । 

ÿाणीमाý येण¤ åरतé । वतªताहे ॥ ३१ ॥ 

Öमरणामग¤ िवÖमरण । रोकडी ÿिचत ÿमाण । 

आपल¤ ठेवण¤ आपण । दुकताहे ॥ ३२ ॥ 

आपल¤च आपणा Öमरेना । बोिलल¤ त¤ आठवेना । 

उठती अनंत कÐपना । ठाउ³या क§ ¸या ॥ ३३ ॥ 

ऐस¤ ह¤ चंचळ चø । कांहé नीट कांहé वø । 

जाला रंक अथवा शø । तरी ÖमरणाÖमरण¤ ॥ ३४ ॥ 
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Öमरण Ìहिणजे देव । िवÖमरण Ìहिणजे दानव । 

ÖमरणिवÖमरण¤ मानव । वतªती आतां ॥ ३५ ॥ 

Ìहणोिन चेवी आिण दानवी । संपि° िĬधा जाणावी । 

ÿिचत मानसé आणावी । िववेक¤ सिहत ॥ ३६ ॥ 

िववेक¤  िववेक जाणावा । आÂÌयान¤ आÂमा वोळखावा । 

नेý¤ नेýिच पाहावा । दपªणéचा ॥ ३७ ॥ 

Öथूळ¤ Öथूळ खाजवाव¤ । सुàम¤ सुàम समजाव¤ । 

खुणेन¤ खुणेसी बाणाव¤ । अंतयाªमé ॥ ३८ ॥ 

िवचार¤  जाणाव िवचार । अंतर¤  जाणावे अंतर । 

अंतर¤  जाणावे परांतर । । हौिनयां ॥ ३९ ॥ 

Öमरणामाजé िवÖमरण । ह¤िच भेदाच¤ ल±ण । 

येकदेसी । पåरपूणª । होत नाहé ॥ ४० ॥ 

पुढ¤ िसके माग¤ िवसरे । पुढ¤ उजेडे माग¤ अंधार¤  । 

पुढ¤ Öमरे माग¤ िवÖमरे । सकळ कांहé ॥ ४१ ॥ 

तुयाª जाणावी Öमरण । सुषुĮी जाणावी िवÖमरण । 
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उभयेता शरीरé जाण । वतªती आतां ॥ ४२ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे अधोधªिनłपणनाम समास 

सातवा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास आठवा : सूàमजीविनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

रेणूहóन सूàम िकडे । Âयांच¤ आयुÕय िनपटिच थोड¤ । 

युिĉ बुिĦ तेण¤िच पाड¤ । तयामध¤ ॥ १ ॥ 

ऐसे नाना जीव असती । पाहŌ जातां न िदसती । 

अंतःकणªपंचकाची िÖथती । तेथ¤िच आहे ॥ २ ॥ 

Âयांपुरत¤ Âयांच¤ ²ान । िवषये इंिþय¤ समान । 

सूàम शरीर¤  िववरोन । पाहातो कोण ॥ ३ ॥ 

Âयास मुंगी माहा थोर । नेणŌचािलला कंुजर । 

मुंगीस मुताचा पूर । ऐस¤ बोलती ॥ ४ ॥ 

त¤ मुंगीसमान शरीर¤  । उदंड असती लाहानथोर¤  । 



                 ।। दासबोध ।।               35 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

समÖतांमÅय¤ जीवेĵर¤  । विÖत कìजे ॥ ५ ॥ 

ऐिसया िकड्यांचा संभार । उदंड दाटला िवÖतार । 

अÂयंत सा±पी जो नर । तो िववरोन पाहे ॥ ६ ॥ 

नाना न±ýé नाना िकडे । Âयांस भासती पवªतायेवढे । 

आयुÕयिह तेण¤िच पाड¤ । उदंड वाटे ॥ ७ ॥ 

प±ायेवढ¤ लाहान नाहé । प±ायेवढ¤ थोर नाहé । 

सपª आिण मछ पाहé । येण¤िच पाडे ॥ ८ ॥ 

मुंगीपासून थोरथोर¤  । चढतé वाढतé शरीर¤  । 

Âयांची िनधाªåरतां अंतर¤  । कळŌ येती ॥ ९ ॥ 

नाना वणª नाना रंग । नाना जीवनाचे तरंग । 

येक सुरंग येक िवरंग । िकती Ìहणौिन सांगावे ॥ १० ॥ 

येक¤  सुकुमार¤  येक¤  कठोर¤ । िनमाªण केलé जगदेĵर¤  । 

सुवणाªसाåरखé शरीर¤  । दैिदÈयमान¤ ॥ ११ ॥ 

शरीरभेद¤ आहारभेद¤ । वाचाभेद¤ गुणभेद¤ । 

अंतरé विसजे अभेद¤ । येकłप¤ ॥ १२ ॥ 
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येक ýासक¤  येकमारक¤ । पाहो जातां नाना कौतुक¤  । 

िकतीयेक आमोिलक¤  । सृĶीमÅय¤ ॥ १३ ॥ 

ऐसé अवघé िववरोन पाहे । ऐसा ÿाणी कोण आहे । 

आपÐयापरत¤ जाणोन राहे । िकंिचतमाý ॥ १४ ॥ 

नवखंड हे वसुंधरा । सĮसागरांचा फेरा । 

āĺांडाबाहेरील नीरा । कोण पाहे ॥ १५ ॥ 

Âया नीरामÅय¤ जीव असती । पाहŌ जातां असं´याती । 

Âया िवशाळ जीवांची िÖथती । कोणजाणे ॥ १६ ॥ 

जेथ¤ जीवन तेथ¤ जीव । हा उÂप°ीचा Öवभाव । 

पाहातां याचा अिभÿाव । उदंड असे । ॥ १७ ॥ 

पृÃवीगभê ं नाना नीर¤  । Âया नीरामध¤ शरीर¤  । 

नाना िजनस लाहानथोर¤  । कोण जाण¤ ॥ १८ ॥ 

येक ÿाणी अंतåर± असती । तेहé नाहé देिखली ि±ती । 

वरी¸यावरी उडोन जाती । प± फुटÐयानंतर¤  ॥ १९ ॥ 

नाना खेचर¤  आिण भूचर¤  । नाना वनचर¤  आिण जळचर¤  । 



                 ।। दासबोध ।।               37 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

चौयाªिस योनीÿकार¤  । कोण जाणे ॥ २० ॥ 

उÕण तेज वेगळे कŁनी । जेथ¤ तेथ¤ जीवयोनी । 

कÐपनेपासुनी होती ÿाणी । कोण जाणे ॥ २१ ॥ 

येक नाना सामÃय¦ केले । येक इ¸छेपासून जाले । 

येक शÊदासåरसे पावले । ®ापदेह ॥ २२ ॥ 

येक देह बाजीिगरीचे । येक देह वोडंबरीचे। 

येक देह देवतांचे । नानाÿकार¤ ॥ २३॥ 

येक øोधापासून जाले । येक तपा पासून जÆमले । 

येक उ®ाप¤ पावले । पूवªदेह ॥ २४ ॥ 

ऐस¤ भगवंताच¤ करण¤ । िकती Ìहणौन सांगण¤ । 

िविचý माये¸या गुण¤ । होत जात¤ ॥ २५ ॥ 

नाना अवघड करणी केली । कोणé देिखली ना ऐिकली । 

िविचý कळा समजली । पािहजे सव¦ ॥ २६ ॥ 

थोड¤ बहòत समजल¤। पोटापुरती िवīा िसकल¤ । 

ÿाणी उग¤च गव¦ गेल¤ । मी ²ाता Ìहणोनी ॥ २७॥ 
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²ानी येक अंतराÂमा । सवा«मध¤ सवाªÂमा । 

Âयाचा कळावया मिहमा । बुिĦ क§ ची ॥ २८॥ 

सĮकंचुक āĺांड । Âयांत सĮकंचुक िपंड । 

Âया िपंडामध¤ उदंड । ÿाणी असती ॥ २९ ॥ 

आपÐय देहांतील न कळे । मा त¤ अवघ¤ क§ च¤ कळे । 

लोक होती उतावळे । अÐप²ान¤ ॥ ३० ॥ 

अनुरेणाऐस¤ िजनस । Âयांचे आÌही िवराट पुŁष । 

आमच¤ उदंडिच आयुÕय । Âयां¸या िहसेब¤ ॥ ३१ ॥ 

Âयां¸या åरती Âयांचे दंडक । वताªयाचे असती अनेक । 

जाणे सवªिह कौतुक । ऐसा क§ चा ॥ ३२ ॥ 

धÆय परमेĵराची करणी । अनुमानेना अंतःकरणé । 

उगीच अहंता पािपणी । वेढा लावी ॥ ३३ ॥ 

अहंता सांडून िववरण¤ । िकÂयेक देवांचे करण¤ । 

पाहातां मनुÕयाच¤ िजण¤ । थोड¤ आहे ॥ ३४ ॥ 

थोड¤ िजण¤ अधªपुडी काया । गवª कåरती रडाया । 
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शरीर आवघ¤ पडाया । वेळ नाहé ॥ ३५॥ 

कुĲीळ ठाई ंजÆमल¤ । आिण कुĲीळ रस¤िच वाढल¤। 

यास Ìहणती थोरल¤ । कोÁया िहसेब¤ ॥३६॥ 

कुĲीळ आिण àणभंगुर । अखंड वेथा िचंतातुर । 

लोक उगेच Ìहणती थोर । वेडपण¤ ॥ ३७ ॥ 

कायामाया दŌ िदसांची । आिदअंतé अवघी ची ची । 

झांकातापा कłन उगीिच । थोरीव दािवती ॥ ३८॥ 

झांिकल¤ तरी उपंढर पडे । दुग«धी सुटे िजकडे ितकडे । 

जो कोणी िववेक¤  पवाडे । तोिच धÆय ॥ ३९ ॥ 

उग¤िच कायसा तंडाव¤ । मोडा अहंतेच¤ पुंडाव¤ । 

िववेक¤  देवास धुंडाव¤ । ह¤ उ°मो°म ॥ ४०॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे सूàमजीविनłपणनाम 

समास आठवा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास नववा : िपंडोÂपि°िनłपण 
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॥ ®ीराम ॥ 

चŏखाणीचे ÿाणी असती । अवघे उदक¤ िच वाढती । 

ऐसे होतीआणी जाती । असं´यात ॥ १ ॥ 

तÂवांच¤ शरीर जाल¤ । अंतराÂÌयासगट वळल¤ । 

Âयांच¤ मूळ जŌ शोिधल¤ । तŌ उदकłप ॥ २ ॥ 

शरÂकाळéचé शरीर¤  । पीळपीळŌ िझरपती नीर¤  । 

उभये रेत¤ येकý¤ । िमसळती रĉé ॥ ३ ॥ 

अÆनरस देहरस । रĉरेत¤ बांधे मूस । 

रसĬय¤ सावकास । वाढŌ लागे ॥ ४ ॥ 

वाढतां वाढतां वाढल¤ । कोमळाच¤ कठीण जाल¤। 

पुढ¤ उदक पैसावल¤ । नाना अवेवé ॥ ५॥ 

संपूणª होतां बाहेरी पडे । भूमीस पडतां मग त¤ रडे । 

अव¶याच¤ अवघ¤च घडे । ऐस¤ आहे ॥ ६ ॥ 

कुडी वाढे कुबुिĦ वाढे । मूळापासून अवघ¤ घडे । 

अवघ¤िच मोडे आिण वाढे । देखतदेखतां ॥ ७ ॥ 
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पुढ¤ अविघयांच¤ शरीर । िदवस¤िदवस जाल¤ थोर । 

सुचŌ लागला िवचार । कांहé कांहé ॥ ८ ॥ 

फळामध¤ बीज आल¤ । तेण¤ Æयाय¤ तेथ¤ जाल¤ । 

ऐकतां देखतां उमजल¤ । सकळ कांहé ॥ ९ ॥ 

बीज¤ उदक¤  अंकुरती । उदक नÖतां उडोन जाती । 

येके ठाई ंउदक माती । होतां बर¤  ॥ १० ॥ 

दोिहंमध¤ असतां बीज । िभजोन अंकुर सहज । 

वाढतां वाढतां पुढ¤ रीझ । उदंड आहे ॥ ११ ॥ 

इकडे मुÑया धावा घेती । ितकडे अú¤ हेलावती । 

मुळ¤  अú िĬधा होती । बीजापासून ॥ १२ ॥ 

मुÑया चािलÐया पाताळé । अú¤ धावतé अंतराळé । 

नाना पýé पुÕपé फळé । लगडलé झाड¤ ॥ १३ ॥ 

फळाविडल सुमन¤ । सुमनांविडल पान¤ । 

पानांविडल अनुसंधान¤ । काķ¤  आघवé ॥ १४ ॥ 

काķांविडल मुÑया बाåरक। मुÑयां विडल त¤ उदक । 
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उदक आळोन कौतुक । भूमंडळाच¤ ॥ १५ ॥ 

याची ऐसी आहे ÿिचती । तेÓहां सकळां विडल जगती । 

जगतीविडल मूतê। आपोनारायायेणाची ॥१६ ॥ 

तयाविडल अिµनदेव । अिµनविडल वायेदेव । 

वायेदेवाविडल Öवभाव । अंतराÂÌयांचा ॥ १७ ॥ 

सकळांविडल अंतराÂमा। Âयािस नेणे तो दुराÂमा । 

दुराÂमा Ìहिणजे दुरी आÂमा । अंतरला तया ॥ १८ ॥ 

जवळी असोन चुकल¤। ÿÂययास नाहé सोकल¤ । 

उग¤िच आल¤ आणी गेल¤ । देवाचकåरतां ॥ १९ ॥ 

Ìहणौन सकळांविडल देव । Âयासी होतां अनÆयभाव । 

मग हे ÿकृतीचा Öवभाव । पालटŌ लागे ॥ २० ॥ 

करी आपुला Óयासंग। कदािप नÓहे Åयानभंग । 

बोलण¤ चालण¤ व¤ग । पडŌच नेदी ॥ २१ ॥ 

ज¤ विडलé िनमाªण केल¤ । त¤ पािहजे पािहल¤ । 

काये काये विडलé केल¤ । कìती पाहाव¤ ॥ २२ ॥ 
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तो विडल जेथ¤ चेतला । तोिच भाµयपुŁष जाल । 

अÐप चेतन¤ तयाला । अÐपभाµय ॥ २३ ॥ 

तया नारायेणाला मनé । अखंड आठवाव¤ Åयानé । 

मग ते लàमी तयापासूनी । जाईल कोठ¤  ॥ २४ ॥ 

नारायेण असे िवĵé । Âयाची पूजा करीत जावी । 

याकारण¤ तोषवावी । कोणीतरी काया ॥ २५ ॥ 

उपासना शोधून पािहली । तŌ ते िवĵपािळती जाली । 

न कळे लीळा परीि±ली । न वचे कोणा ॥ २६ ॥ 

देवाची लीळा देव¤िवण । आणीक दुसरा पाहे कोण । 

पाहण¤ िततुक¤  आपण । देविच असे ॥ २७ ॥ 

उपासना सकळां ठाई ं। आÂमाराम कोठ¤  नाहé । 

याकारण¤ ठाइं ठाइं । रामे आटोिपल¤॥ २८ ॥ 

ऐसी माझी उपासना । आिणतां नये अनुमाना । 

नेऊन घाली िनरंजना । पैिलकडे ॥ २९ ॥ 

देवाकåरतां कम¦ चालती । देवाकåरतां उपासक होती । 
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देवाकåरतां ²ानी असती । िकितयेक ॥ ३० ॥ 

नाना शाľ¤ नाना मत¤ । देविच बोिलला समÖत¤ । 

नेमकांनेमक वेÖतावेÖत¤ । कमाªनुसार ॥ ३१ ॥ 

देवास अवघ¤ लागे कराव¤ । Âयांत घेऊं ये िततुक¤  ¶याव¤ । 

अिधकारासाåरख¤ चालाव¤ । Ìहिणजे बर¤  ॥ ३२ ॥ 

आवाहन िवसजªन । ऐस¤िच बोिलल¤ िवधान । 

पूवªप± जाला येथून । िसĦांत पुढ¤ ॥ ३३ ॥ 

वेदांत िसĦांत धादांत । ÿिचत ÿमाण नेमÖत । 

पंिचकणª सांडून िहत । वा³याथªपाहावा ॥ ३४ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे िपंडोÂपि°िनłपणणनाम 

समास नववा ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

समास दहावा : िसĦांतिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

गगनé अवघ¤िच होत जात¤ । गगनाऐस¤ तगेना त¤ । 
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िनĲळé चंचळ नाना त¤ । येण¤िच Æयाय¤ ॥ १ ॥ 

अंधार दाटला बळ¤ । वाटे गगन जाल¤ काळ¤  । 

रिविकण¦ त¤ िपवळ¤  । सव¤िच वाटे ॥ २ ॥ 

उदंड िहंव जेÓहां पिडले । गमे गगन थंड जाल¤। 

उÕण झळेन¤ वाळल¤। ऐस¤ वाटे ॥ ३ ॥ 

ऐस¤ ज¤ कांहé वाटल¤ । त¤ त¤ जाल¤ आिण गेल¤ । 

आकाशासाåरख¤ तगल¤ । ह¤ तŌ घडेना ॥ ४ ॥ 

उ°म जािणवेचा िजनस । समजोन पाहे सावकास । 

िनराभास त¤ आकाश । भास िमÃया ॥ ५ ॥ 

उदक पसरे वायो पसरे । आÂमा अÂयंतिच पसरे । 

तÂव¤ तÂव अवघ¤िच पसरे । अंतयाªमé ॥ ६ ॥ 

चळत¤ आिण चळेना त¤ । अंतरé अवघ¤च कळत¤ । 

िववरण¤िच िनवळत¤ । ÿािणमाýासी ॥ ७ ॥ 

िववरतां िववरतां शेवटé । िनवृ ि°पदé अखंड भेटी । 

जािलयान¤ तुटी । होणार नाहé ॥ ८ ॥ 
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जेथ¤ ²ानाच¤ होत¤ िव²ान । आिण मनाच¤ होत¤ उÆमन । 

तÂविनशªनé अनÆय। िववेक¤  होत¤ ॥ ९ ॥ 

विडलांस शोधून पािहल¤ । तŌ चंचळाच¤ िनĲळ जाल¤ । 

देवभĉपण गेल¤ । तये ठाइं ॥ १० ॥ 

ठाव Ìहणतां पदाथª नाहé। पदाथªमाý मुळé नाहé । 

जैस¤ तैस¤ बोलŌ कांहé । कळावया ॥ ११ ॥ 

अ²ानशिĉ िनरसली। ²ानशिĉ मावळली । 

वृ ि°शूÆय¤ कैसी जाली । िÖथती पाहा ॥ १२ ॥ 

मु´य शिĉपात तो ऐसा । नाहé चंचळाचा वळसा । 

िनवांतé िनवांत कैसा । िनिवªकारी ॥ १३ ॥ 

चंचळाचé िवकार बालट¤ । त¤ चंचळिच जेथ¤ आटे । 

चंचळ िनĲळ घनवटे । ह¤ तŌ घडेना ॥ १४ ॥ 

माहावा³याचा िवचाŁ । तेथ¤ संÆयाशास अिधकाŁ। 

दैवीकृपेची जो नŁ । तोिह िववरोन पाहे ॥ १५ ॥ 

संÆयासी Ìहिणजे शडÆयासी । िवचारवंत सवª संÆयासी । 
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आपली करणी आपणासी । िनĲय¤सé ॥ १६ ॥ 

जगदीश वोळÐयावरी । तेथ¤ कोण अनुमान करी । 

आतां असो ह¤ िवचारी। िवचर जाणती ॥ १७ ॥ 

जे जे िवचारी समजले । ते ते िनःसंग होऊन गेले । 

देहािभमानी जे उरले। ते देहािभमान रि±ती ॥ १८ ॥ 

ल±é बैसले अल± । उडोन गेला पूवªप± । 

हेतुłप¤ अंतरसा± । तोिह मावळला ॥ १९ ॥ 

आकाश आिण पाताळ । दोनी नाम¤ अंतराळ । 

कािढतां ŀÔयाच¤ चडळ । अखंड जाल¤ ॥ २० ॥ 

त¤ तŌ अखंडिच आहे । मन उपाधी ल±ून पाहे। 

उपािधिनरास¤ साहे । शÊद कैसा ॥ २१ ॥ 

शÊदपर कÐपनेपर । मन बुिĦ अगोचर । 

िवचार¤  पाहावा िवचार। अंतयाªमé ॥ २२ ॥ 

पाहातां पाहातां कळŌ येत¤ । कळल¤ िततुक¤  वेथª जात¤ । 

अवघड कैस¤ बोलाव¤ त¤ । कोÁया ÿकार¤  ॥ २३ ॥ 
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वा³याथªवा¸यांश शोिधला। अल±é लàयांश बुडाला । 

पुढ¤ समजोन बोला । कोणीतरी ॥ २४ ॥ 

शाĵतास शोधीत गेला । तेण¤ ²ानी साच जाला । 

िवकार सांडून िमळाला । िनिवªकारé ॥ २५ ॥ 

दुःÖवÈन उदंड देिखल¤ । जाग¤ होतां लिटक¤  जाल¤ । 

पुÆहां जरी आठवल¤ । तरी त¤ िमÃया ॥ २६ ॥ 

ÿारÊधयोग¤ देह असे । असे अथवा नासे । 

िवचार अंतरé बैसे । चळेना ऐसा ॥ २७ ॥ 

बीज अµनीन¤ भाजल¤ । Âयाच¤ वाढण¤ खुंटल¤ । 

²ाÂयास तैसे जाल¤ । वासनाबीज ॥ २८ ॥ 

िवचार¤  िनĲळ जाली बुिĦ । बुिĦपासé कायªिसिĦ । 

पाहातां विडलांची बुिĦ । िनĲळé गेलé ॥ २९ ॥ 

िनĲळास Åयातो तो िनĲळ । चंचळास Åयातो तो चंचळ । 

भूतास Åयातो तो केवळ । भूत होये ॥ ३० ॥ 

जो पावला सेवटवरी । तयास ह¤ कांहéच न करी । 
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अंतåरिनķा बाजीगरी । तैसी माया ॥ ३१ ॥ 

िमÃया ऐस¤ कळŌ आल¤ । िवचारान¤ सŀढ जाल¤ । 

अवघ¤ भय¤िच उडाल¤ । अकÖमात ॥ ३२ ॥ 

उपासनेच¤ उि°णª Óहाव¤ । भĉजन¤ वाढवाव¤ । 

अंतरé िववेक¤  उमजाव¤ । सकळ कांहé ॥ ३३ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे िसĦांतिनłपणनाम समास 

दहावा ॥ 

॥ दशक पंधरावा समाĮ ॥ 

------------------------------------------------------------------------------------------- 


