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दशक तेरावा 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

॥ ®ीमत ्दासबोध ॥ 

दशक तेरावा : नामłप 

समास पिहला : आÂमानाÂमिववेक 

॥ ®ीराम ॥ 

आÂमानाÂमिववेक करावा । कłन बरा िववरावा । 

ववरोन सŀढ धरावा । जीवामध¤ ॥ १ ॥ 

आÂमा कोण अनाÂमा कोण । Âयाच¤ कराव¤ िववरण । 

त¤िच आतां िनłपण । सावध ऐका ॥ २ ॥ 

¸याåर खाणी ¸याåर वाणी । चौयाªिस ल± जीवÿाणी । 

सं´या बोिलली पुराणé । वतªती आतां ॥ ३ ॥ 

नाना ÿकारीचé शरीर¤  । सृĶéत िदसती अपार¤  । 

तयामध¤ िनधाªर¤  । आÂमा कवणु ॥ ४ ॥ 

ŀĶीमध¤ पाहातो । ®वणामÅय¤ ऐकतो । 
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रसनेमÅय¤ Öवाद घेतो । ÿÂय± आतां ॥५ ॥ 

Ņाणामध¤ वास घेतो । सवा«गी तो Öपशªतो । 

वाचेमध¤ बोलिवतो । जाणोिन शÊद ॥ ६॥ 

सावधान आिण चंचळ । चहò ंकडे चळवळ । 

येकलािच चालवी सकळ । इंिþय¤Ĭारा ॥ ७ ॥ 

पाये चालवी हात हालवी । भृकुटी पालवी डोळा घालवी । 

संकेतखुणा बोलवी । तोिच आÂमा ॥ ८ ॥ 

िधटाई लाजवी खाजवी । खŌकवी वोकवी थुंकवी । 

अÆन जेऊन उदक सेवी । तोिच आÂमा ॥ ९ ॥ 

मळमूýÂयाग करी । शरीरमाý सावरी । 

ÿवृ ि° िनवृ ि° िववरी । तोिच आÂमा ॥ १० ॥ 

ऐके देखे हò ंगे चाखे । नाना ÿकार¤  वोळखे । 

संतोष पावे आणी धाके । तोिच आÂमा ॥ ११ ॥ 

आनंद िवनोद उदेग िचंता । काया ¹याया माया ममता । 

जीिवÂव¤ पावे नाना वेथा । तोिच आÂमा ॥ १२ ॥ 
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पदाथाªची आÖथा धरी । जनé वाईट बर¤  करी । 

आपÐयां राखे पराÓयां मारी । तोिच आÂमा ॥ १३ ॥ 

युÅये होतां दोहीकडे । नाना शरीरé वावडे । 

परÖपर¤  पाडी पडे । तोिच आÂमा ॥ १४ ॥ 

तो येतो जातो देहé वतªतो । हासतो रडतो ÿÖतावतो । 

समथª करंटा होतो । Óयापासाåरखा ॥ १५ ॥ 

होतो लंडी होतो बळकट । होतो िवīावंत होतो धट । 

Æयायेवंत होतो उÂधट । तोिच आÂमा ॥ १६ ॥ 

धीर उदार आिण कृपेण । वेडा आिण िवच±ण । 

उछक आिण सिहÕण । तोिच आÂमा ॥ १७ ॥ 

िवīा कुिवīा दोिहकडे । आनंदłप वावडे । 

जेथ¤ तेथ¤ सवा«कडे । तोिच आÂमा ॥ १८ ॥ 

िनजे उठे बैसे चाले । धावे धावडी डोले तोले । 

सोइरे धायेरे केले । तोिच आÂमा ॥ १९ ॥ 

पोथी वाची अथª सांगे । ताळ धरी गाऊं लागे । 
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वाद वेवाद वाउगे । तोिच आÂमा ॥ २० ॥ 

आÂमा नÖतां देहांतरé । मग त¤ ÿेत सचराचरé । 

देहसंग¤ आÂमा करé । सवª कांहé ॥ २१ ॥ 

येक¤ िवण येक काये । कामा नये वायां जाये । 

Ìहणोिन हा उपाये । देहयोग¤ ॥ २२ ॥ 

देह अिनÂय आÂमा िनÂय । हािच िववेक िनÂयािनÂय । 

अवघ¤ सूàमाच¤ कृÂय । जाणती ²ानी ॥ २३ ॥ 

िपंडी देहधताª जीव । āĺांडé देहधताª िशव । 

ईĵरतनुचतुĶये सवª । ईĵर धताª ॥ २४ ॥ 

िýगुणापताª जो ईĵर । अधªनारीनटेĵर । 

सकळ सृĶीचा िवÖतार । तेथून जाला ॥ २५ ॥ 

बरव¤ िवचाłन पाहé । ľी पुŁष तेथ¤ नाहé । 

चंचळłप येत¤ कांहé । ÿÂययासी ॥ २६ ॥ 

मुळéहóन स¤वटवरी । āĺािद िपÈलीका देहधारी । 

िनÂयािनÂय िववेक चतुरé । जािणजे ऐसा ॥ २७ ॥ 
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जड िततुक¤  अिनÂय । आिण सूàम िततुक¤  िनÂय । 

यािहमÅय¤ िनÂयािनÂय । पुढ¤ िनरोिपल¤ ॥ २८ ॥ 

Öथूळ सूàम वोलांिडल¤ । कारण माहाकाराण सांिडल¤ । 

िवराट िहरÁयगभª खंिडल¤ । िववेकान¤ ॥ २९ ॥ 

अÓयाकृत मूळÿकृती। तेथ¤ जाऊन बैसली वृ°ी । 

त¤ वृ ि° Óहावया िनवृ ि° । िनłपण ऐका ॥ ३० ॥ 

आÂमानाÂमािववेक बोिलला । चंचळाÂमा ÿÂयया आला । 

पुिढले समासé िनरोिपला । सारासार िवचार ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे आÂमानाÂमािववेकनाम 

समास पिहला ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास दुसरा : सारासारिनłपण 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

ऐका सारासार िवचार । उभारल¤ जगडंबर । 

Âयांत कोण सार कोण असार । िववेक¤  वोळखावा ॥ १ ॥ 
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िदसेल त¤ नासेल । आिण येईल त¤ जाईल । 

ज¤ असतिच असेल । त¤िच सार ॥ २ ॥ 

मागां आÂमानाÂमािववेक बोिलला ।  

अनाÂमा वोळखोन सांिडला । 

आÂमा जाणतां लागला । मुळéचा मूळतंतु ॥ ३ ॥ 

मुळé जे रािहली वृ ि° । जाली पािहले िनवृ ि° । 

सारासार िवचार ®ोतé । बरा पाहावा ॥ ४॥ 

िनÂयािनÂय िववेक केला । आÂमा िनÂयसा िनविडला । 

िनवृतीłप¤ हेत उरला । िनराकारé ॥५ ॥ 

हेत Ìहिणजे तो चंचळ । िनगु ªण Ìहिणजे िनĲळ । 

सारासारिवचार¤  चंचळ । होऊन जात¤ ॥ ६॥ 

चळे Ìहणोिन त¤ चंचळ । न चळे Ìहणोिन िनĲळ । 

िनĲळé उडे चंचळ । िनĲयेसé ॥ ७ ॥ 

²ान आिण उपासना । दोनी येकिच पाहाना । 

उपासनेकåरतां जना । जगोĦार ॥ ८ ॥ 
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þĶा सा±ी जाणता । ²ानधन चैतÆयस°ा । 

²ान देविच तÂवता । बर¤  पाहा ॥ ९ ॥ 

Âया ²ानाच¤ िव²ान होत¤ । शोधून पाहा बहòत मत¤ । 

चंचळ अवघ¤ नासत¤ । येण¤ ÿकार¤  ॥ १० ॥ 

नािसवंत नासेल िकं नासेना । ऐसा अनुमानिच आहे मना । 

तरी तो पुŁष सहसा ²ाना । अिधकार नÓहे ॥ ११ ॥ 

िनÂय िनĲये केला । संदेह उरतिच गेला । 

तरी तो जाणावा वाहावला । माहा मृगजळé ॥ १२ ॥ 

±येिच नाहé जो अ±ई । Óयापकपण¤ सवा« ठाई ं। 

तेथे हेत संदेह नाहé । िनिवªकारé ॥ १३ ॥ 

ज¤ उदंड घनदाट । आī मÅय सेवट । 

अचळ अढळ अतुट । जैस¤ तैस¤ ॥ १४ ॥ 

पाहातां जैस¤ गगन । गगनाहóन त¤ सघन । 

जनिच नाहé िनरंजन । सदोिदत ॥ १५ ॥ 

चमªच±ु ²ानच±ु । हा तŌ अवघाच पूवªप±ु । 
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िनगु ªण ठाई ंचा अल±ु । ल±वेना ॥ १६ ॥ 

संगÂयाग¤िवण कांहé । परāĺ होणार नाहé । 

संगÂयाग कłन पाहé । मौÆयगभाª ॥ १७ ॥ 

िनशªतां अवघ¤िच िनशªल¤ । चंचळ िततुक¤  िनघोन गेल¤। 

िनĲळ परāĺ उरल¤ । त¤िच सार ॥ १८ ॥ 

आठवा देह मूळ माया । िनशōन गेÐया अĶकाया । 

साधु सांगती उपाया । कृपाळुपण¤ ॥ १९॥ 

सोहं हंसा तÂवमसी । त¤ āĺ तू ंआहेसी । 

िवचार पाहातां िÖथित ऐसी । सहजिच होते ॥ २० ॥ 

साधक असोन āĺ उरल¤। तेथ¤ वृ ि°सुÆय जाल¤। 

सारासार िवचाåरल¤ । येण¤ ÿकार¤  ॥ २१ ॥ 

त¤ तापेना ना िनवेना । उजळेना ना काळवंडेना । 

डहò ळेना ना िनवळेना । परāĺ त¤ ॥२२ ॥ 

िदसेना ना भासेना । उपजेना ना नासेना । 

त¤ येना ना जाईना । परāĺ त¤ ॥ २३ ॥ 
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त¤ िभजेना ना वाळेना । त¤ िवझेना ना जळेना। 

जयास कोणीच नेईना । परāĺ त¤ ॥२४ ॥ 

ज¤ सÆमुखिच चहò ंकडे । जेथ¤ ŀÔय भास उडे । 

धÆय साधु तो पवाडे । िनिवªकारé ॥ २५ ॥ 

िनिवªकÐपé कÐपनातीत । तोिच वोळखावा संत । 

येर अवघेिच असंत । Ăमłप ॥ २६ ॥ 

खोट¤ सांडून खर¤  ¶याव¤ । तरीच परी±वंत Ìहणाव¤ 

असार सांडून सार ¶याव¤ । परāĺ त¤ ॥ २७ ॥ 

जाणतां जाणतां जाणीव जाते । आपली वृ ि° तþूप होते । 

आÂमिनवेदन भिĉ ते । ऐसी आहे॥ २८ ॥ 

वा¸यांश¤ भिĉ मुिĉ बोलावी । लàयांश¤ तþूपता िववरावी । 

िववरतां हेतु नुरावी । ते तþूपता ॥ २९॥ 

सþूप िचþूप आिण तþूप । सÖवłप Ìहिणजे आपल¤ łप । 

आपल¤ łप Ìहिणजे अłप । तÂविनशªनाउपरी ॥ ३० ॥ 
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इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे सारासारिनłपणनाम समास 

दुसरा ॥ 

---------------------------------------------------------------------- 

समास ितसरा : उभारणीिनłपण 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

āĺ घन आिण पोकळ । आकाशाहóन िवशाळ । 

िनमªळ आिण िनĲळ । िनिवªकारी ॥ १ ॥ 

ऐस¤िच असतां िकÂयेक काळ । तेथ¤ आरंभला भूगोळ । 

तया भूगोळांचे मूळ । सावध ऐका ॥ २ ॥ 

परāĺ असतां िनĲळ । तेथ¤ संकÐप उिठला चंचळ । 

तयास बोिलजे केवळ । आिदनारायेण ॥ ३ ॥ 

मूळमाया जगदेĵर । Âयासीच Ìहिणजे शड्गुणैĵर । 

अĶधा ÿकृतीचा िवचार । तेथ¤ पाहा ॥ ४ ॥ 

ऐिलकडे गुण±ोिभणी । तेथ¤ जÆम घेतला िýगुणé । 

मूळ वŌकाराची मांडणी । तेथून जाणावी ॥ ५ ॥ 
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अकर उकार मकार । ितनी िमळोन वŌकार । 

पुढ¤ पंचभूतांचा िवÖतार । िवÖतारला ॥ ६ ॥ 

आकाश Ìहिणजेत¤ अंतराÂÌयासी । तयापासून जÆम वायोसी । 

वायोपासून तेजासी । जÆम जाला ॥ ७ ॥ 

वायोचा कातरा घसवटे । तेण¤ उÕण¤ विÆह पेटे । 

सूयªिबंब त¤ ÿगटे । तये ठाई ं॥ ८ ॥ 

वारा वाजतो सीतळ । तेथ¤ िनमाªण जाल¤ जळ । 

त¤ जळ आळोन भूगोळ । िनमाªण जाला ॥ ९ ॥ 

Âयाअ भूगोळाचे पोटé । अनंत बीजांिचया कोटी । 

पृÃवी पाÁया होता भेटी । अंकुर िनघती ॥ १० ॥ 

पृÃवी वÐली नाना रंग । पý¤ पुÕपांचे तरंग । 

नाना Öवाद ते मग । फळ¤  जाली ॥ ११॥ 

पý¤ पुÕप¤ फळ¤  मुळ¤  । नाना वणª नाना रसाळ¤ । 

नाना धाÆय¤ अÆन¤ केवळ¤  । तेथून जालé ॥ १२॥ 

अÆनापासून जाल¤ रेत । रेतापासून ÿाणी िनपजत । 
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ऐसी हे रोकडी ÿिचत । उÂप°ीची ॥ १३ ॥ 

अंडज जारज ĵेदज उĨीज । पृÃवी पाणी सकळांचे बीज । 

ऐस¤ ह¤ नवल चोज । सृ िĶरचनेच¤ ॥ १४ ॥ 

¸याåर खाणी ¸याåर वाणी । चौयाªिस ल± जीवयोनी । 

िनमाªण झाले लोक ितनी । िपंडāĺांड ॥ १५ ॥ 

मुळé अĶधा ÿकृती । अवघे पाÁयापासून जÆमती । 

पाणी नÖतां मरती । सकळ ÿाणी ॥ १६ ॥ 

नÓहे अनुमानाच¤ बोलण¤ । याचा बरा ÿÂयय¤ घेण¤ । 

वेदशाľ¤ पुराण¤ । ÿÂयय¤ ¶यावé ॥ १७ ॥ 

ज¤ आपÐया ÿÂयया येना । त¤ अनुमािनक ¶यावेना । 

ÿÂययािवण सकळ जना । वेवसाये नाहé ॥ १८॥ 

वेवसाये ÿवृ°ी िनवृ°ी । दोिहंकडे पािहजे ÿिचती । 

ÿिचतीिवण अनुमान¤ असती। ते िववेकहीन ॥ १९ ॥ 

ऐसा सृ िĶरचनेचा िवचार । संकिळत बोिलला ÿकार । 

आतां िवÖताराचा संहार । तोिह ऐका ॥ २० ॥ 
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मुळापासून सेवटवरी । अवघा आÂमारामिच करी । 

करी आिण िववरी । येथायोµय ॥ २१ ॥ 

पुढ¤संÓहार िनरोिपला । ®ोतé पािहजे ऐिकला । 

इतु³याउपरी जाला । समास पूणª ॥ २२ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे उभारिणिनłपणनाम समास 

ितसरा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास चौथा : ÿलयिनłपण 

॥ ®ीरामसमथª ॥ 

पृÃवीस होईल अंत । भूतांस मांडेल कÐपांत । 

ऐसा समाचार साÅयंत । शाľé िनरोिपला ॥ १ ॥ 

शत वŁष¤ अनावृ िĶ । तेण¤ जळेल हे सृ िĶ । 

पवªत माती ऐसी पृķी । भूमीची तरके ॥ २ ॥ 

बारा कळé सूयªमंडळा । िकणाªपासून िनघती ºवाळा । 

शत वŁष¤ भूगोळा । दहन होये ॥ ३ ॥ 
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िसंधुरवणª वसुंधरा । ºवाळा लागती फिणवरा । 

तो आहाळोन सरारां । िवष वमी ॥ ४ ॥ 

Âया िवषा¸या ºवाळा िनघती । तेण¤ पाताळ¤  जळती । 

माहापावक¤  भÖम होती। पाताळ लोक ॥ ५ ॥ 

तेथ¤ माहाभूत¤ खवळती । ÿळयेवात सुटती । 

ÿळयेपावक वाढती। चहó ंकडे ॥ ६ ॥ 

तेथ¤ अøा Łþ खवळले । बारा सूयª कडकिडले । 

पावकमाý येकवटले । ÿळयेकाळé ॥ ७ ॥ 

वायो िवजांचे तडाखे । तेण¤ पृÃवी अवघी तरखे । 

किठणÂव अवघ¤िच फांके । चहò ंकडे ॥ ८ ॥ 

तेथ¤ मेłची कोण गणना । कोण सांभािळल कोणा । 

चंþ सूयª तारांगणा । मूस जाली ॥ ९ ॥ 

पृÃवीन¤ िवरी सांिडली । अवघी धगधगायेमान जाली । 

āĺांडभटी जळोन गेली । येकसरां ॥ १० ॥ 

जळोिन िवरी सांिडली । िवशेष माहाव ृĶी जाली ॥ 
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तेण¤ पृÃवी िवराली। जळामध¤ ॥ ११ ॥ 

भाजला चुना जळé िवरे । तैसा पृÃवीस धीर न धरे । 

िवरी सांडुिनया Âवर¤  । जळé िमळाली ॥ १२ ॥ 

शेष कूमª वाöहाव गेला । पृÃवीचा आधार तुटला । 

सÂव सांडून जळाला । िमळोन गेली ॥ १३॥ 

तेथ¤ ÿळयेमेघ उचलले । किठण घोष¤ गिजªनले । 

अखंड िवजा कडकिडले । Åविन घोष ॥१४ ॥ 

पवªतÿाये पडती गारा । पवªत उडती ऐसा वारा । 

िनिबड तया अंधकारा। उपमािच नाहé ॥ १५ ॥ 

िसंधु नīा एकवटÐया । नेणो नभéहóन åरचवÐया । 

संिधच नाहé धारा िमळाÐया । अखंड पाणी ॥ १६ ॥ 

तेथ¤ मछ मूमª सपª पडती । पवªतासाåरखे िदसती । 

गजªना होतां िमसळती । जळांत जळ¤  ॥ १७ ॥ 

सĮ िसंधु आवणê ंगेले । आवणªवेडे मोकळे जाले । 

जळłप जािलयां खवळले । ÿळयेपावक ॥ १८ ॥ 
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āĺांडाऐसा तĮ लोहो । शोषी जळाचा समूहो । 

तैसे जळास जाल¤ पाहो । अपूवª मोठ¤॥ १९ ॥ 

तेण¤ आटोन गेल¤ पाणी । असंभाÓय माजला वÆही । 

तया वÆहीस केली झडपणी । ÿळयवात¤ ॥ २० ॥ 

दीपास पालव घातला । तैसा ÿळयेपावक िवझाला । 

पुढ¤ वायो ÿबळला । असंभाÓय ॥ २१ ॥ 

उदंड पोकळी थोडा वारा । तेण¤ िवतळोन गेला सारा । 

पंचभूतांचा पसारा । आटोपला ॥ २२ ॥ 

महĩूत मूळमाया। िवÖमरण¤ िवतुळे काया । 

पदाथªमाý राहावया । ठाव नाहé॥ २३ ॥ 

ŀÔय हलकालोळ¤  नेल¤ । जड चंचळ िवतुळल¤ । 

याउपरी शाĵत उरल¤ । परāĺ त¤ ॥ २४ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे ÿळयेनाम समास चौथा ॥ 

---------------------------------------------------------------- 

समास पांचवा : कहाणीिनłपण 
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॥ ®ीरामसमथª ॥ 

कोणी येक दोघे जण । पृÃवी िफरती उदासीन । 

काळøमण¤ लागून । कथा आरंिभली ॥ १ ॥ 

®ोता पुसे वĉयासी । काहाणी सांगा जी बरवीसी । 

वĉा Ìहणे ®ोतयासी । सावध ऐक¤  ॥ २ ॥ 

येक¤  ľीपुŁष¤ होतé । उभयेतांमध¤ बहò  ÿीित । 

येकłप¤िच वतªती । िभÆन नाहé ॥ ३ ॥ 

ऐसा कांहé येक काळ लोटला । तयांस येक पुý जाला । 

कायªकताª आिण भला । सवªिवषé ॥ ४ ॥ 

पुढ¤ Âयासिह जाला कुमर । तो िपÂयाहóन आतुर । 

कांहé तदधª चतुर । Óयापकपण¤ ॥ ५ ॥ 

तेण¤ Óयाप उदंड केला । बहòत कÆयापुý Óयाला । 

उदंड लोक संिचला । नाना ÿकार¤  ॥ ६ ॥ 

Âयाचा पुý जेķ । तो अ²ान आिण रािगट । 

अथवा चुकता नीट । संÓहार करी ॥ ७ ॥ 
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िपता उगाच बैसला । लेक¤  बहòत Óयाप केला । 

सवª² जाणता भला । जेķ पुý ॥ ८ ॥ 

नातु Âयाच¤ अधª जाण¤ । पणतु तो कांहéच नेणे । 

चुकतां संÓहारण¤ । माहा øोधी ॥ ९ ॥ 

लेक सकळांचे पाळण करी । नातु मेळवी वåरचावरी । 

पणतु चुकÐयां संÓहार करी । अकÖमात ॥ १० ॥ 

नेमÖतपण¤ वंश वाढला । िवÖतार उदंडिच जाला । 

ऐसा बहòत काळ गेला । आनंदłप ॥ ११ ॥ 

िवÖतार वाढला गणवेना । विडलांस कोणीच मािनना । 

परÖपर¤  िकंत मना । बहòत पिडला ॥ १२ ॥ 

उदंड घरकऴो लागला । तेण¤ िकÂयेक संÓहार जाला । 

िवपट पिडल¤ थोर थोरांला । बेबंद जाल¤ ॥ १३ ॥ 

नेणपण¤ भरी भरले । मग ते अवघेच संÓहारले । 

जैसे यादव िनमाले । उÆम°पण¤ ॥ १४ ॥ 

बाप लेक नातु पणतु । सकळांचा जाला िनपातु । 
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कÆया पुý हेतु मातु । अणुमाý नाहé ॥ १५ ॥ 

ऐसी काहाणी जो िववरला । तो जÆमापासून सुटला । 

®ोता वĉा धÆय जाला । ÿिचतीन¤ ॥ १६ ॥ 

ऐसी काहाणी अपूवª जे ते । उदंड वेळ होत जाते । 

इतक¤  बोलोन गोसावी ते । िनवांत जाले ॥ १७ ॥ 

आमची काहाणी सरो । तुमचे अंतरé भरो । 

ऐस¤ बोलण¤ िववरो । कोणीतरी ॥ १८ ॥ 

चुकत वांकत आठवल¤ । एतुक¤  संकिळत बोिलल¤ । 

Æयूनपूणª àमा केल¤ । पािहजे ®ोतé ॥ १९ ॥ 

ऐसी काहाणी िनरंतर । िववेक¤  ऐकती जे नर । 

दास Ìहणे जµगोधार । तेिच आåरती ॥ २० ॥ 

Âया जगोĦाराच¤ ल±ण । केले पािहजे िववरण । 

सार िनवडाव¤ िनłपण । यास बोिलजे ॥ २१ ॥ 

िनłपणé ÿÂयय¤ िववराव¤ । नाना तÂवकोड¤ उकलाव¤ । 

समजतां समजतां Óहाव¤ । िनःसंदेह ॥ २२ ॥ 
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िववरोन पाहातां अĶ देह । पुढ¤ सहजिच िनःसंदेह । 

अखंड िनłपण¤ राहे । समाधान ॥ २३ ॥ 

तÂवांचा गÐबला जेथ¤ । िनवांत कैच¤ असेल तेथ¤ । 

याकारण¤ गुिÐलपरत¤ । कोणीयेक¤  असाव¤ ॥ २४ ॥ 

ऐसा सूàम संवाद । केलािच करावा िवशद । 

पुिढले समासé लघुबोध । सावध ऐका ॥ २५ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे कहाणीिनłपणनाम समास 

पांचवा ॥ 

------------------------------------------------------------------- 

समास सहावा : लघुबोध 

॥ ®ीराम ॥ 

ज¤ बोिलजेती पंचतÂव¤ । Âयांची अËयासाया नाव¤ । 

तदुपरी Öवानुभव¤ । łपé जाणावé ॥ १ ॥ 

यामध¤ शाĵत कोण । आणी अशाĵत कोण । 

ऐस¤ कराव¤ िववरण । ÿÂययाच¤ ॥ २ ॥ 
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पंचभूतांचा िवचार । नांवłप सारासार । 

तोिच बोिलला िनधाªर । सावध अईका ॥ ३ ॥ 

पृÃवी आप तेज वायो आकाश । नाव¤ बोिललé सावकास । 

आतां łपाचा िवĵास । ®वण¤ धरावा ॥ ४ ॥ 

पृÃवी Ìहिणजे ते धरणी । आप Ìहिणजे त¤ पाणी । 

तेज Ìहिणजे अिµन तरणी । सतेजािदक ॥ ५ ॥ 

वायो Ìहिणजे तो वारा । आकाश Ìहिणजे पैस सारा । 

आतां शाĵत त¤ िवचारा । आपले मनé॥ ६ ॥ 

येक शीत चांचपाव¤। Ìहिणजे वमª पडे ठाव¤ । 

तैस¤ थोड्या अनुभव¤ । बहòत जाणावे ॥ ७ ॥ 

पृÃवी रचत¤ आिण खचत¤ । ह¤ तŌ ÿÂययास येत¤ । 

नाना रचना होत जाते । सृ िĶमध¤ ॥ ८ ॥ 

Ìहणौन रचत¤ त¤ खचत¤ । आप त¤ िह आटोन जाते । 

तेज िह ÿगटोन िवझत¤ । वार¤  िह राहे ॥९ ॥ 

अवकाश नाममाý आहे । त¤ िह िवचाåरता न राहे । 
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एवं पंचभूितक राहे । ह¤ तŌ घडेना ॥ १० ॥ 

ऐसा पांचा भूतांचा हा िवÖतार । नािसवंत हा िनधाªर । 

शाĵत आÂमा िनराकार । सÂय जाणावा ॥ ११ ॥ 

तो आÂमा कोणास कळेना । ²ान¤िवण आकळेना । 

Ìहणोिनयां संतजना । िवचाराव¤ ॥ १२ ॥ 

िवचाåरतां सºजनांसी । ते Ìहणती कé अिवनासी । 

जÆम मृÂयु आÂमयासी । बोलŌच नये ॥ १३ ॥ 

िनराकारé भासे आकर । आणी आकारé भासे िनराकार । 

िनराकार आणी आकार । िववेक¤  वोळखावा ॥ १४ ॥ 

िनराकार जाणावा िनÂय । आकार जाणावा अिनÂय । 

यास बोिलजे िनÂयािनÂय । िवचारणा ॥ १५ ॥ 

सारé भासे असार । आिण असारé भासे सार । 

सारासार िवचार । शोधून पाहावा ॥ १६ ॥ 

पंचभूितक त¤ माइक । परंतु भासे अनेक । 

आिण आÂमा येक । Óयापून असे ॥ १७ ॥ 
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चहò ं भूतांमध¤ गगन । तैस¤ गगनé असे सघन । 

नेहटून पाहतां अिभÆन । गगन आिण वÖतु ॥ १८ ॥ 

उपाधीयोग¤िच आकाश । उपाधी नÖतां िनराभास । 

िनराभास त¤ अिवनाश । तैस¤ गगन ॥ १९ ॥ 

आतां असो हे िववंचना । परंतु ज¤ पाहातां नासेना । 

त¤ गे त¤िच अनुमाना । िववेक¤  आणाव¤ ॥ २० ॥ 

परमाÂमा तो िनराकार । जािणजे हा िवचार सार । 

आणी आपण कोण हा िवचार । पािहला पािहजे ॥ २१ ॥ 

देहास अंत येतां । वायो जातो तÂवता । 

ह¤ लिटक¤  Ìहणाल तरी आतां । ÖवासोÖवास धारावा ॥ २२ ॥ 

Öवास कŌडतां देह पडे । देह पडतां Ìहणती मड¤ । 

मड्यास कतुªÂव न घडे । कदाकाळé ॥ २३ ॥ 

देहावेगळा वायो न करी । वायोवेगळा देह न करी । 

िवचार पाहातां कांहéच न करी । येकावेगळ¤  येक ॥ २४ ॥ 

उग¤च पाहातं मनुÕय िदसे । िवचार घेतां कांहé नसे । 
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अभेदभĉìच¤ ल±ण ऐस¤ । वोळखाव¤ ॥ २५ ॥ 

कताª आपण ऐसे Ìहणाव¤ । तरी आपल¤ इछेसाåरख¤ Óहाव¤ । 

इछेसाåरख¤ न होतां मानाव¤ । अवघ¤च वाव ॥ २६ ॥ 

Ìहणोन कताª नÓहे िकं आपण । तेथ¤ भोĉा क§ चा कोण । 

ह¤ िवचाराच¤ ल±ण । अिवचार¤  न घडे ॥ २७ ॥ 

अिवचार आिण िवचार । जैसा ÿकाश अंधकार । 

िवकार आिण िनिवªकार । येक नÓहे कé ॥ २८ ॥ 

जेथ¤ नाहé िववंचना । तेथ¤ कांहéच चालेना । 

खर¤  त¤िच अनुमाना । कदा न ये ॥ २९ ॥ 

ÿÂययास बोिलजे Æयाये । अÿÂयये तो अÆयाये । 

जाÂयांधास परी±ा काये । नाना रÂनाची ॥ ३० ॥ 

Ìहणोन ²ाता धÆय धÆय । जो िनगु ªण¤सी अनÆय । 

आÂमिनवेदन¤ माÆय । परम पुŁष ॥ ३१ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे लघुबोधनाम समास सहावा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 
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समास सातवा : ÿÂयय िववरण 

॥ ®ीराम ॥ 

िनमªळ आभास िनराभास । तयास ŀĶांत आकाश । 

आकाश Ìहिणजे अवकाश । पसरला पैस ॥ १ ॥ 

आधé पैस मग पदाथª । ÿÂयये पाहातां यथाथª । 

ÿÂयय¤िवण पाहातां वेथª । सकळ कांहé ॥ २ ॥ 

āĺ Ìहिणजे त¤ िनĲळ । आÂमा Ìहिणजे तो चंचळ । 

तयास ŀĶांत केवळ । वायो जाणावा ॥ ३ ॥ 

घटाकाश ŀĶांत āĺाचा । घटिबंब ŀĶांत आÂÌयाचा । 

िववरतां अथª दोहéचा । िभÆन आहे ॥ ४ ॥ 

भूत Ìहिणजे िजतुक¤  जाल¤ । जाल¤ िततुके िनमाल¤ । 

चंचळ आल¤ आणी गेल¤ । ऐस¤ जाणाव¤ ॥ ५ ॥ 

अिवīा जड आÂमा चंचळ । जड कपू ªर आÂमा अनळ । 

दोनी जळोन तÂकाळ । िवझोन जाती ॥ ६ ॥ 

āĺ आकाश िनĲळ जाती । आÂमा वायो चंचळ जाती । 
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परी±वंत परीि±ती । खर¤  िकं खोट¤ ॥ ७ ॥ 

जड अनेक आÂमा येक । ऐसा आतानाÂमािववेक । 

जगा वतªिवता जगÆनायेक । तयास Ìहणाव¤ ॥ ८ ॥ 

जड अनाÂमा चेतवी आÂमा । सवê ंवत¥ सवाªÂमा । 

अवघा िमळोन चंचळाÂमा । िनĲळ नÓहे ॥ ९ ॥ 

िनĲळ त¤ परāĺ । जेथ¤ नाहé ŀÔयĂम । 

िवमळ āĺ त¤ िनĂम । जैस¤ तैस¤ ॥ १० ॥ 

आधी आÂमानाÂमािववेक थोर । मग सारासारिवचार । 

सारासारिवचार¤  संÓहार । ÿकृतीचा ॥ ११ ॥ 

िवचार¤  ÿकृती संÓहारे । ŀÔय अÖतांच वोसरे । 

अंतराÂमा िनगु ªणé संचरे । अÅयाÂम®वण¤ ॥ १२ ॥ 

चढता अथª लागला । तरी अंतराÂमा चढतिच गेला । 

उतरÐया अथ¦ उतरला । भूमंडळé ॥ १३ ॥ 

अथाªसाåरखा आÂमा होतो । िजकडे नेला ितकडे जातो । 

अनुमान¤ संदेहé पडतो । कांहéयेक ॥ १४ ॥ 
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िनसंदेह अथª चािलला। तरी आÂमा िनसंदेहिच जाला । 

अनुमान-अथ¦ जाला । अनुमानłपी ॥ १५ ॥ 

नवरिसक अथª चाले । ®ोते तþूपिच जाले । 

चाटपण¤ होऊन गेले । चाटिच अवघे ॥ १६ ॥ 

जैसा जैसा घडे संग । तैसे गुĻराचे रंग । 

याकारण¤ उ°म मागª । पाहोन धरावा ॥ १७ ॥ 

उ°म अÆन¤ बोलत गेले । तरी मन अÆनाकारिच जाल¤ । 

लावÁय विनतेच¤ विणªल¤ । तरी मन तेथ¤िच बैसे ॥ १८ ॥ 

पदाथªवणªन अवघ¤ । िकती Ìहणोन सांगाव¤ । 

परंतु अंतरé समजाव¤ । होये िकं नÓहे ॥ १९ ॥ 

ज¤ ज¤ देिखल¤ आणी ऐिकल¤ । त¤ अंतरé ŀढ बैसल¤ । 

िहत अिÆहत परीि±ल¤ । परी±वंतé ॥ २० ॥ 

याकारण¤ सवª सांडाव¤ । येक देवास धुंडाव¤ । 

तरीचवमª पडे ठाव¤ । कांहéयेक ॥ २१ ॥ 

नाना सुख¤ देव¤ केलé । लोक¤  तयास चुकलé । 
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ऐसé चुकतां च गेलé । जÆमवरी ॥ २२ ॥ 

सवª सांडून शोधा मजला । ऐस¤ देविच बोिलला । 

लोकé शÊद अमाÆय केला । भगवंताचा ॥ २३ ॥ 

Ìहणोन नाना दुःख¤ भोिगती । सवªकाळ कĶी होती । 

मनé सुखिच इिछती । परी त¤ क§ च¤ ॥ २४ ॥ 

उदंड सुख जया लागल¤ । वेड¤ तयास चुकल¤ । 

सुख सुख Ìहणताच मेल¤ । दुःख भोिगतां ॥ २५ ॥ 

शाहाÁयान¤ ऐस¤ न कराव¤ । सुख होये त¤िच कराव¤ । 

देवासी धुंिडत जाव¤ । āĺांडापरत¤ ॥ २६ ॥ 

मु´य देविच ठाई ंपिडला । मग काये उण¤ तयाला । 

लोक वेडे िववेकाला । सांडून जाती ॥ २७ ॥ 

िववेकाच¤ फळ त¤ सुख । अिववेकाच¤ फळ त¤ दुःख । 

यांत मानेल त¤ अवÔयक । केल¤ पािहजे ॥ २८ ॥ 

कतªयासी वोळखाव¤ । यास िववेक Ìहणाव¤ 

िववेक सांिडतां Óहाव¤ । परम दुःखी ॥ २९ ॥ 
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आतां असो ह¤ बोलण¤ । कÂयाªस वोळखण¤ । 

आपल¤ िहत िवच±ण¤ । चुकŌ नये ॥ ३० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे ÿÂयय िववरणनाम समास 

सातवा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास आठवा : कताª िनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

®ोता Ìहणे वĉयासी । कोण कताª िनĲय¤सé । 

सलळ सृ िĶ āĺांडासी । कोण¤ केल¤ ॥ १ ॥ 

तव बोिलला सभानायेक । जे बोिलके येकाहóन येक । 

या बोलÁयाचे कौतुक । ®ोतé सादर ऐकाव¤ ॥ २ ॥ 

येक Ìहणती कताª देव । येक Ìहणती कोण देव । 

आपुलाला अिभÿाव । बोलते जाले ॥ ३ ॥ 

उ°म मÅयम किनķ । भावथ¦ बोलती पĶ । 

आपुलाली उपासना ®ेķ । मािनती जनé ॥ ४ ॥ 
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कोणीयेक ऐस¤ Ìहणती । कताª देव मंगळमूतê । 

येक Ìहणती सरÖवती । सवª करी ॥ ५ ॥ 

येक Ìहणती कताª भैरव । येक Ìहणती खंडेराव । 

येक Ìहणती बीरेदेव । येक Ìहणती भगवती ॥ ६ ॥ 

येक Ìहणती नरहरी । येक Ìहणती बनशंकरी । 

येक Ìहणती सवª करी । नारायेणु ॥ ७ ॥ 

येक Ìहणती ®ीराम कताª । येक Ìहणती ®ीकृÕण कताª । 

येक Ìहणती भगवंत कताª । केशवराज ॥ ८ ॥ 

येक Ìहणती पांडुरंग । येक Ìहणती ®ीरंग । 

येक Ìहणती झोटéग । सवª करी ॥ ९ ॥ 

येक Ìहणती मुंºया कताª । येक Ìहणती सूयª कताª । 

येक Ìहणती अµन कताª । सकळ कांहé ॥ १० ॥ 

येक Ìहणती लàमी करी । येक Ìहणती माŁती करी । 

येक Ìहणती धरýी करी । सवª कांही ॥ ११ ॥ 

येक Ìहणती तुकाई । येक Ìहणती येमाई । 



                 ।। दासबोध ।।               31 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

येक Ìहणती सटवाई । सवªकरी । १२ ॥ 

येक Ìहणती भागªव कताª । येक Ìहणती वामन कताª । 

येक Ìहणती परमाÂमा कताª । येकिच आहे ॥ १३ ॥ 

येक Ìहणती िवरणा कताª । येक Ìहणती बÖवंणा कताª । 

येक Ìहणती रेवंणा कताª । सवª कांहé ॥ १४ ॥ 

येक Ìहणती रवळया कताª । येक Ìहणती Öवामी काितªक कताª  

येक Ìहणती व¤कटेश कताª । सवª कांहé ॥ १५ ॥ 

येक Ìहणती गुŁ कताª । येक Ìहणती द° कताª । 

येक Ìहणती मु´य कताª । वोढ्या जगÆनथ ॥ १६ ॥ 

येक Ìहणती āĺा कताª । येक Ìहणती िवÕणु कताª । 

येक Ìहणती महेश कताª । िनĲय¤सé ॥ १७ ॥ 

येक Ìहणती ÿजÆय कताª । येक Ìहणती वायो कताª । 

येक Ìहणती कłन अकताª । िनगु ªण देव ॥ १८ ॥ 

येक Ìहणती माया करी । येक Ìहणती जीव करी । 

येक Ìहणती सवª करी । ÿारÊधयोग ॥ १९ ॥ 
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येक Ìहणती ÿेतन् करी । येक Ìहणती Öवभाव करी । 

येक Ìहणती कोण करी । कोण जाणे ॥ २० ॥ 

ऐसा कÂयाªचा िवचार । पुसतां भरला बजार । 

आतां कोणाच¤ उ°र । खर¤  मानाव¤ ॥ २१ ॥ 

जेिहं जो देव मािनला । कताª Ìहणती तयाला । 

ऐसा लोकांचा गÐबला । वोसरेना ॥ २२ ॥ 

आपुलाÐया सािभमान¤ िनĲयेिच केला मन¤ । 

याचा िवचार पाहाण¤ । घडेिचना ॥ २३ ॥ 

बहò  लोकांचा बहò  िवचार । अवघा राहŌ īा बाजार । 

परंतु याचा िवचार । ऐसा आहे ॥ २४ ॥ 

®ोतé Óहाव¤ सावधान । िनĲय¤ तोडावा अनुमान । 

ÿÂयये मानावा ÿमाण । जाणते पुŁषé ॥ २५ ॥ 

ज¤ ज¤ कतªयान¤ केल¤ । त¤ त¤ Âयाउपरी जाल¤ । 

कÂयाªपूवê ं आडळल¤ । न पािहजे कé ॥ २६ ॥ 

केल¤ त¤ पंचभूितक । आिण पंचभूितक āĺािदक । 
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तरी भूतांश¤ पंचभूितक । केल¤ त¤ घडेना ॥ २७ ॥ 

पंचभूतांस वेगळ¤  कराव¤ । मग कÂयाªस वोळखाव¤ । 

पंचभूितक त¤ Öवभाव¤ । कÂया«स आल¤ ॥ २८ ॥ 

पंचभूतांवेगळ¤ िनगु ªण । तेथ¤ नाहé कत¥पण । 

िनिवªकारास िवकार कोण । लाऊं शके ॥ २९ ॥ 

िनगु ªणास कतªÓय न घडे । सगुण जाÐयांत सांपडे । 

आतां कतªÓयता कोणेकडे । बर¤  पाहा ॥ ३० ॥ 

लिट³याचा कताª कोण । ह¤ पुसण¤िच अÿमाण । 

Ìहणोिन ह¤िच ÿमाण । ज¤ Öवभाव¤िच जाल¤ ॥ ३१ ॥ 

येक सगुण येक िनगु ªण । कोठ¤  लाऊं कत¥पण । 

या अथाªच¤ िववरण । बर¤  पाहा ॥ ३२ ॥ 

सगुण¤ सगुण केल¤ । तरी त¤ पूवê ं च आहे जाल¤ । 

िनगु ªणास कतªÓय लािवल¤ । नवचे कé कदा ॥ ३३ ॥ 

येथ¤ कताªिच िदसेना । ÿÂयये आणावा अनुमाना । 

ŀÔय सÂयÂव¤ असेना । Ìहणोिनयां ॥ ३४ ॥ 
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केल¤ त¤ अवघ¤च लिटक¤  । तरी कताª ह¤ बोलण¤िच िफक¤  । 

वĉा Ìहणे रे िववेक¤  । बर¤  पाहा ॥ ३५ ॥ 

बर¤  पाहाता ÿÂयये आला । तरी कां करावा गÐबला । 

ÿिचत आिलयां आपणाला । अंतयाªमé ॥ ३६ ॥ 

आतां असो ह¤ बोलण¤ । िववेकì तोिच ह¤ जाणे । 

पूवªप± लागे उडवण¤ । येरवé अनुवाªच ॥ ३७ ॥ 

तंव ®ोता करी ÿÖन । देहé सुखदुःखभोĉा कोण । 

पुढ¤ ह¤िच िनłपण । बोिलल¤ असे ॥३८ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे कताªिनłपणनाम समास 

आठवा ॥ 

--------------------------------------------------------------------- 

समास नववा : आÂमािववरण 

॥ ®ीराम ॥ 

आÂमयास शेरीरयोग¤ । उĬेग िचंता करण¤ लागे । 

शरीरयोग¤ आÂमा जगे । ह¤ तŌ पगटिच आहे ॥ १ ॥ 
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देह अÆनिच खायेना । तरी आÂमा कदािप जगेना । 

अÂÌयािवण चेतना । देहास क§ ची ॥ २ ॥ 

ह¤ येकावेगळ¤  येक । कłं जातां िनराथªक । 

उभयेयोग¤ कोणीयेक । कायª चाले ॥ ३ ॥ 

देहाला नाहé चेतना । अÂÌयास पदाथª उचलेना । 

ÖवÈनभोजन¤ भरेना । पोट कांहé ॥ ४ ॥ 

आÂमा ÖवÈनावÖथ¤त जातो । परंतु देहामÅय¤ िह असतो । 

िनदसुरेपण¤ खाजिवतो । चमÂकार पाहा॥ ५ ॥ 

अÆनरस¤ वाढे शरीर । शरीरÿमाण¤ िवचार । 

वृĦपणé तदनंतर । दोनी लाहानाळती ॥ ६ ॥ 

उ°म þÓय देह खातो । देहयोग¤ आÂमा भुलतो । 

िवÖमरण¤ शुिĦ सांिडतो । सकळ कांहé ॥ ७ ॥ 

देहान¤ घेतल¤ वीष । आÂमा जाये सावकास । 

वाढण¤ मोडण¤ आÂमयास । नेमÖत आहे ॥ ८ ॥ 

वाढण¤ मोडण¤ जाण¤ येण¤ । सुख दुःख देहाचेिन गुण¤ । 
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नान ÿकार¤  भोगण¤ । आÂमयास घडे ॥ ९ ॥ 

वाŁळ Ìहिणजे पोकळ । मुंµयांचे मागªिच सकळ । 

तैस¤िच ह¤ केवळ । शरीर जाणाव¤ ॥ १० ॥ 

शरीरé नाडीच खेटा । नाडीमÅय¤ पोकळ वाटा । 

लाहान थोर सगटा। दाटÐया नाडी ॥११ ॥ 

ÿाणी अÆनोदक घेतो । Âयाचा अÆनरस होतो । 

Âयास वायो ÿवतªतो । ÖवासोÖवास¤ ॥ १२ ॥ 

नाडीĬारां धांवे जीवन । जीवनामध¤ खेळे पवन । 

Âया पवनासåरसा जाण । आÂमािह िववरे ॥ १३ ॥ 

तृषेन¤ शोकल¤ शरीर । आÂÌयास कळे हा िवचार । 

मग उठवून शरीर । चालवी उदकाकडे ॥ १४ ॥ 

उदक मागे शÊद बोलवी । मागª पाहोन शरीर चालवी । 

शरीर अवघ¤ च हालवी । ÿसंगानुसार ॥ १५ ॥ 

±ुधा लागते ऐस¤ जाणतो । मग देहाला उठिवतो । 

आ¸यावा¸या बोलिवतो । ºयासी Âयासी ॥ १६ ॥ 
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बायेकांत Ìहणे जाल¤ जाल¤ । देह सोवळ¤  कłन आिणल¤ । 

पायांत भłन चालिवल¤ । तांतडé तांतडé ॥ १७ ॥ 

Âयासी पाýावरी बैसिवल¤ । नेýé भरोन पाý पािहल¤। 

हाताकरवé आरंिभल¤ । आपोशन ॥ १८ ॥ 

हाताकरवé úास उचलवी । मुखी जाऊन मुख पसरवी । 

दातांकरवé चाववी । नेट¤ नेट¤ ॥ १९॥ 

आपण िजÓहेमध¤ खेळे । पाहातो पåरमळसोहळे । 

क¤ स काडी खडा कळे । तÂकाळ थुंकì ॥ २० ॥ 

आळणी कळतां मीठ मागे । बायलेिस Ìहणे आगे कांगे । 

डोळे ताऊन पाहŌ लगे । राग¤ राग¤ ॥ २१ ॥ 

नाना अÆनिच गोडी । नाना रस¤ Öवाद िनवडी । 

ितखट लागतां मÖतक झाडी । आणी खŌकì ॥ २३ ॥ 

िमरपुडी घातली फार । कायस¤ कåरत¤ खापर । 

िजÓहेकरवé किठणो°र । बोलवी राग¤ ॥ २४ ॥ 

आºय उदंड जेिवला । सव¤च ता।ÌÊया उचिलला । 
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घळघळां घेऊं लागला। सावकास॥ २५ ॥ 

देहé सुखदुःखभोĉा । तो येक आÂमािच पाहातां । 

आÂÌयािवण देह वृथा । मड¤ होये ॥ २६ ॥ 

मना¸या अनंत वृ ि° । जाणण¤ तेिच आÂमिÖथित । 

ýैलोकé िजतु³या वेĉì । तदांतरé आÂमा ॥ २७ ॥ 

जगामÅय¤ जगदाÂमा । िवĵामध¤ िवĵाÂमा । 

सवª चालवी सवाªÂमा । नाना łप¤ ॥ २८ ॥ 

हò ंगे चाखे ऐके देख¤ । मृद किठण वोळखे । 

शीत उÕण ठाउक¤  । तÂकाळ होये ॥ २९ ॥ 

सावधपण¤ लाघवी । बहòत करी उठाठेवी । 

या धूताª¸या उगवी । धूतªिच करी ॥ ३० ॥ 

वायोसåरसा पåरमळ येतो । पåर तो पåरमळ िवतळोन जातो । 

वायो धुळी घेउनी येतो । परी ते िह जाये ॥ ३१ ॥ 

शीत उÕण वायोसåरस¤ । सुवास¤ अथवा कुवास¤ । 

अिसजे परी सावकास¤ । तगण¤ न घडे ॥ ३२ ॥ 
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वायोसåरसे रोग येती । वायोसåरसी भूत¤ धांवती । 

धूर आणी धुकट¤ येती । वायोसव¤ ॥ ३३ ॥ 

वायोसव¤ कांहéच जगेना । आÂÌयासव¤ वायो तगेना । 

आÂÌयाची चपळता जाणा । अिधक आहे ॥ ३४ ॥ 

वायो किठणास आडतो । आÂमा किठण भेदून जातो । 

किठण पाहŌ तरी तो । छेदेिहना ॥ ३५ ॥ 

वायो झडझडां वाजे । आÂमा कांहéच न वाजे । 

मोन¤िच अंतरé समजे । िववरोन पाहातां ॥ ३६ ॥ 

शरीरास बर¤  केल¤ । त¤ आÂमयास पावल¤ । 

शरीरयोग¤ जाल¤ । समाधान ॥ ३७ ॥ 

देहावेगळे उपाये नाना । कåरतां आÂमयास पावेना । 

समाधान पावे वासना । देहाचेिन ॥ ३८ ॥ 

देहआÂमयाच¤ कौतुक । पाहŌ जातां ह¤ अनेक । 

देहावेगळी आडणुक । आÂमयास होये ॥ ३९ ॥ 

येक असतां उदंड घडे । वेगळ¤  पाहातां कांहéच न घडे । 
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िववेक¤  िýलोकé पवाडे । देहाÂमयोग¤ ॥ ४० ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे आÂमिववरणनाम समास 

नवावा ॥ 

-------------------------------------------------------------------- 

समास दहावा : िशकवणिनłपण 

॥ ®ीराम ॥ 

पालेमाळा सुमनमाळा । फळमाळा बीजमाळा । 

पाषाणमाळा कवडेमाळा । सुý¤ चालती ॥ १ ॥ 

Öफिटकमाळा मोहरेमाळा । काķमाळा गंधमाळा । 

धातुमाळा रÂनमाळा । जाÑया वोिल चांदोवे ॥ २ ॥ 

परी ह¤ तंतून¤ चालत¤। तंत ूनÖतां िवÕकळीत होत¤। 

तैस¤ ÌहणŌ आÂमयात¤। तरी सािहÂय न पडे ॥ ३ ॥ 

तंतूस मणी वोिवला। तंतूमÅय¤िच रािहला । 

आÂमा सवा«गé Óयापला । पाहाना कां॥ ४ ॥ 

आÂमा चपळ सहजगुण¤ । दोरी काये चळŌ जाणे । 
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Ìहणोन ŀĶांत देण¤ । सािहÂय न घडे ॥ ५ ॥ 

नाना वÐलéत जळांश । उसांमÅय¤ दाटला रस । 

परी तो रस आणी बाकस । येक नÓहे ॥ ६ ॥ 

देही आÂमा देह अनाÂमा । Âयाहóन पर तो परमाÂमा । 

िनरंजनास उपमा । असेिचना ॥ ७ ॥ 

रायापासून रंकवरी । अव¶या मनुÕयांिचयां हारी । 

सगट समान सरी । कैसी करावी ॥ ८ ॥ 

देव दानव मानव । नीच योनी हीन जीव । 

पापी सुकृित अिभÿाव । उदंड आहे ॥ ९ ॥ 

येकांश¤ जग चाले । परी सामÃयª वेगळाल¤ । 

येकासंगे मुĉ केल¤ । येकासंग¤ रवरव ॥ १० ॥ 

साकर माती पृÃवी होये । परी ते माती खातां न ये । 

गरळ आप नÓहे काये । परी त¤ खोट¤ ॥ ११ ॥ 

पुÁयाÂमा आणी पापाÂमा । दोिहंकडे अंतराÂमा । 

साधु भŌदु सीमा । सांडंूच नये ॥ १२ ॥ 
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अंतर येक तŌ खर¤  । परी सांगात¤ घेऊं न येती माहारे । 

पंिडत आिण चाट¤ पोर¤  । येक कैसé ॥ १३ ॥ 

मनुÕय आिण गधडे । राजहंस आिण कŌबड¤ । 

राजे आिण माकड¤ । एक कैसé ॥ १४ ॥ 

भागीरथीच¤ जळ आप । मोरी संवदणी त¤िह आप । 

कुिĲळ उदक अÐप । सेववेना ॥ १५ ॥ 

याकारण¤ आचारशुĦ । Âयाउपरी िवचारशुĦ । 

वीतरागी आिण सुबुĦ । ऐसा पािहजे ॥ १६ ॥ 

शूरांहóन मािनल¤ लंडी । तरी युĦÿसंगé नरकाडी । 

®ीमंत सांडून बराडी । सेिवता कैस¤ ॥ १७ ॥ 

येका उदक¤  सकळ जाल¤ । परी पाहोन पािहजे सेिवल¤ । 

सगट अवघ¤च घेतल¤ । तरी त¤ मूखªपण ॥ १८॥ 

जीवनाच¤च जाल¤ अÆन । अÆनाच¤ जाल¤ वमन । 

परी वमनाच¤ भोजन । कåरतां न ये ॥ १९॥ 

तैस¤ िनंī सोडूनīाव¤ । वंī त¤ Ńदई ंधराव¤ । 
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सÂकìतêन¤ भराव¤। भूमंडळ ॥ २० ॥ 

उ°मांिस उ°म माने। किनķांस त¤ न माने । 

Ìहणौन करंटे देवान¤ । कłन ठेवले ॥ २१ ॥ 

सांडा अवघ¤ करंटपण । धराव¤ उ°म ल±ण । 

हåरकथा पुराण ®वण । नीित Æयाये ॥२२ ॥ 

वतªयाचािववेक । राजी राखण¤ सकळ लोक । 

हळुहळु पुÁयलोक। करीत जावे॥ २३ ॥ 

मुलाचे चालीन¤ चालाव¤ । मुला¸या मनोगत¤ बोलाव¤ । 

तैस¤ जनास िसकवाव¤ । हळुहळु ॥ २४ ॥ 

मु´य मनोगत राखण¤ । ह¤िच चातुयाªचé ल±ण¤ । 

चतुर तो चतुरांग जाण¤ । इतर तé वेडé ॥ २५ ॥ 

वेड्यास वेड¤ ÌहणŌ नये । वमª कदािप बोलŌ नये। 

तरीच घडे िदिµवजये । िनÖपृहासी ॥ २६॥ 

उदंड Öथळé उदंड ÿसंग । जाणोिन करण¤ येथासांग । 

ÿािणमाýाचा अंतरंग । होऊन जाव¤ ॥ २७ ॥ 
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मनोगत राखोन जातां । परÖपर¤  होये अवÖता । 

मनोगत तोिडतां वेवÖतां । बरी नाहé ॥ २८ ॥ 

याकारण¤ मनोगत । राखेल तो मोठा महंत । 

मनोगत राखतां समÖत । वोढोन येती ॥ २९ ॥ 

इित ®ीदासबोधे गुŁिशÕयसंवादे िशकवणिनłपणनाम समास 

दहावा ॥ 

॥ दशक तेरावा समाĮ ॥ 

------------------------------------------------------- 


