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अथ ýयोदशोऽÅयायः 

तेरावा अÅयाय (±ेý±ý²िवभागयोग) Ĵोक १३-३४ 

®ीभगवानुवाच 

इद ंशरीरं कौÆतेय ±ेýिमÂयिभधीयत े। 

एतīो वेि° त ंÿाहòः ±ेý² इित तिĬदः ॥ १३-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, कौÆतेय = हे 

कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), इदम् = हे, शरीरम् = शरीर, 

±ेýम् = ±ेý, इित = या शÊदाने, अिभधीयते = सांिगतले जाते, 

(च) = आिण, एतत ् = हे, यः = जो, वेि° = जाणतो, तम् = 

Âयाला, ±ेý²ः = ±ेý², इित = या नावाने, तिĬदः = Âयांचे 

तßव जाणणारे ²ानीजन, ÿाहò ः = संबोधतात ॥ १३-१ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), 

हे शरीर ±ेý या नावाने संबोिधले जाते आिण याला जो जाणतो 

Âयाला, Âयाचे तßव जाणणारे ²ानी लोक, ±ेý² असे 

Ìहणतात. ॥ १३-१ ॥ 
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±ेý² ंचािप मा ंिविĦ सवª±ेýेष ुभारत । 

±ेý±ेý²यो²ाªन ंय°º²ान ंमत ंमम ॥ १३-२ ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), सवª±ेýेषु = सवª 

±ेýांमÅये, ±ेý²म् अिप = ±ेý² Ìहणजे जीवाÂमा सुĦा, माम् 

= मीच आहे, (इित) = असे, िविĦ = त ू जाण, च = आिण, 

±ेý±ेý²योः = ±ेý-±ेý² यांचे Ìहणजे िवकारांसिहत 

ÿकृतीचे व पुŁषाचे, यत ्= जे, ²ानम् = तßवतः ²ान आहे, तत ्

= तेच, ²ानम् = ²ान होय, (इित) = असे, मम = माझे, मतम् = 

मत आहे ॥ १३-२ ॥ 

अथªः- 

हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), त ू सवª ±ेýांमÅये ±ेý² 

अथाªत जीवाÂमाही मलाच समज आिण ±ेý व ±ेý² अथाªत 

िवकारांसिहत ÿकृती व पुŁष यांना जे तßवतः जाणणे, ते ²ान 

आहे, असे माझे मत आहे. ॥ १३-२ ॥ 

तÂ±ेý ंय¸च याŀ³च यिĬकाåर यतĲ यत ्। 

स च यो यÂÿभावĲ तÂसमासेन म ेशृण ु॥ १३-३ ॥ 

अÆवयाथª 
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तत ् = ते, ±ेýम् = ±ेý, यत ् = जे, च = आिण, याŀक् = जसे 

आहे, च = तसेच, यिĬकाåर = ºया िवकारांनी युĉ आहे, च = 

तसेच, यतः = ºया कारणापासून, यत ् = जे झाले आहे, च = 

आिण, सः = तो (±ेý²सुĦा), यः = जो, च = आिण, यÂÿभावः = 

ºया ÿभावाने युĉ आहे, तत ्= ते सवª, समासेन = सं±ेपाने, मे 

= मा»याकडून, शृणु = त ूऐक ॥ १३-३ ॥ 

अथªः- 

ते ±ेý जे आिण जसे आहे, तसेच ºया िवकारांनी युĉ आहे 

आिण ºया कारणांपासून जे झाले आहे, तसेच तो ±ेý²ही जो 

आिण ºया ÿभावाने युĉ आहे, ते सवª थोड³यात मा»याकडून 

ऐक. ॥ १३-३ ॥ 

ऋिषिभबªहòधा गीत ंछÆदोिभिवªिवधैः पृथक् । 

āĺसूýपदैĲैव हेतुमिĩिवªिनिĲतैः ॥ १३-४ ॥ 

अÆवयाथª 

(±ेý±ेý²योः इदम् तßवम्) = ±ेý व ±ेý² यांचे तßव, 

ऋिषिभः = ऋषé¸याकडून, बहò धा = पुÕकळ ÿकारांनी, गीतम् = 

सांिगतले गेले आहे, (च) = आिण, िविवधैः = िविवध, छÆदोिभः 

(अिप) = वेदमंýां¸या Ĭारा सुĦा, पृथक् = वेगवेगळेपणाने, 

(गीतम्) = सांिगतले गेले आहे, च = तसेच, िविनिĲतैः = 
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चांगÐयाÿकारे िनिĲत केÐया गेलेÐया, हेतुमिĩः = युिĉयुĉ 

अशा, āĺसूýपदैः एव = āĺसूýा¸या पदांचे Ĭारा सुĦा, 

(गीतम्) = सांिगतले गेले आहे ॥ १३-४ ॥ 

अथªः- 

हे ±ेý आिण ±ेý²ाचे तßव ऋषéनी पुÕकळ ÿकारांनी 

सांिगतले आहे आिण िनरिनराÑया वेदमंýांतूनही िवभागपूवªक 

सांिगतले गेले आहे. तसेच पूणªपणे िनĲय केलेÐया युिĉयुĉ 

āĺसूýा¸या पदांनीही सांिगतले आहे. ॥ १३-४ ॥ 

महाभूताÆयहङ्कारो बुिĦरÓयĉमेव च । 

इिÆþयािण दशैकं च प¼च चेिÆþयगोचराः ॥ १३-५ ॥ 

अÆवयाथª 

महाभूतािन = पाच महाभूते, अहङ्कारः = अहंकार, बुिĦः = 

बुĦी, च = आिण, अÓयĉम् एव = मूळ ÿकृती सुĦा, च = तसेच, 

दश = दहा, इिÆþयािण = इंिþये, एकम् (मनः) = एक मन, च = 

तसेच, प¼च = पाच, इिÆþयगोचराः = इंिþयांचे िवषय Ìहणजे 

शÊद, Öपशª, łप, रस व गंध ॥ १३-५ ॥ 

अथªः- 
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पाच महाभूते, अहंकार, बुĦी आिण मूळ ÿकृती तसेच दहा 

इंिþये, एक मन आिण पाच इंिþयांचे िवषय अथाªत शÊद, Öपशª, 

łप, रस आिण गंध ॥ १३-५ ॥ 

इ¸छा Ĭेषः सुख ंदु ःख ंसङ्घातĲेतना धृितः । 

एतÂ±ेý ंसमासेन सिवकारमुदाŃतम ्॥ १३-६ ॥ 

अÆवयाथª 

इ¸छाः = इ¸छा, Ĭेषः = Ĭेष, सुखम् = सुख, दुःखम् = दुःख, 

सङ्घातः = Öथूल देहाचा िपंड, चेतना = चेतना, (च) = आिण, 

धृितः = धृती, (एवम्) = अशा ÿकारे, सिवकारम् = िवकारांचे 

सह, एतत ्= हे, ±ेýम् = ±ेý, समासेन = सं±ेपाने, उदाŃतम् = 

सांिगतले गेले आहे ॥ १३-६ ॥ 

अथªः- 

तसेच इ¸छा, Ĭेष, सुख, दुःख, Öथूल देहाचा िपंड, चेतना आिण 

धृती अशा ÿकारे िवकारांसिहत हे ±ेý थोड³यात सांिगतले 

गेले आहे. ॥ १३-६ ॥ 

अमािनÂवमदिÌभÂवमिहंसा ±ािÆतराजªवम ्। 

आचायōपासन ंशौचं ÖथैयªमाÂमिविनúहः ॥ १३-७ ॥ 
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अÆवयाथª 

अमािनÂवम् = ®ेķते¸या अिभमानाचा अभाव, अदिÌभÂवम् = 

दंभाचराणाचा अभाव, अिहंसा = कोणÂयाही सजीवाला 

कोणÂयाही ÿकाराने न सतावणे, ±ािÆतः = ±माभाव, 

आजªवम् = मन, वाणी इÂयादéचा सरळपणा, आचायōपासनम् = 

गुłंची ®Ħाभिĉसिहत सेवा, शौचम् = आत-बाहेरची शुĦी, 

Öथैयªम् = अंतःकरणाची िÖथरता, (च) = आिण, आÂमिविनúहः 

= मन व इंिþये यां¸यासह शरीराचा िनúह ॥ १३-७ ॥ 

अथªः- 

मोठेपणाचा अिभमान नसणे, ढŌग न करणे, कोणÂयाही 

सजीवाला कोणÂयाही ÿकारे ýास न देणे, ±मा करणे, मन, 

वाणी इÂयादéबाबत सरळपणा, ®Ħा व भĉìसह गुłंची सेवा, 

अंतबाªĻ शुĦी, अंतःकरणाची िÖथरता आिण मन व इंिþयांसह 

शरीराचा िनúह ॥ १३-७ ॥ 

इिÆþयाथ¥ष ुवैराµयमनहङ्कार एव च । 

जÆममृÂयुजराÓयािधदु ःखदोषानुदशªनम् ॥ १३-८ ॥ 

अÆवयाथª 
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इिÆþयाथ¥षु = हा लोक व परलोक यांतील संपूणª भोगांमÅये, 

वैराµयम् = आसĉìचा अभाव, च = आिण, अनहङ्कारः एव = 

अहंकाराचा सुĦा अभाव, 

जÆममृÂयुजराÓयािधदुःखदोषानुदशªनम् = जÆम, मृÂय,ू जरा 

आिण रोग इÂयादé¸या बाबतीत दुःख आिण दोष आहेत असा 

वारंवार िवचार करणे ॥ १३-८ ॥ 

अथªः- 

इह व पर लोकांतील सवª िवषयां¸या उपभोगािवषयी आसĉì 

नसणे आिण अहंकारही नसणे, जÆम, मृÂय,ू वĦृÂव आिण रोग 

इÂयादéमÅये दुःख व दोषांचा वारंवार िवचार करणे ॥ १३-८ ॥ 

असिĉरनिभÕवङ्गः पुýदारगृहािदष ु। 

िनÂय ंच समिच°ÂविमĶािनĶोपपि°ष ु॥ १३-९ ॥ 

अÆवयाथª 

पुýदारगृहािदषु = पुý, ľी, घर आिण धन इÂयादé¸या 

िठकाणी, असिĉः = आसĉìचा अभाव, अनिभÕवङ्गः = 

ममता नसणे, च = तसेच, इĶािनĶोपपि°षु = िÿय आिण 

अिÿय यांची ÿाĮी झाली असता, िनÂयम् = सदाच, 

समिच°Âवम् = िच° सम असणे ॥ १३-९ ॥ 
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अथªः- 

पुý, ľी, घर आिण धन इÂयादéची आसĉì नसणे व ममता 

नसणे तसेच आवडती आिण नावडती गोĶ घडली असता 

नेहमीच िच° समतोल ठेवणे ॥ १३-९ ॥ 

मिय चानÆययोगेन भिĉरÓयिभचाåरणी । 

िविवĉदेशसेिवÂवमरितजªनसंसिद ॥ १३-१० ॥ 

अÆवयाथª 

अनÆययोगेन = अनÆय योगा¸या Ĭारा, मिय = मज 

परमाÂÌया¸या ठायी, अÓयिभचाåरणी = एकिनķ, भिĉः = 

भĉì, च = तसेच, िविवĉ देश सेिवÂवम् = एकांतात व शुĦ 

ÿदेशात राहाÁयाचा Öवभाव, (च) = आिण, जनसंसिद = 

िवषयासĉ मनुÕयां¸या समुदायामÅये, अरितः = ÿेम नसणे ॥ 

१३-१० ॥ 

अथªः- 

मज परमेĵरामÅये अनÆय योगाने अÓयिभचाåरणी भĉì, 

तसेच एकाÆतात शुĦ िठकाणी राहÁयाचा Öवभाव आिण 

िवषयासĉ मनुÕयां¸या सहवासाची आवड नसणे ॥ १३-१० ॥ 

अÅयाÂम²ानिनÂयÂवं तßव²ानाथªदशªनम ्। 
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एतº²ानिमित ÿोĉम²ान ंयदतोऽÆयथा ॥ १३-११ ॥ 

अÆवयाथª 

अÅयाÂम²ानिनÂयÂवम् = अÅयाÂम ²ानामÅये िनÂय िÖथती, 

(च) = आिण, तßव²ानाथªदशªनम् = तßव²ानाचा अथªः-łप 

असा जो परमाÂमा Âयालाच पाहणे, एतत ् = हे सवª, ²ानम् = 

²ान आहे, अतः = यापे±ा, यत ्= जे, अÆयथा = िवपरीत आहे, 

तत ् = ते, अ²ानम् = अ²ान आहे, इित = असे, ÿोĉम् = 

Ìहटलेले आहे ॥ १३-११ ॥ 

अथªः- 

अÅयाÂम²ानात िनÂय िÖथती आिण तßव²ानाचा अथªः- जो 

परमाÂमा Âयालाच पाहणे, हे सवª ²ान होय, आिण याउलट जे 

असेल, ते अ²ान होय, असे Ìहटले आहे. ॥ १३-११ ॥ 

²ेय ंय°Âÿवàयािम यº²ाÂवामृतमĳुत े। 

अनािदमÂपरं āĺ न स°Æनासदु¸यत े॥ १३-१२ ॥ 

अÆवयाथª 

यत ्²ेयम् = जे जाणÁयास योµय आहे, (तथा) = तसेच, यत ्= 

जे, ²ाÂवा = जाणÐयावर, (मनुÕयः) = मनुÕय, अमृतम् = 

परमानंद, अĳुते = ÿाĮ कłन घेतो, तत ्= ते, ÿवàयािम = मी 
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चांगÐयाÿकारे सांगेन, अनािदमत ्= अनादी असणाöया, तत ्= 

Âया, परम् āĺ = परम āĺाला, न सत ् उ¸यते = सत ्असेही 

Ìहणता येत नाही, (च) = आिण, न असत ्(उ¸यते) = असत ्ही 

Ìहणता येत नाही ॥ १३-१२ ॥ 

अथªः- 

जे जाणÁयाजोगे आहे आिण जे जाणÐयामुळे मनुÕयाला परम 

आनंद िमळतो, ते चांगÐया ÿकारे सांगतो. ते अनादी परम āĺ 

सत ्ही Ìहणता येत नाही आिण असत ्ही Ìहणता येत नाही ॥ 

१३-१२ ॥ 

सवªतःपािणपाद ंतÂसवªतोऽि±िशरोमुखम ्। 

सवªतः®ुितमÐलोके सवªमावृÂय ितķित ॥ १३-१३ ॥ 

अÆवयाथª 

सवªतःपािणपादम् = सवª बाजू ंनी हात-पाय असणारे, 

सवªतोऽि±िशरोमुखम् = सवª बाजू ंना डोळे, डोके आिण मुखे 

असणारे, (तथा) = तसेच, सवªतः®ुितमत ् = सवª बाजू ंनी कान 

असणारे असे, तत ्= ते आहे, (यतः) = कारण, (तत)् = ते, लोके 

= या संसारात, सवªम् आवृÂय = सवा«ना Óयापून, ितķित = 

िÖथत आहे ॥ १३-१३ ॥ 
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अथªः- 

ते सवª बाजू ंनी हात-पाय असलेले, सवª बाजू ंनी डोळे, डोकì व 

तŌडे असलेले, तसेच सवª बाजू ंनी कान असलेले आहे. कारण ते 

िवĵात सवाªला Óयापून रािहले आहे. ॥ १३-१३ ॥ 

सव¥िÆþयगुणाभास ंसव¥िÆþयिवविजªतम ्। 

असĉं सवªभृ¸चैव िनगु ªण ंगुणभोĉृ च ॥ १३-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

(तत)् = ते, सव¥िÆþयगुणाभासम् = संपूणª इंिþयां¸या िवषयांना 

जाणणारे आहे, (परंतु) = परंतु वाÖतवात, सव¥िÆþयिवविजªतम् 

= सवª इंिþयांनी रिहत आहे, च = तसेच, असĉम् एव = 

आसिĉरिहत असूनही, सवªभृत ् = सवा«चे धारण-पोषण 

करणारे, च = आिण, िनगु ªणम् = िनगु ªण असूनसुĦा, गुणभोĉृ 

= गुणांचा भोग घेणारे आहे ॥ १३-१४ ॥ 

अथªः- 

ते सवª इंिþयां¸या िवषयांना जाणणारे आहे. परंतु वाÖतिवक 

सवª इंिþयांनी रिहत आहे. ते आसिĉरिहत असूनही सवा«चे 

धारण-पोषण करणारे आिण िनगु ªण असूनही गुणांचा भोग 

घेणारे आहे. ॥ १३-१४ ॥ 
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बिहरÆतĲ भूतानामचरं चरमेव च । 

सूàमाÂवा°दिव²ेय ंदूरÖथं चािÆतके च तत ्॥ १३-१५ ॥ 

अÆवयाथª 

(तत)् = ते, भूतानाम् = चराचर सवª ÿाÁयांमÅये, बिहः अÆतः = 

आत-बाहेर ÓयाĮ आहे, च = आिण, (तत)् = ते, चरम् अचरम् एव 

= चर-łप आिण अचर-łप सुĦा आहे, च = आिण, तत ् = ते, 

सूàमाÂवात ्= सूàम असÐयामुळे, अिव²ेयम् = अिव²ेय आहे, 

च = तसेच, अिÆतके = अितजवळ, च = आिण, दूरÖथम् = दूर 

सुĦा, तत ्= तेच आहे ॥ १३-१५ ॥ 

अथªः- 

ते चराचर सवª ÿािणमाýां¸या बाहेर व आत पåरपूणª भरले आहे. 

तसेच चर आिण अचरही तेच आहे आिण ते सूàम असÐयामुळे 

कळÁयाजोगे नाही. तसेच अितशय जवळ आिण दूरही असलेले 

तेच आहे. ॥ १३-१५ ॥ 

अिवभĉं च भूतेष ुिवभĉिमव च िÖथतम ्। 

भूतभतृ ª च तº²ेय ंúिसÕण ुÿभिवÕण ुच ॥ १३-१६ ॥ 

अÆवयाथª 
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(तत)् = ते, अिवभĉम् च = िवभागरिहत, एकाच łपाने 

आकाशाÿमाणे पåरपूणª असूनही, भूतेषु = संपूणª चराचर 

भूतांमÅये, िवभĉम् इव = िवभĉ असÐयाÿमाणे, िÖथतम् = 

िÖथत आहे Ìहणजे तसे ÿतीत होते, च = तसेच, तत ् = तो, 

²ेयम् = जाणÁयास योµय असा परमाÂमा, ÿभिवÕणु = 

āĺदेवा¸या łपाने सवा«ना उÂपÆन करणारा आहे, च = तसेच, 

भूतभतृ ª = िवÕणुłपाने भूतांचे धारण-पोषण करणारा आहे, च = 

आिण, úिसÕणु = Łþłपाने संहार करणार आहे ॥ १३-१६ ॥ 

अथªः- 

तो परमाÂमा िवभागरिहत एकłप असा आकाशासारखा 

पåरपूणª असूनही चराचर संपूणª भूतांमÅये वेगवेगळा 

असÐयासारखा भासत आहे. तसाच तो जाणÁयाजोगा 

परमाÂमा िवÕणुłपाने भूतांचे धारणपोषण करणारा, Łþłपाने 

संहार करणारा आिण āĺदेवłपाने सवा«ना उÂपÆन करणारा 

आहे. ॥ १३-१६ ॥ 

ºयोितषामिप तººयोितÖतमसः परमु¸यत े। 

²ान ं²ेय ं²ानगÌय ंŃिद सवªÖय िविķतम ्॥ १३-१७ ॥ 

अÆवयाथª 
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तत ्= ते परāĺ, ºयोितषाम् अिप = ºयोतéची सुĦा, ºयोितः = 

ºयोती आहे, (एवम्) = तसेच, तमसः = माये¸या, परम् = अÂयंत 

पलीकडे आहे, (इित) = असे, उ¸यते = Ìहटले जाते, (तत)् = 

परमाÂमा, ²ानम् = बोधÖवłप, ²ेयम् = जाणÁयास योµय, 

(च) = आिण, ²ानगÌयम् = तßव²ानाने ÿाĮ कłन घेÁयास 

योµय आहे, (तथा) = तसेच, सवªÖय = सवा«¸या, Ńिद = Ńदयात, 

िविķतम् = िवशेषłपाने िÖथत आहे ॥ १३-१७ ॥ 

अथªः- 

ते परāĺ ºयोतéची ºयोत आिण माये¸या अÂयंत पलीकडे 

Ìहटले जाते. तो परमाÂमा ²ानÖवłप, जाणÁयास योµय आिण 

तßव²ानाने ÿाĮ होÁयाजोगा आहे. तसेच सवा«¸या Ńदयात 

िवशेषłपाने रािहलेला आहे. ॥ १३-१७ ॥ 

इित ±ेý ंतथा ²ान ं²ेय ंचोĉं समासतः । 

मĩĉ एतिĬ²ाय मĩावायोपपīत े॥ १३-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

इित = अशाÿकारे, ±ेýम् = ±ेý, तथा = तसेच, ²ानम् = ²ान, 

च = आिण, ²ेयम् = जाणÁयास योµय असे परमाÂÌयाचे 

Öवłप, समासतः = सं±ेपाने, उĉम् = सांिगतले आहे, एतत ्= 
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हे, िव²ाय = तßवतः जाणून, मĩĉः = माझा भĉ, मĩावाय = 

मा»या Öवłपाला, उपपīते = ÿाĮ कłन घेतो ॥ १३-१८ ॥ 

अथªः- 

अशाÿकारे ±ेý तसेच ²ान आिण जाणÁयाजोगे परमाÂÌयाचे 

Öवłप थोड³यात सांिगतले. माझा भĉ हे तßवतः जाणून 

मा»या Öवłपाला ÿाĮ होतो. ॥ १३-१८ ॥ 

ÿकृित ंपुŁष ंचैव िवद्Åयनादी उभाविप । 

िवकारांĲ गुणांĲैव िविĦ ÿकृितसÌभवान ्॥ १३-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

ÿकृितम् = ÿकृती, पुŁषम् = पुŁष, उभौ एव = हे दोघेही, 

अनादी = अनादी, (इित) = असे, िविĦ = त ूजाण, च = आिण, 

िवकारान ् = रागĬेषादी िवकार, च = तसेच, गुणान ् अिप = 

िýगुणाÂमक संपूणª पदाथª हे सुĦा, ÿकृितसÌभवान ् एव = 

ÿकृतीपासून उÂपÆन झालेले आहेत असे, िविĦ = त ू जाण ॥ 

१३-१९ ॥ 

अथªः- 
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ÿकृती आिण पुŁष हे दोÆहीही अनादी आहेत, असे त ू समज 

आिण राग-Ĭेषादी िवकार तसेच िýगुणाÂमक सवª पदाथªही 

ÿकृतीपासूनच उÂपÆन झालेले आहेत, असे समज. ॥ १३-१९ ॥ 

कायªकरणकतृ ªÂव ेहेतुः ÿकृितŁ¸यत े। 

पुŁषः सुखदु ःखाना ंभोĉृÂव ेहेतुŁ¸यत े॥ १३-२० ॥ 

अÆवयाथª 

ÿकृितः = ÿकृती ही, कायªकरणकतृ ªÂवे = कायª आिण करण 

यांना उÂपÆन करÁयात, हेतुः = हेत ूआहे, इित = असे, उ¸यते = 

Ìहटली जाते, (च) = आिण, सुखदुःखानाम् = सुखदुःखे, 

भोĉृÂवे = भोगÁयामÅये, पुŁषः = जीवाÂमा हा, हेतुः = हेत ू

आहे, (इित) = असे, उ¸यते = Ìहटले जाते ॥ १३-२० ॥ 

अथªः- 

कायª व करण यां¸या उÂप°ीचे कारण ÿकृती Ìहटली जाते 

आिण जीवाÂमा सुखदुःखां¸या भोगÁयाला कारण Ìहटला 

जातो. ॥ १३-२० ॥ 

पुŁषः ÿकृितÖथो िह भुङ्ĉे ÿकृितजाÆगुणान ्। 

कारण ंगुणसङ्गोऽÖय सदसīोिनजÆमस ु॥ १३-२१ ॥ 
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अÆवयाथª 

ÿकृितÖथः िह = ÿकृतीमÅये िÖथत असणाराच, पुŁषः = पुŁष 

हा, ÿकृितजान ् = ÿकृतीपासून उÂपÆन झालेÐया, गुणान ् = 

िýगुणाÂमक पदाथा«चा, भुङ्ĉे = उपभोग घेतो, (च) = आिण, 

गुणसङ्गः एव = या गुणांचा संगच, अÖय = या जीवाÂÌया¸या, 

सदसīोिनजÆमसु = बöया-वाईट योनéमÅये जÆम घेÁयाचे, 

कारणम् = कारण आहे ॥ १३-२१ ॥ 

अथªः- 

ÿकृतीत रािहलेला पुŁष ÿकृतीपासून उÂपÆन झालेÐया 

िýगुणाÂमक पदाथा«ना भोगतो आिण या गुणांची संगतीच या 

जीवाÂÌयाला बöया-वाईट योनéत जÆम िमळÁयाला कारण 

आहे. ॥ १३-२१ ॥ 

उपþĶानुमÆता च भताª भोĉा महĵेरः । 

परमाÂमेित चाÈयुĉो देहेऽिÖमÆपुŁषः परः ॥ १३-२२ ॥ 

अÆवयाथª 

अिÖमन ् देहे (िÖथतः) अिप पुŁषः = या देहामÅये िÖथत 

असतानाही आÂमा हा वाÖतवात, परः (एव) = परमाÂमाच आहे, 

(सः एव) = तोच, उपþĶा = सा±ी असÐयामुळे उपþĶा, च = 
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आिण, अनुमÆता = यथाथª संमती देणारा असÐयामुळे अनुमंता, 

भताª = सवा«चे धारण-पोषण करणारा असÐयामुळे भताª, भोĉा 

= जीवłपाने भोĉा, महेĵरः = āĺदेव इÂयादéचा सुĦा ईĵर 

असÐयाने महेĵर, च = आिण, परमाÂमा = शुĦ 

सि¸चदानंदघन असÐयाने परमाÂमा आहे, इित = असे, उĉः = 

Ìहटले गेले आहे ॥ १३-२२ ॥ 

अथªः- 

या देहात असलेला आÂमा वाÖतिवक परमाÂमाच आहे. तोच 

सा±ी असÐयामुळे उपþĶा आिण खरी संमती देणारा 

असÐयाने अनुमंता, सवा«चे धारण-पोषण करणारा Ìहणून 

भताª, जीवłपाने भोĉा, āĺदेव इÂयादéचाही Öवामी 

असÐयाने महेĵर आिण शुĦ सि¸चदानंदघन असÐयामुळे 

परमाÂमा Ìहटला जातो. ॥ १३-२२ ॥ 

य एवं वेि° पुŁष ंÿकृित ंच गुणैः सह । 

सवªथा वतªमानोऽिप न स भूयोऽिभजायत े॥ १३-२३ ॥ 

अÆवयाथª 

एवम् = अशाÿकारे, पुŁषम् = पुŁष, च = आिण, गुणैः सह = 

गुणांसिहत, ÿकृितम् = ÿकृती, यः = यांना जो मनुÕय, वेि° = 

तßवतः जाणतो, सः = तो, सवªथा = सवª ÿकारांनी, वतªमानः 
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अिप = कतªÓय कमª करीत असतानासुĦा, भूयः = पुÆहा, न 

अिभजायते = जÆमाला येत नाही ॥ १३-२३ ॥ 

अथªः- 

अशा रीतीने पुŁषाला आिण गुणांसिहत ÿकृतीला जो मनुÕय 

तßवतः जाणतो, तो सवª ÿकारे कतªÓय कम¥ करीत असला तरी 

पुÆहा जÆमाला येत नाही. ॥ १३-२३ ॥ 

ÅयानेनाÂमिन पÔयिÆत केिचदाÂमानमाÂमना । 

अÆय ेसाङ्´येन योगेन कमªयोगेन चापरे ॥ १३-२४ ॥ 

अÆवयाथª 

आÂमना = शुĦ झालेÐया सूàम बुĦीने, Åयानेन = Åयाना¸या 

Ĭारा, केिचत ्= काही माणसे, आÂमिन = Ńदयात, आÂमानम् = 

परमाÂÌयाला, पÔयिÆत = पाहातात, अÆये = इतर काहीजण, 

साङ्´येन योगेन = ²ानयोगा¸या Ĭारा, च = आिण, अपरे = 

दुसरे िकÂयेक, कमªयोगेन = कमªयोगा¸या Ĭारा, (आÂमानम् 

पÔयिÆत) = परमाÂÌयाला पाहतात Ìहणजे परमाÂÌयाला ÿाĮ 

कłन घेतात ॥ १३-२४ ॥ 

अथªः- 
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Âया परमाÂÌयाला काहीजण शुĦ झालेÐया सूàम बुĦीने 

Åयाना¸या योगाने Ńदयात पाहातात. दुसरे काहीजण 

²ानयोगा¸या Ĭारा आिण इतर िकतीतरी लोक कमªयोगा¸या 

Ĭारा पाहातात Ìहणजेच ÿाĮ कłन घेतात. ॥ १३-२४ ॥ 

अÆय ेÂवेवमजानÆतः ®ुÂवाÆयेËय उपासत े। 

तेऽिप चािततरÆÂयेव मृÂयु ं®ुितपरायणाः ॥ १३-२५ ॥ 

अÆवयाथª 

तु = परंतु, एवम् = अशाÿकारे, अजानÆतः = न जाणता, अÆये 

= जे मंद बुĦीचे पुŁष आहेत ते, अÆयेËयः = दुसöयां¸याकडून 

Ìहणजे तßव जाणणाöया पुŁषांकडून, ®ुÂवा = ऐकूनच 

तदनुसार, उपासते = उपासना करतात, च = आिण, ते = ते, 

®ुितपरायणाः = ®वण परायण असे पुŁष, अिप = सुĦा, मृÂयुम् 

= मृÂयुłप संसारसागर, अिततरिÆत एव = िनःसंदेहपणे तłन 

जातात ॥ १३-२५ ॥ 

अथªः- 

परंतु यांखेरीज इतर अथाªत मंदबुĦीचे पुŁष आहेत, ते 

अशाÿकारे न जाणणारे असतात. ते दुसöयांकडून Ìहणजेच 

तßव²ानी पुŁषांकडून ऐकूनच तदनुसार उपासना करतात 
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आिण ते ऐकलेले ÿमाण मानणारे पुŁषसुĦा मृÂयुłप 

संसारसागर खाýीने तłन जातात. ॥ १३-२५ ॥ 

यावÂस¼जायत ेिकि¼चÂसßवं Öथावरजङ्गमम ्। 

±ेý±ेý²संयोगा°िĬिĦ भरतषªभ ॥ १३-२६ ॥ 

अÆवयाथª 

भरतषªभ = हे भरतषªभा (अथाªत भरतवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), 

यावत ् िकि¼चत ् = िजतके Ìहणून, Öथावरजङ्गमम् = 

Öथावरजंगम असे, सßवम् = ÿाणी, स¼जायते = उÂपÆन 

होतात, तत ् = ते सवª, ±ेý±ेý²संयोगात ् = ±ेý व ±ेý² 

यां¸या संयोगामुळे उÂपÆन होतात, (इित) = असे, िविĦ = त ू

जाण ॥ १३-२६ ॥ 

अथªः- 

हे भरतषªभा (अथाªत भरतवंशीयांमÅये ®ेķ अजुªना), जेवढे 

Ìहणून Öथावर-जंगम ÿाणी उÂपÆन होतात, ते सवª ±ेý व 

±ेý² यां¸या संयोगानेच उÂपÆन होतात, असे त ूजाण. ॥ १३-

२६ ॥ 

समं सव¥ष ुभूतेष ुितķÆत ंपरमेĵरम ्। 

िवनÔयÂÖविवनÔयÆत ंयः पÔयित स पÔयित ॥ १३-२७ ॥ 
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अÆवयाथª 

िवनÔयÂसु = नĶ होणाöया, सव¥षु = सवª, भूतेषु = चराचर 

भूतांमÅये, परमेĵरम् = परमेĵराला, यः = जो, अिवनÔयÆतम् 

= नाशरिहत, (च) = आिण, समम् = समभावाने, ितķÆतम् = 

िÖथत असे, पÔयित = पाहतो, सः (एव) = तोच, पÔयित = 

यथाथª पाहातो ॥ १३-२७ ॥ 

अथªः- 

जो पुŁष नािशवंत सवª चराचर भूतांत परमेĵर हा अिवनाशी व 

सवªý समभावाने िÖथत असलेला पाहतो, तोच खरे पाहतो. ॥ 

१३-२७ ॥ 

समं पÔयिÆह सवªý समविÖथतमीĵरम ्। 

न िहनÖÂयाÂमनाÂमान ंततो याित परा ंगितम ्॥ १३-२८ ॥ 

अÆवयाथª 

िह = कारण, (यः पुŁषः) = जो पुŁष, सवªý = सवा«मÅये, 

समविÖथतम् = समभावाने िÖथत असणाöया, ईĵरम् = 

परमेĵराला, समम् = समानपणे, पÔयन ्= पाहतो, (सः) = तो, 

आÂमना = आपÐयाĬारा, आÂमानम् = आपÐयाला, न िहनिÖत 
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= नĶ करीत नाही, ततः = Âयामुळे, (सः) = तो, पराम् = परम, 

गितम् = गतीला, याित = ÿाĮ होतो ॥ १३-२८ ॥ 

अथªः- 

कारण जो पुŁष सवा«मÅये समłपाने असलेÐया परमेĵराला 

समान पाहó न आपणच आपला नाश कłन घेत नाही, Âयामुळे 

तो परम गतीला जातो. ॥ १३-२८ ॥ 

ÿकृÂयैव च कमाªिण िøयमाणािन सवªशः । 

यः पÔयित तथाÂमानमकताªरं स पÔयित ॥ १३-२९ ॥ 

अÆवयाथª 

च = आिण, सवªशः = सवª ÿकारांनी, कमाªिण = सवª कम¥ ही, 

ÿकृÂया एव = ÿकृती¸या Ĭाराच, िøयमाणािन = केली जातात 

असे, यः = जो पुŁष, पÔयित = पाहतो, तथा = तसेच, 

आÂमानम् = आÂÌयाला, अकताªरम् = अकताª असे, पÔयित = 

पाहतो, सः = तोच, (पÔयित) = यथाथªपणे पाहतो ॥ १३-२९ ॥ 

अथªः- 

आिण जो पुŁष सवª कम¥ सवª ÿकारे ÿकृतीकडून केली 

जाणारी आहेत, असे पाहतो आिण आÂमा अकताª आहे, असे 

पाहतो, तोच खरा पाहतो. ॥ १३-२९ ॥ 
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यदा भूतपृथµभावमेकÖथमनुपÔयित । 

तत एव च िवÖतारं āĺ सÌपīत ेतदा ॥ १३-३० ॥ 

अÆवयाथª 

यदा = ºया ±णी, (अयम् पुŁषः) = हा पुŁष, भूतपृथµभावम् = 

भूतांचे वेगवेगळे भाव हे, एकÖथम् = एकाच परमाÂÌयामÅये 

िÖथत आहेत, च = तसेच, ततः एव = Âया परमाÂÌयापासूनच, 

िवÖतारम् = संपूणª भूतांचा िवÖतार आहे असे, अनुपÔयित = 

पाहतो, तदा = Âयाच ±णी, (सः) = तो, āĺ = सि¸चदानंदघन 

āĺ, सÌपīते = ÿाĮ कłन घेतो ॥ १३-३० ॥ 

अथªः- 

ºया ±णी हा पुŁष भूतांचे िनरिनराळे भाव एका परमाÂÌयातच 

असलेले आिण Âया परमाÂÌयापासूनच सवª भूतांचा िवÖतार 

आहे, असे पाहतो, Âयाच ±णी तो सि¸चदानंदघन āĺाला ÿाĮ 

होतो. ॥ १३-३० ॥ 

अनािदÂवािÆनगु ªणÂवाÂपरमाÂमायमÓययः । 

शरीरÖथोऽिप कौÆतेय न करोित न िलÈयत े॥ १३-३१ ॥ 

अÆवयाथª 
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कौÆतेय = हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), अनािदÂवात ्= 

अनादी असÐयामुळे, (च) = आिण, िनगु ªणÂवात ् = िनगु ªण 

असÐयामुळे, अयम् = हा, अÓययः = अिवनाशी, परमाÂमा = 

परमाÂमा, शरीरÖथः अिप = शरीरात िÖथर असूनसुĦा, न 

करोित = वाÖतवात काही करतही नाही, (च) = तसेच, न 

िलÈयते = िलĮही होत नाही ॥ १३-३१ ॥ 

अथªः- 

हे कŏतेया (अथाªत कंुतीपुý अजुªना), हा अिवनाशी परमाÂमा 

अनादी आिण िनगु ªण असÐयामुळे शरीरात राहात असूनही 

वाÖतिवक तो काही करीत नाही आिण िलĮ होत नाही. ॥ १३-

३१ ॥ 

यथा सवªगत ंसौàÌयादाकाश ंनोपिलÈयत े। 

सवªýाविÖथतो देह ेतथाÂमा नोपिलÈयत े॥ १३-३२ ॥ 

अÆवयाथª 

यथा = ºयाÿमाणे, सवªगतम् = सवªý ÓयाĮ असणारे, आकाशम् 

= आकाश हे, सौàÌयात ् = सूàम असÐयाकारणाने, न 

उपिलÈयते = िलĮ होत नाही, तथा = Âयाÿमाणे, देहे = 

देहामÅये, सवªý = सवªý, अविÖथतः = िÖथत असलेला, आÂमा 
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= आÂमा हा (िनगु ªण असÐयामुळे), न उपिलÈयते = देहा¸या 

गुणांनी िलĮ होत नाही ॥ १३-३२ ॥ 

अथªः- 

ºयाÿमाणे सवªý Óयापलेले आकाश सूàम असÐयाकारणाने 

िलĮ होत नाही Âयाचÿमाणे देहात सवªý Óयापून असलेला 

आÂमा िनगु ªण असÐयाकारणाने देहा¸या गुणांनी िलĮ होत 

नाही. ॥ १३-३२ ॥ 

यथा ÿकाशयÂयेकः कृÂÖन ंलोकिमम ंरिवः । 

±ेý ं±ेýी तथा कृÂÖन ंÿकाशयित भारत ॥ १३-३३ ॥ 

अÆवयाथª 

भारत = हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), यथा = 

ºयाÿमाणे, एकः = एकच, रिवः = सूयª, इमम् = या, कृÂÖनम् = 

संपूणª, लोकम् = āĺांडाला, ÿकाशयित = ÿकािशत करतो, 

तथा = Âयाÿमाणे, ±ेýी = एकच आÂमा, कृÂÖनम् = संपूणª, 

±ेýम् = ±ेýाला, ÿकाशयित = ÿकािशत करतो ॥ १३-३३ ॥ 

अथªः- 
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हे भारता (अथाªत भरतवंशी अजुªना), ºयाÿमाणे एकच सूयª या 

संपूणª āĺांडाला ÿकािशत करतो, Âयाचÿमाणे एकच आÂमा 

संपूणª ±ेýाला ÿकािशत करतो. ॥ १३-३३ ॥ 

±ेý±ेý²योरेवमÆतरं ²ानच±ुषा । 

भूतÿकृितमो± ंच य ेिवदुयाªिÆत त ेपरम ्॥ १३-३४ ॥ 

अÆवयाथª 

एवम् = अशाÿकारे, ±ेý±ेý²योः = ±ेý आिण ±ेý² यांतील, 

अÆतरम् = भेद, च = आिण, भूतÿकृितमो±म् = कायाªसिहत 

ÿकृतीपासून सुटका (या गोĶी), ये = जे पुŁष, ²ानच±ुषा = 

²ानłपी नेýांचे Ĭारा, िवदुः = तßवतः जाणतात, ते = ते 

महाÂमा जन, परम् = परम āĺ परमाÂÌयाला, यािÆत = ÿाĮ 

कłन घेतात ॥ १३-३४ ॥ 

अथªः- 

अशा ÿकारे ±ेý व ±ेý² यांतील भेद तसेच कायाªसह 

ÿकृतीपासून मुĉ होÁयाचा मागª ²ानŀĶीने जे पुŁष तßवतः 

जाणतात, ते महाÂमे परāĺ परमाÂÌयाला ÿाĮ होतात. ॥ १३-

३४ ॥ 
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ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

±ेý±ेý²िवभागयोग नाम ýयोदशोऽÅयायः ॥ १३ ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील ±ेý±ेý²िवभागयोग नावाचा 

हा तेरावा अÅयाय समाĮ झाला. ॥ १३ ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 

 


