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सहावा अÅयाय  

(आÂमसंयमयोग)  Ĵोक सं´या 47 

अथ षķोऽÅयायः 

®ीभगवानुवाच 

अनाि®तः कमªफल ंकाय« कमª करोित यः । 

स संÆयासी च योगी च िनरिµननª चािøयः ॥ ६-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, यः = जो 

पुŁष, कमªफलम् = कमªफळाचा, अनाि®तः = आ®य न घेता, 

कायªम् = कतªÓय, कमª = कमª, करोित = करतो, सः = तो, 

संÆयासी = संÆयासी, च = आिण, योगी = योगी आहे, च = 

परंतु, िनरिµनः न = फĉ अµनीचा Âयाग करतो तो संÆयासी 

नÓहे, च = तसेच, अिøयः न = फĉ िøयांचा Âयाग करणारा 

योगी नÓहे ॥ ६-१ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, जो पुŁष कमªफळाचा आ®य न घेता 

कतªÓय कमª करतो, तो संÆयासी व योगी होय. आिण केवळ 
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अµनीचा Âयाग करणारा संÆयासी नÓहे; तसेच केवळ िøयांचा 

Âयाग करणारा योगी नÓहे. ॥ ६-१ ॥ 

न संÆयासिमित ÿाहòयōग ंत ंिविĦ पाÁडव । 

न ĻसंÆयÖतसङ्कÐपो योगी भवित कĲन ॥ ६-२ ॥ 

अÆवयाथª 

पाÁडव = हे पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), यम् = ºयाला, 

संÆयासम् = संÆयास, इित = असे, ÿाहò ः = Ìहणतात, तम् = 

Âयालाच, योगम् = योग (असे), िविĦ = त ूजाण, िह = कारण, 

असंÆयÖतसङ्कÐपः = संकÐपांचा Âयाग न करणारा, कĲन 

= कोणताही पुŁष, योगी = योगी, न भवित = होऊ शकत 

नाही ॥ ६-२ ॥ 

अथªः- 

हे पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), ºयाला संÆयास असे 

Ìहणतात, तोच योग आहे, असे त ू समज. कारण संकÐपांचा 

Âयाग न करणारा कोणीही पुŁष योगी होत नाही. ॥ ६-२ ॥ 

आŁŁ±ोमु ªनेयōग ंकमª कारणमु¸यत े। 

योगाłढÖय तÖयैव शमः कारणमु¸यत े॥ ६-३ ॥ 
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अÆवयाथª 

योगम् = कमªयोगावर, आŁŁ±ोः = आŁढ होÁयाची इ¸छा 

असणाöया, मुनेः = मननशील पुŁषाला, कमª = (योगा¸या 

ÿाĮीसाठी) िनÕकाम भावनेने कमª करणे हाच, कारणम् = हेत,ू 

उ¸यते = सांिगतला आहे (नंतर योगाŁढ झाÐयावर), तÖय = 

Âया, योगाłढÖय = योगाłढ पुŁषाचा, (यः) = जो, शमः एव = 

सवª संकÐपांचा अभाव हाच, कारणम् = कारण, उ¸यते = 

Ìहटला जातो ॥ ६-३ ॥ 

अथªः- 

योगावर आłढ होÁयाची इ¸छा करणाöया मननशील पुŁषाला 

योगाची ÿाĮी होÁयासाठी िनÕकाम कमª करणे हाच हेत ू

सांिगतला आहे आिण योगाłढ झाÐयावर Âया योगाłढ 

पुŁषाचा जो सवª संकÐपांचा अभाव असतो, तोच कÐयाणाला 

कारण सांिगतला आहे. ॥ ६-३ ॥ 

यदा िह नेिÆþयाथ¥ष ुन कमªÖवनुषºजत े। 

सवªसङ्कÐपसंÆयासी योगाłढÖतदो¸यत े॥ ६-४ ॥ 

अÆवयाथª 
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यदा = ºया वेळी (साधक), इिÆþयाथ¥षु = इंिþयां¸या भोगांमÅये, 

(तथा) = तसेच, कमªसु िह = कमा«मÅयेही, न अनुषºजते = 

आसĉ होत नाही, तदा = Âयावेळी, सवªसङ्कÐपसंÆयासी = 

सवª संकÐपांचा Âयाग करणारा तो पुŁष, योगाłढः = 

योगाłढ, उ¸यते = Ìहटला जातो ॥ ६-४ ॥ 

अथªः- 

ºयावेळी इंिþयां¸या भोगांत आिण कमाªतही पुŁष आसĉ होत 

नाही, Âयावेळी सवª संकÐपांचा Âयाग करणाöया पुŁषाला 

योगाłढ Ìहटले जाते. ॥ ६-४ ॥ 

उĦरेदाÂमनाÂमान ंनाÂमानमवसादयेत ्। 

आÂमैव ĻाÂमनो बÆधुराÂमैव åरपुराÂमनः ॥ ६-५ ॥ 

अÆवयाथª 

आÂमना = आपणच (संसारसागरातून), आÂमानम् = आपला, 

उĦरेत ्= उĦार करावा, (च) = आिण, आÂमानम् = आपणाला, 

न अवसादयेत ् = अधोगतीला नेऊ नये, िह = कारण (हा 

मनुÕयच), आÂमा एव = आपण Öवतःच, आÂमनः = आपला, 

बÆधुः = िमý आहे (तसेच), आÂमा एव = आपण Öवतःच, 

आÂमनः = आपला, åरपुः = शý ूआहे ॥ ६-५ ॥ 
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अथªः- 

Öवतःच Öवतःचा संसारसमुþातून उĦार कłन ¶यावा आिण 

Öवतःला अधोगतीला जाऊ देऊ नये. कारण हा मनुÕय Öवतःच 

Öवतःचा िमý आहे आिण Öवतःच Öवतःचा शý ूआहे. ॥ ६-५ ॥ 

बÆधुराÂमाÂमनÖतÖय येनाÂमैवाÂमना िजतः । 

अनाÂमनÖत ुशýुÂव ेवत¥ताÂमैव शýुवत ्॥ ६-६ ॥ 

अÆवयाथª 

येन = ºया, आÂमना = जीवाÂÌया¸या Ĭारे, आÂमा = मन व 

इंिþये यां¸यासिहत शरीर, िजतः = िजंकले गेले आहे, तÖय 

आÂमनः = Âया जीवाÂÌयाचा (तर तो), आÂमा एव = आपण 

Öवतःच, बÆधुः = िमý आहे, तु = आिण, अनाÂमनः = ºयाने 

मन व इंिþये यांसह शरीर िजंकलेले नाही, Âया¸यासाठी तो, 

आÂमा एव = आपण Öवतःच, शýुवत ् = शýूसमान, शýुÂवे 

वत¥त = शýुतेचा Óयवहार करतो ॥ ६-६ ॥ 

अथªः- 

ºया जीवाÂÌयाने मन व इंिþयांसह शरीर िजंकले, Âया 

जीवाÂÌयाचा तर तो Öवतःच िमý आहे आिण ºयाने मन व 
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इंिþयांसह शरीर िजंकले नाही, Âयाचे तो Öवतःच शýूÿमाणे 

शýुÂव करतो. ॥ ६-६ ॥ 

िजताÂमनः ÿशाÆतÖय परमाÂमा समािहतः । 

शीतोÕणसुखदु ःखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ६-७ ॥ 

अÆवयाथª 

शीतोÕणसुखदुःखेषु = शीत-उÕण, सुख-दुःख इÂयादéमÅये, 

तथा = तसेच, मानापमानयोः = मान आिण अपमान यांमÅये, 

ÿशाÆतÖय = ºया¸या अंतःकरणा¸या वृ°ी चांगÐयाÿकारे 

शांत असतात, िजताÂमनः = मन, बुĦी, शरीर व इंिþये ही 

ºया¸या ताÊयात असतात अशा पुŁषा¸या ²ानामÅये, 

परमाÂमा = सि¸चदानंदघन परमाÂमा, समािहतः = योµय 

ÿकाराने िÖथत असतो Ìहणजे Âया¸या ²ानामÅये 

परमाÂÌयािशवाय इतर काहीच असत नाही ॥ ६-७ ॥ 

अथªः- 

थंड-उÕण, सुख-दुःख इÂयादी तसेच मान-अपमान यांमÅये 

ºया¸या अंतःकरणाची वृ°ी पूणªपणे शांत असते, अशा Öवाधीन 

आÂमा असलेÐया पुŁषा¸या ²ानात सि¸चदानंदघन परमाÂमा 

उ°मÿकारे अिधिķत असतो; Ìहणजेच Âया¸या ²ानात 

परमाÂÌयािशवाय दुसरे काही नसतेच. ॥ ६-७ ॥ 
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²ानिव²ानतृĮाÂमा कूटÖथो िविजतेिÆþयः । 

युĉ इÂयु¸यत ेयोगी समलोĶाÔमका¼चनः ॥ ६-८ ॥ 

अÆवयाथª 

²ानिव²ानतृĮाÂमा = ºयाचे अंतःकरण ²ान व िव²ान यांनी 

तृĮ झाले आहे, कूटÖथः = ºयाची िÖथती िवकाररिहत आहे, 

िविजत¤िþयः = ºयाने चांगÐयाÿकारे इंिþयांना िजंकले आहे, 

(च) = आिण, समलोĶाÔमका¼चनः = ºया¸या बाबतीत माती, 

दगड व सोने हे समान आहेत, असा, (सः) = तो, योगी = योगी, 

युĉः = युĉ Ìहणजे भगवंताÿत पोहŌचलेला आहे, इित = असे, 

उ¸यते = Ìहटले जाते ॥ ६-८ ॥ 

अथªः- 

ºयाचे अंतःकरण ²ान-िव²ानाने तृĮ आहे, ºयाची िÖथती 

िनिवªकार आहे, ºयाने इंिþये पूणªपणे िजंकली आहेत आिण 

ºयाला दगड, माती व सोने समान आहे, तो योगी युĉ Ìहणजे 

भगवंताला ÿाĮ झालेला आहे, असे Ìहटले जाते. ॥ ६-८ ॥ 

सुŃिÆमýायु ªदासीनमÅयÖथĬेÕयबÆधुषु । 

साधुÕविप च पापेष ुसमबुिĦिवªिशÕयत े॥ ६-९ ॥ 

अÆवयाथª 
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सुŃिÆमýायु ªदासीनमÅयÖथĬेÕयबÆधुषु = सुŃद, िमý, वैरी, 

उदासीन, मÅयÖथ, ĬेÕय आिण बंधु गणां¸या िठकाणी, साधुषु = 

धमाªÂमा पुŁषां¸या िठकाणी, च = आिण, पापेषु = पापी 

पुŁषां¸या िठकाणी, अिप = सुĦा, समबुिĦः = समान भाव 

ठेवणारा पुŁष, िविशÕयते = अÂयंत ®ेķ आहे ॥ ६-९ ॥ 

अथªः- 

सुŃद, िमý, शý,ू उदासीन, मÅयÖथ, Ĭेष करÁयाजोगा, बांधव, 

सºजन आिण पापी या सवा«िवषयी समान भाव ठेवणारा अÂयंत 

®ेķ आहे. ॥ ६-९ ॥ 

योगी यु¼जीत सततमाÂमान ंरहिस िÖथतः । 

एकाकì यतिच°ाÂमा िनराशीरपåरúहः ॥ ६-१० ॥ 

अÆवयाथª 

यतिच°ाÂमा = मन, इंिþये यांसिहत शरीराला वश कłन 

घेणाöया, िनराशीः = आशारिहत, (च) = आिण, अपåरúहः = 

संúहरिहत, योगी = (अशा) Åयानयोµयाने, एकाकì = एकटेच, 

रहिस = एकाÆत Öथानी, िÖथतः = िÖथत होऊन, आÂमानम् = 

आÂÌयाला, सततम् = िनरंतर, यु¼जीत = परमाÂÌयामÅये 

लावावे ॥ ६-१० ॥ 
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अथªः- 

मन व इंिþय यांसह शरीर ताÊयात ठेवणाöया िनåर¸छ आिण 

संúह न करणाöया योµयाने एकट्यानेच एकांतात बसून 

आÂÌयाला नेहमी परमाÂÌयात लावावे. ॥ ६-१० ॥ 

शुचौ देश ेÿितķाÈय िÖथरमासनमाÂमनः । 

नाÂयुि¸Ůत ंनाितनीचं चैलािजनकुशो°रम ्॥ ६-११ ॥ 

अÆवयाथª 

शुचौ देशे = शुĦ भूमीवर, चैलािजनकुशो°रम् = कुश, मृगचमª 

व वľ पसरलेले, न अÂयुि¸Ůतम् = जे फार उंच नाही, (तथा) = 

तसेच, न अितनीचम् = जे फार खाली नाही असे, आÂमनः = 

Öवतःचे, आसनम् = आसन, िÖथरम् = िÖथरपणे, ÿितķाÈय = 

Öथापन कłन ॥ ६-११ ॥ 

अथªः- 

शुĦ जिमनीवर øमाने दभª, मृगािजन आिण वľ अंथłन 

तयार केलेले, जे फार उंच नाही व जे फार सखल नाही, असे 

आपले आसन िÖथर मांडून ॥ ६-११ ॥ 

तýैकाú ंमनः कृÂवा यतिच°ेिÆþयिøयः । 
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उपिवÔयासन ेयु¼ºयाīोगमाÂमिवशुĦय े॥ ६-१२ ॥ 

अÆवयाथª 

तý = Âया, आसने = आसनावर, उपिवÔय = बसून, 

यतिच°ेिÆþयिøयः = इंिþये व िच° यां¸या िøयांना वश 

कłन, मनः = मनाला, एकाúम् = एकाú, कृÂवा = कłन, 

आÂमिवशुĦये = अंतःकरणा¸या शुĦीसाठी, योगम् = योगाचा, 

यु¼ºयात ्= अËयास करावा ॥ ६-१२ ॥ 

अथªः- 

Âया आसनावर बसून िच° व इंिþय यां¸या िøया ताÊयात 

ठेवून मन एकाú कłन अंतःकरणा¸या शुĦीसाठी 

योगाËयास करावा. ॥ ६-१२ ॥ 

समं कायिशरोúीवं धारयÆनचल ंिÖथरः । 

सÌÿेàय नािसकाú ंÖवं िदशĲानवलोकयन ्॥ ६-१३ ॥ 

अÆवयाथª 

कायिशरोúीवम् = काया, मÖतक आिण मान, समम् = समान, 

(च) = तसेच, अचलम् = अचल, धारयन ्= धारण कłन, च = 

आिण, िÖथरः = िÖथर होऊन, Öवम् = आपÐया, नािसकाúम् = 
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नािसके¸या अúभागावर, सÌÿेàय = ŀĶी ठेवून (व), िदशः = 

अÆय िदशांकडे, अनवलोकयन ्= न पाहता ॥ ६-१३ ॥ 

अथªः- 

शरीर, डोके आिण मान सरळ रेषेत अचल ठेवून िÖथर Óहावे. 

आपÐया नाका¸या श¤ड्यावर ŀĶी ठेवून अÆय िदशांकडे न 

पाहता ॥ ६-१३ ॥ 

ÿशाÆताÂमा िवगतभीāªĺचाåरĄत ेिÖथतः । 

मनः संयÌय मि¸च°ो युĉ आसीत मÂपरः ॥ ६-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

āĺचाåरĄते = āĺचाöया¸या ĄतामÅये, िÖथतः = िÖथत, 

िवगतभीः = भयरिहत, (तथा) = तसेच, ÿशाÆताÂमा = 

चांगÐयाÿकारे अंतःकरण शांत असणाöया, युĉः = सावधान 

Åयानयोµयाने, मनः = मनाचा, संयÌय = संयम कłन, 

मि¸च°ः = मा»या िठकाणी मन लावून, (च) = आिण, मÂपरः = 

मÂपरायण होऊन, आसीत = िÖथत असावे ॥ ६-१४ ॥ 

अथªः- 
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āĺचयªĄतात राहणाöया िनभªय तसेच अÂयंत शांत अंतःकरण 

असणाöया सावध योµयाने मन आवłन िच° मा»या िठकाणी 

लावून मा»या आ®याने राहावे. ॥ ६-१४ ॥ 

यु¼जÆनेवं सदाÂमान ंयोगी िनयतमानसः । 

शािÆत ंिनवाªणपरमा ंमÂसंÖथामिधग¸छित ॥ ६-१५ ॥ 

अÆवयाथª 

िनयतमानसः = ºयाचे मन Öवाधीन आहे असा, योगी = योगी, 

एवम् = अशाÿकारे, आÂमानम् = आÂÌयाला, सदा = िनरंतर, 

यु¼जन ्= मज परमेĵरा¸या ÖवłपामÅये लावून, मÂसंÖथाम् = 

मा»यामÅये असणारी, िनवाªणपरमाम् = परमानंदाची 

पराकाķाłप, शािÆतम् = शांती, अिधग¸छित = ÿाĮ कłन 

घेतो ॥ ६-१५ ॥ 

अथªः- 

मन ताÊयात ठेवलेला योगी अशा ÿकारे आÂÌयाला नेहमी मज 

परमेĵरा¸या Öवłपा¸या िठकाणी लावून मा»यात असणारी 

परमानंदाची पराकाķा अशी शांती िमळवतो. ॥ ६-१५ ॥ 

नाÂयĳतÖत ुयोगोऽिÖत न चैकाÆतमनĳतः । 

न चाितÖवÈनशीलÖय जाúतो नैव चाजु ªन ॥ ६-१६ ॥ 
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अÆवयाथª 

अजुªन = हे अजुªना, योगः = हा Åयानयोग, अित अĳतः = 

पुÕकळ खाणाöयाला, तु न = िसĦ होत नाही, च = तसेच, 

एकाÆतम् = संपूणªपणे, अनĳतः = न खाणाöयालाही, न = 

िसĦ होत नाही, च = आिण, अितÖवÈनशीलÖय = अितशय 

िनþा करÁयाचा Öवभाव असणाöयालाही, न = िसĦ होत नाही, 

च = तसेच, जाúतः एवः = सदा जाúण करणाöयालाही, (योगः) 

= हा योग, न अिÖत = िसĦ होत नाही ॥ ६-१६ ॥ 

अथªः- 

हे अजुªना, हा योग फार खाणाöयाला तसेच अिजबात न 

खाणाöयाला, फार झोपाळूला तसेच सदा जाúण करणाöयाला 

साÅय होत नाही. ॥ ६-१६ ॥ 

युĉाहारिवहारÖय युĉचेĶÖय कमªस ु। 

युĉÖवÈनावबोधÖय योगो भवित दु ःखहा ॥ ६-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

युĉाहारिवहारÖय = यथायोµय आहार व िवहार करणाöयाला, 

कमªसु = कमा«मÅये, युĉचेĶÖय = यथायोµय Óयवहार 

करणाöयाला, (च) = तसेच, युĉÖवÈनावबोधÖय = यथायोµय 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             14 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

िनþा व जागरण करणाöयाला, (अयम्) = हा, दुःखहा = 

दुःखांचा नाश करणारा, योगः = योग, भवित = िसĦ होतो ॥ 

६-१७ ॥ 

अथªः- 

दुःखांचा नाश करणारा योग यथायोµय आहार-िवहार 

करणाöयाला, कमा«मÅये यथायोµय Óयवहार करणाöयाला 

आिण यथायोµय िनþा-जाúण करणाöयाला साÅय होतो. ॥ ६-

१७ ॥ 

यदा िविनयत ंिच°माÂमÆयेवावितķत े। 

िनःÖपृहः सवªकामेËयो युĉ इÂयु¸यत ेतदा ॥ ६-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

िविनयतम् = अÂयंत वश केले गेलेले, िच°म् = िच°, यदा = 

ºयावेळी, आÂमिन एव = परमाÂÌयामÅयेच, अवितķते = 

चांगÐयाÿकारे िÖथत होऊन राहाते, तदा = Âयावेळी, 

सवªकामेËयः = संपूणª भोगांची, िनःÖपृहः = इ¸छा नसणारा 

पुŁष, युĉः = योगयुĉ आहे, इित = असे, उ¸यते = Ìहटले 

जाते ॥ ६-१८ ॥ 

अथªः- 
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पूणªपणे ताÊयात आणलेले िच° जेÓहा परमाÂÌयात पूणªपणे 

िÖथर होते, तेÓहा सवª भोगांची इ¸छा नाहीशी झालेला पुŁष 

योगयुĉ Ìहटला जातो. ॥ ६-१८ ॥ 

यथा दीपो िनवातÖथो नेङ्गत ेसोपमा Öमृता । 

योिगनो यतिच°Öय यु¼जतो योगमाÂमनः ॥ ६-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

यथा = ºयाÿमाणे, िनवातÖथः = वायुरिहत Öथानात असणारा, 

दीपः = िदवा, न इङ्गते = चंचल होत नाही, सा = तीच, उपमा 

= उपमा, आÂमनः = परमाÂÌया¸या, योगम् = Åयानात, यु¼जतः 

= लागलेÐया, योिगनः = योµया¸या, यतिच°Öय = िजंकलेÐया 

िच°ाला, Öमृता = सांिगतली गेली आहे ॥ ६-१९ ॥ 

अथªः- 

ºयाÿमाणे वारा नसलेÐया जागी िदÓयाची ºयोत हलत नाही, 

तीच उपमा परमाÂÌया¸या Åयानात मµन झालेÐया योµया¸या 

िजंकलेÐया िच°ाला िदली गेली आहे. ॥ ६-१९ ॥ 

यýोपरमत ेिच°ं िनŁĦ ंयोगसेवया । 

यý चैवाÂमनाÂमान ंपÔयÆनाÂमिन तुÕयित ॥ ६-२० ॥ 
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अÆवयाथª 

योगसेवया = योगा¸या अËयासाने, िनŁĦम् = िनŁĦ झालेले, 

िच°म् = िच°, यý = ºया अवÖथेमÅये, उपरमते = उपरत 

होऊन जाते, च = आिण, यý = ºया अवÖथेमÅये, आÂमना = 

परमाÂÌया¸या Åयानाने शुĦ झालेÐया सूàमबुĦी¸या Ĭारे, 

आÂमानम् = परमाÂÌयाचा, पÔयन ्= सा±ाÂकार कłन घेत, 

आÂमिन एव = सि¸चदानंदघन परमाÂÌयामÅयेच, तुÕयित = 

संतुĶ होऊन राहाते ॥ ६-२० ॥ 

अथªः- 

योगा¸या अËयासाने िनयमन केलेले िच° ºया िÖथतीत शांत 

होते आिण ºया िÖथतीत परमाÂÌया¸या Åयानाने शुĦ 

झालेÐया सूàम बुĦीने परमाÂÌयाचा सा±ाÂकार होऊन 

सि¸चदानंदघन परमाÂÌयातच संतुĶ राहाते ॥ ६-२० ॥ 

सुखमाÂयिÆतकं य°दब्ुिĦúाĻमतीिÆþयम ्। 

वेि° यý न चैवाय ंिÖथतĲलित तßवतः ॥ ६-२१ ॥ 

अÆवयाथª 

अतीिÆþयम् = इंिþयां¸या अतीत, बुिĦúाĻम् = फĉ शुĦ 

झालेÐया सूàम बुĦी¸या Ĭारे úहण करÁयास योµय असा, यत ्
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= जो, आÂयिÆतकम् = अनÆत, सुखम् = आनंद आहे, तत ् = 

Âयाचा, यý = ºया अवÖथेमÅये, वेि° = अनुभव येतो, च = 

आिण, (यý) = ºया अवÖथेत, िÖथतः = रािहला असता, अयम् = 

हा योगी, तßवतः = परमाÂÌया¸या Öवłपापासून, न एव 

चलित = मुळीच िवचिलत होत नाही ॥ ६-२१ ॥ 

अथªः- 

इंिþयातीत, केवळ शुĦ झालेÐया सूàम बुĦीने úहण करता 

येणारा जो अनंत आनंद आहे, तो ºया अवÖथेत अनुभवाला 

येतो आिण ºया अवÖथेत असलेला हा योगी परमाÂÌया¸या 

Öवłपापासून मुळीच िवचिलत होत नाही ॥ ६-२१ ॥ 

य ंलÊÅवा चापरं लाभं मÆयत ेनािधकं ततः । 

यिÖमन ्िÖथतो न दु ःखेन गुŁणािप िवचाÐयत े॥ ६-२२ ॥ 

अÆवयाथª 

यम् = जो, लाभम् = लाभ, लÊÅवा = ÿाĮ झाÐयावर, ततः = 

Âया¸यापे±ा, अिधकम् = अिधक, अपरम् = दुसरा (कोणताही 

लाभ), न मÆयते = (तो योगी) मानीत नाही, च = आिण 

(परमाÂम-ÿािĮ-łप), यिÖमन ् = ºया अवÖथेमÅये, िÖथतः = 

िÖथत असणारा योगी, गुŁणा = फार मोठ्या, दुःखेन = 
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दुःखाने, अिप = सुĦा, न िवचाÐयते = िवचिलत होत नाही ॥ ६-

२२ ॥ 

अथªः- 

परमाÂमÿािĮłप जो लाभ झाÐयामुळे Âयाहó न अिधक दुसरा 

कोणताही लाभ तो मानीत नाही; आिण परमाÂमÿािĮłप ºया 

अवÖथेत असलेला योगी फार मोठ्या दुःखानेही िवचिलत होत 

नाही ॥ ६-२२ ॥ 

त ंिवīाद ्दु ःखसंयोगिवयोग ंयोगसंि²तम ्। 

स िनĲयेन योĉÓयो योगोऽिनिवªÁणचेतसा ॥ ६-२३ ॥ 

अÆवयाथª 

(यः) = जो, दुःखसंयोगिवयोगम् = दुःखłप संसारा¸या 

संयोगाने रिहत आहे Ìहणजे जÆम-मरणłप संसारातून 

कायम मुĉ करणारा आहे, योगसंि²तम् = ºयाला योग हे 

नाव आहे, तम् = Âया योगाला, िवīात ्= जाणले पािहजे, सः = 

तो, योगः = योग, अिनिवªÁणचेतसा = उबग न आलेÐया Ìहणजे 

धैयª व उÂसाह यांनी युĉ अशा िच°ाने, िनĲयेन = 

िनĲयपूवªक, योĉÓयः = करणे हे कतªÓय आहे ॥ ६-२३ ॥ 

अथªः- 
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जो दुःखłप संसारा¸या संयोगाने रिहत आहे, तसेच ºयाचे 

नाव योग आहे, तो जाणला पािहजे. तो योग न कंटाळता 

अथाªत धैयª व उÂसाह यांनी युĉ िच°ाने िनĲयाने केला 

पािहजे. ॥ ६-२३ ॥ 

सङ्कÐपÿभवाÆकामांÖÂय³Âवा सवाªनशेषतः । 

मनसैवेिÆþयúाम ंिविनयÌय समÆततः ॥ ६-२४ ॥ 

अÆवयाथª 

सङ्कÐपÿभवान ्= संकÐपापासून उÂपÆन होणाöया, सवाªन ्= 

सवª, कामान ्= कामनांचा, अशेषतः = िनःशेषłपाने, Âय³Âवा 

= Âयाग कłन, मनसा = मनानेच, इिÆþयúामम् = सवª 

इंिþयांना, समÆततः एव = सवª बाजू ंनीच, िविनयÌय = 

चांगÐयाÿकारे संयिमत कłन ॥ ६-२४ ॥ 

अथªः- 

संकÐपाने उÂपÆन होणाöया सवª कामना पूणªपणे टाकून आिण 

मनानेच इंिþयसमुदायाला सवª बाजू ंनी पूणªतया आवłन ॥ ६-

२४ ॥ 

शनैः शनैŁपरमेदब्ुद्Åया धृितगृहीतया । 

आÂमसंÖथं मनःकृÂवा न िकि¼चदिप िचÆतयेत ्॥ ६-२५ ॥ 
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अÆवयाथª 

शनैः शनैः = øमाøमाने (अËयास करीत असताना), उपरमेत ्

= उपरती ÿाĮ कłन ¶यावी, (च) = तसेच, धृितगृहीतया = 

धैयाªने युĉ अशा, बुद्Åया = बुĦी¸या माफª त, मनः = मनाला, 

आÂमसंÖथम् = परमाÂÌयामÅये िÖथत, कृÂवा = कłन, 

िकि¼चत ्अिप = परमाÂÌयािशवाय अÆय कशाचा, न िचÆतयेत ्

= िवचारही कł नये ॥ ६-२५ ॥ 

अथªः- 

øमाøमाने अËयास करीत उपरत Óहावे; तसेच धैयªयुĉ 

बुĦीने मनाला परमाÂÌयात िÖथर कłन दुसöया कशाचाही 

िवचारही कł नये. ॥ ६-२५ ॥ 

यतो यतो िनĲरित मनĲ¼चलमिÖथरम ्। 

ततÖततो िनयÌयैतदाÂमÆयेव वश ंनयेत ्॥ ६-२६ ॥ 

अÆवयाथª 

एतद् = हे, अिÖथरम् = िÖथर न राहाणारे, (च) = आिण, 

च¼चलम् = चंचल असणारे, मनः = मन, यतः यतः = ºया ºया 

शÊदादी िवषयां¸या िनिम°ाने, िनĲरित = संसारात संचार 

करीत असते, ततः ततः = Âया Âया िवषयातून, िनयÌय = 
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रोखून Ìहणजे बाजूला नेऊन, आÂमिन एव = पुÆहा पुÆहा 

परमाÂÌयामÅयेच, वशम् = िनŁĦ, नयेत ्= करावे ॥ ६-२६ ॥ 

अथªः- 

हे िÖथर न राहणारे चंचल मन ºया ºया शÊदादी िवषयां¸या 

िनिम°ाने संसारात भरकटत असते, Âया Âया िवषयांपासून 

Âयाला आवłन वारंवार परमाÂÌयात िÖथर करावे. ॥ ६-२६ ॥ 

ÿशाÆतमनस ंĻेन ंयोिगन ंसुखमु°मम ्। 

उपैित शाÆतरजस ंāĺभूतमकÐमषम ्॥ ६-२७ ॥ 

अÆवयाथª 

िह = कारण, ÿशाÆतमनसम् = ºयाचे मन चांगÐयाÿकारे शांत 

झाले आहे, अकÐमषम् = जो पापाने रिहत आहे, (च) = आिण, 

शाÆतरजसम् = ºयाचा रजोगुण शांत होऊन गेलेला आहे 

अशा, āĺभूतम् = सि¸चदानंदघन āĺाशी एकìभाव ÿाĮ 

झालेÐया, एनम् = या, योिगनम् = योµयाला, उ°मम् = उ°म, 

सुखम् = आनंद, उपैित = ÿाĮ होतो ॥ ६-२७ ॥ 

अथªः- 

कारण ºयाचे मन पूणª शांत आहे, जो पापरिहत आहे आिण 

ºयाचा रजोगुण शांत झालेला आहे, अशा या सि¸चदानंदघन 
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āĺाशी ऐ³य पावलेÐया योµयाला उ°म आनंद िमळतो. ॥ ६-

२७ ॥ 

यु¼जÆनेवं सदाÂमान ंयोगी िवगतकÐमषः । 

सुखेन āĺसंÖपशªमÂयÆत ंसुखमĳुत े॥ ६-२८ ॥ 

अÆवयाथª 

िवगतकÐमषः = पापरिहत, योगी = योगी हा, एवम् = 

अशाÿकारे, सदा = िनरंतर, आÂमानम् = आÂÌयाला 

(परमाÂÌयामÅये), यु¼जन ् = लावीत, सुखेन = सुखाने, 

āĺसंÖपशªम् = परāĺ परमाÂÌयाची ÿाĮी हे Öवłप असणारा, 

अÂयंतम् = अनंत, सुखम् = आनंद, अĳुते = अनुभवतो ॥ ६-

२८ ॥ 

अथªः- 

तो िनÕपाप योगी अशा ÿकारे सतत आÂÌयाला परमाÂÌयाशी 

जोडून सहजपणे परāĺ परमाÂÌया¸या ÿाĮी¸या अपार 

आनंदाचा अनुभव घेतो. ॥ ६-२८ ॥ 

सवªभूतÖथमाÂमान ंसवªभूतािन चाÂमिन । 

ई±त ेयोगयुĉाÂमा सवªý समदशªनः ॥ ६-२९ ॥ 
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अÆवयाथª 

योगयुĉाÂमा = सवªÓयापी अनंत चैतÆयात एकìभावाने 

िÖथितłप अशा योगाने युĉ असा आÂमवान ्(तसेच), सवªý = 

सवª िठकाणी, समदशªनः = समभावाने पाहणारा योगी, 

आÂमानम् = आÂÌयाला, सवªभूतÖथम् = सवª सजीवांमÅये 

िÖथत, च = आिण, सवªभूतािन = सवª सजीवांना, आÂमिन = 

आÂÌयामÅये (किÐपत असे), ई±ते = पाहातो ॥ ६-२९ ॥ 

अथªः- 

ºयाचा आÂमा सवªÓयापी अनंत चैतÆयात ऐ³यिÖथितłप 

योगाने युĉ असून जो सवा«ना समभावाने पाहणारा आहे, असा 

योगी आÂमा सवª सजीवमाýात िÖथत व सजीवमाý आÂÌयात 

किÐपलेले पाहातो. ॥ ६-२९ ॥ 

यो मा ंपÔयित सवªý सव« च मिय पÔयित । 

तÖयाह ंन ÿणÔयािम स च म ेन ÿणÔयित ॥ ६-३० ॥ 

अÆवयाथª 

यः = जो पुŁष, सवªý = सवª सजीवांमÅये, माम् = सवा«चा 

आÂमा अशा मज परमाÂÌयालाच Óयापक असे, पÔयित = 

पाहतो, च = आिण, सवªम् = सवª सजीवांना, मिय = मज 
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वासुदेवाचे अंतगªत, पÔयित = पाहतो, तÖय = Âया¸या 

बाबतीत, अहम् = मी, न ÿणÔयािम = अŀÔय होत नाही, च = 

तसेच, सः = तो, मे = मा»यासाठी, न ÿणÔयित = अŀÔय होत 

नाही ॥ ६-३० ॥ 

अथªः- 

जो पुŁष सवª सजीवांमÅये सवा«चा आÂमा असलेÐया मला 

वासुदेवालाच Óयापक असलेला पाहतो आिण सवª सजीवांना 

मज वासुदेवात पाहतो, Âयाला मी अŀÔय असत नाही आिण 

मला तो अŀÔय असत नाही. ॥ ६-३० ॥ 

सवªभूतिÖथत ंयो मां भजÂयेकÂवमािÖथतः । 

सवªथा वतªमानोऽिप स योगी मिय वतªत े॥ ६-३१ ॥ 

अÆवयाथª 

एकÂवम् आिÖथतः = एकìभावात िÖथत होऊन, यः = जो 

पुŁष, सवªभूतिÖथतम् = सवª सजीवात आÂमÖवłपाने िÖथत 

असणाöया, माम् = मज सि¸चदानंदघन वासुदेवाला, भजित = 

भजतो, सः = तो, योगी = योगी, सवªथा = सवª ÿकारांनी, 

वतªमानः = Óयवहार करीत असताना, अिप = सुĦा, (सः) = तो, 

मिय = मा»यामÅयेच, वतªते = Óयवहार करतो ॥ ६-३१ ॥ 
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अथªः- 

जो पुŁष ऐ³यभावाला ÿाĮ होऊन सवª सजीवमाýात 

आÂमłपाने असलेÐया मला सि¸चदानंदघन वासुदेवाला 

भजतो, तो योगी सवª ÿकारचे Óयवहार करत असला तरी 

Âयाचे सवª Óयवहार मा»यातच होत असतात. ॥ ६-३१ ॥ 

आÂमौपÌयेन सवªý समं पÔयित योऽजु ªन । 

सुख ंवा यिद वा दु ःख ंस योगी परमो मतः ॥ ६-३२ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = हे अजुªना, यः = जो योगी, आÂमौपÌयेन = 

आपÐयाÿमाणेच, सवªý = सवª सजीवांमÅये, समम् = सम, 

पÔयित = पाहतो, वा = तसेच, सुखम् = सवा«चे सुख, यिद वा = 

अथवा, दुःखम् = दुःखसुĦा आपÐयाÿमाणे सम पाहतो, सः = 

तो, योगी = योगी, परमः = परम ®ेķ, मतः = मानला गेला 

आहे ॥ ६-३२ ॥ 

अथªः- 

हे अजुªना, जो योगी आपÐयाÿमाणे सवª सजीवमाýांना 

समभावाने पाहतो, तसेच सवा«मÅये सुख िकंवा दुःख 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             26 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

समŀĶीने पाहतो, तो योगी अÂयंत ®ेķ मानला गेला आहे. ॥ 

६-३२ ॥ 

अजु ªन उवाच 

योऽय ंयोगÖÂवया ÿोĉः साÌयेन मधुसूदन । 

एतÖयाह ंन पÔयािम च¼चलÂवािÂÖथित ंिÖथराम ्॥६-३३ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, मधुसूदन = हे मधुसूदना 

(®ीकृÕणा), अयम् = हा, यः = जो, साÌयेन = समभावा¸या 

बाबतीत, योगः = योग, Âवया = तुÌही, ÿोĉः = सांिगतला, 

(मनसः) = मना¸या, च¼चलÂवात ् = चंचलपणामुळे, एतÖय = 

याची, िÖथराम् = िनÂय िÖथर, िÖथितम् = िÖथती, अहम् न 

पÔयािम = मला िदसत नाही ॥ ६-३३ ॥ 

अथªः- 

अजुªन Ìहणाला, हे मधुसूदना (®ीकृÕणा), जो हा समभावाचा 

योग तुÌही सांिगतलात, तो मन चंचल असÐयामुळे िनÂय 

िÖथर राहील, असे मला वाटत नाही. ॥ ६-३३ ॥ 

च¼चल ंिह मनः कृÕण ÿमािथ बलवदŀ्ढम ्। 
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तÖयाह ंिनúह ंमÆय ेवायोåरव सुदुÕकरम ्॥ ६-३४ ॥ 

अÆवयाथª 

िह = कारण, कृÕण = हे ®ीकृÕणा, मनः = मन, च¼चलम् = फार 

चंचल, ÿमािथ = घुसळून काढÁयाचा Öवभाव असणारे, ŀढम् = 

अÂयंत बळकट, (च) = आिण, बलवत ्= बलवान आहे, (अतः) = 

Ìहणून, तÖय = Âयाचा, िनúहम् = िनúह करणे हे, वायोः इव = 

वायूला रोखÁयाÿमाणे, सुदुÕकरम् = अÂयंत दुÕकर आहे असे, 

अहम् = मला, मÆये = वाटते ॥ ६-३४ ॥ 

अथªः- 

कारण हे ®ीकृÕणा, हे मन मोठे चंचल, ±ोभिवणारे, मोठे ŀढ 

आिण बलवान आहे. Âयामुळे Âयाला वश करणे मी वाöयाला 

अडिवÁयाÿमाणेच अÂयंत कठीण समजतो. ॥ ६-३४ ॥ 

®ीभगवानुवाच 

असंशय ंमहाबाहो मनो दु िनªúह ंचलम ्। 

अËयासेन त ुकौÆतेय वरैाµयेण च गृĻत े॥ ६-३५ ॥ 

अÆवयाथª 
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®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, महाबाहो = हे 

महाबाहो अजुªना, असंशयम् = िनःसंशयपणे, मनः = मन हे, 

चलम् = चंचल, (च) = आिण, दुिनªúहम् = वश कłन घेÁयास 

कठीण आहे, तु = परंतु, कौÆतेय = हे कंुतीपुý अजुªना, (इदम् 

मनः) = हे मन, अËयासेन = अËयासाने, च = आिण, वैराµयेण = 

वैराµयाने, गृĻते = वश कłन घेता येते ॥ ६-३५ ॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे महाबाहो अजुªना, मन चंचल 

आिण आवरÁयास कठीण आहे, यात शंका नाही. परंतु हे 

कंुतीपुý अजुªना, हे मन अËयासाने आिण वैराµयाने ताÊयात 

येते. ॥ ६-३५ ॥ 

असंयताÂमना योगो दुÕÿाप इित म ेमितः । 

वÔयाÂमना त ुयतता श³योऽवाĮुमुपायतः ॥ ६-३६ ॥ 

अÆवयाथª 

असंयताÂमना = ºयाने मन वश कłन घेतले नाही अशा 

पुŁषाला, योगः = योग, दुÕÿापः = ÿाĮ होÁयास कठीण आहे, 

तु = परंतु, (सः योगः) = तो योग, वÔयाÂमना = ºयाने मन वश 

कłन घेतले आहे अशा, यतता = ÿयतन् करणाöया पुŁषाला, 

उपायतः = साधना¸या Ĭारे, अवाĮुम् = ÿाĮ कłन घेणे, श³यः 
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= सहज श³य आहे, इित = असे, मे = माझे, मितः = मत आहे ॥ 

६-३६ ॥ 

अथªः- 

ºयाने मनावर ताबा िमळिवला नाही अशा पुŁषाला योग 

साधणे कठीण आहे आिण ºयाने मन ताÊयात ठेवले आहे अशा 

ÿयतन्शील पुŁषाला साधनेने तो ÿाĮ होणे श³य आहे, असे 

माझे मत आहे. ॥ ६-३६ ॥ 

अजु ªन उवाच 

अयितः ®Ħयोपेतो योगा¸चिलतमानसः । 

अÿाÈय योगसंिसिĦ ंकां गित ंकृÕण ग¸छित ॥ ६-३७ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, कृÕण = हे ®ीकृÕणा, ®Ħया 

उपेतः = जो योगावर ®Ħा ठेवणारा आहे, (िकंतु यः) = परंतु जो, 

अयितः = संयमी नाही (या कारणाने), योगात ्= योगापासून, 

चिलतमानसः = ºयाचे मन अंतकाळी िवचिलत झाले आहे 

(अशा साधक योµयाला), योगसंिसिĦम् = योगाची िसĦी 

Ìहणजे भगवÂसा±ाÂकार, अÿाÈय = ÿाĮ होणार नाही, (सः) = 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             30 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

तो, काम् = कोणती, गितम् = गती, ग¸छित = ÿाĮ कłन घेतो 

॥ ६-३७ ॥ 

अथªः- 

अजुªन Ìहणाला, हे ®ीकृÕणा, जो योगावर ®Ħा ठेवणारा आहे; 

परंतु संयमी नसÐयामुळे ºयाचे मन अंतकाळी योगापासून 

िवचिलत झाले, असा साधक योगिसĦीला Ìहणजे 

भगवÂसा±ाÂकाराला ÿाĮ न होता कोणÂया गतीला जातो? ॥ 

६-३७ ॥ 

कि¸चÆनोभयिवĂĶिÔछÆनाĂिमव नÔयित । 

अÿितķो महाबाहो िवमूढो āĺणः पिथ ॥ ६-३८ ॥ 

अÆवयाथª 

महाबाहो = हे महाबाहो ®ीकृÕणा, (सः) = तो, āĺणः = 

भगवÂÿाĮी¸या, पिथ = मागाªवर, िवमूढः = मोिहत, (च) = व, 

अÿितķः = आ®यरिहत असा पुŁष, िछÆनाĂम् इव = िछÆन 

िभÆन झालेÐया ढगाÿमाणे, उभयिवĂĶः = दोÆहéकडून ĂĶ 

होऊन, कि¸चत ्न नÔयित = नĶ तर होऊन जात नाही ना ॥ 

६-३८ ॥ 

अथªः- 
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हे महाबाहो ®ीकृÕणा, भगवÂÿाĮी¸या मागाªत मोिहत झालेला 

व आ®यरिहत असलेला पुŁष िछÆन-िवि¸छÆन ढगाÿमाणे 

दोÆहीकडून ĂĶ होऊन नाश तर नाही ना पावत? ॥ ६-३८ ॥ 

एतÆम ेसंशय ंकृÕण छे°ुमहªÖयशेषतः । 

ÂवदÆयः संशयÖयाÖय छे°ा न Ļुपपīत े॥ ६-३९ ॥ 

अÆवयाथª 

कृÕण = हे ®ीकृÕणा, मे = माझा, एतत ्= हा, संशयम् = संशय, 

अशेषतः = संपूणªłपाने, छे°ुम् = नĶ करÁयासाठी, अहªिस = 

तुÌही समथª आहात, िह = कारण, अÖय = या, संशयÖय = 

संशयाला, छे°ा = तोडून टाकणारा, ÂवदÆयः = तुम¸यािशवाय 

दुसरा कोणी, न उपपīते = िमळणे संभवत नाही ॥ ६-३९ ॥ 

अथªः- 

हे ®ीकृÕणा, हा माझा संशय तुÌहीच पूणªपणे नाहीसा कł 

शकाल. कारण तुम¸यािशवाय दुसरा कोणी हा संशय दूर 

करणारा िमळÁयाचा संभव नाही. ॥ ६-३९ ॥ 

®ीभगवानुवाच 

पाथª नैवेह नामुý िवनाशÖतÖय िवīत े। 
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न िह कÐयाणकृÂकिĲदद्ुगªित ंतात ग¸छित ॥ ६-४० ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, पाथª = हे 

पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), तÖय = Âया पुŁषाला, इह = या 

लोकात, िवनाशः न िवīते = िवनाश होत नाही, अमुý एव न = 

(तसेच) परलोकातही (Âयाचा िवनाश) होत नाही, िह = कारण, 

तात = अरे बाबा, कÐयाणकृत ् = आÂमोĦारासाठी Ìहणजे 

भगवÂÿाĮीसाठी कमª करणारा, किĲत ् = कोणीही पुŁष, 

दुगªितम् = दुगªती, न ग¸छित = ÿाĮ कłन घेत नाही ॥ ६-४० 

॥ 

अथªः- 

भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), 

Âया पुŁषाचा इहलोकातही नाश होत नाही व परलोकातही 

नाही. कारण बाबा रे, आÂमोĦारासाठी अथाªत 

भगवÂÿाĮीसाठी कमª करणारा कोणताही पुŁष अधोगतीला 

जात नाही. ॥ ६-४० ॥ 

ÿाÈय पुÁयकृता ंलोकानुिषÂवा शाĵतीः समाः । 

शचुीना ं®ीमता ंगेह ेयोगĂĶोऽिभजायत े॥ ६-४१ ॥ 
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अÆवयाथª 

योगĂĶः = योगĂĶ पुŁष हा, पुÁयकृताम् = पुÁयवान 

माणसांचे, लोकान ्= लोक Ìहणजे Öवगाªदी उ°म लोक, ÿाÈय 

= ÿाĮ कłन घेऊन, (तý) = तेथे, शाĵतीः = पुÕकळ, समाः = 

वषा«पय«त, उिषÂवा = िनवास कłन (नंतर), शुचीनाम् = शुĦ 

आचरण असणाöया, ®ीमताम् = ®ीमान ् पुŁषां¸या, गेहे = 

घरामÅये, अिभजायते = जÆम घेतो ॥ ६-४१ ॥ 

अथªः- 

योगĂĶ पुŁष पुÁयवानांना िमळणाöया लोकांना अथाªत 

Öवगाªदी उ°म लोकांना जाऊन तेथे पुÕकळ वष¥ राहó न नंतर 

शुĦ आचरण असणाöया ®ीमंतां¸या घरात जÆम घेतो. ॥ ६-४१ 

॥ 

अथवा योिगनामेव कुल ेभवित धीमताम ्। 

एतिĦ दुलªभतरं लोके जÆम यदीŀशम ्॥ ६-४२ ॥ 

अÆवयाथª 

अथवा = िकंवा (वैराµयवान पुŁष Âया Öवगाªदी लोकांत न 

जाता), धीमताम् = ²ानवान, योिगनाम् = योµयां¸या, कुले एव 

= कुळामÅयेच, भवित = जÆम घेतो, (िकंतु) = परंतु, ईŀशम् = 
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अशा ÿकारचा, यत ्एतत ्= जो हा, जÆम = जÆम आहे, (तद्) = 

तो, लोके = या संसारात, िह = िनःसंशयपणे, दुलªभतरम् = 

अÂयंत दुलªभ आहे ॥ ६-४२ ॥ 

अथªः- 

िकंवा वैराµयशील पुŁष Âया लोकांत न जाता ²ानी 

योµयां¸या कुळात जÆम घेतो. परंतु या ÿकारचा जो हा जÆम 

आहे, तो या जगात िनःसंशयपणे अÂयंत दुिमªळ आहे. ॥ ६-४२ 

॥ 

तý त ंबुिĦसंयोग ंलभत ेपौवªदेिहकम ्। 

यतत ेच ततो भूयः संिसĦौ कुŁनÆदन ॥ ६-४३ ॥ 

अÆवयाथª 

(सः) = तो, तý = तेथे, पौवªदेिहकम् = पूवê¸या शरीरात 

संपादन केलेला, तम् = तो, बुिĦसंयोगम् = बुĦीचा संयोग 

Ìहणजे समबुĦीłप योगाचा संÖकार, लभते = अनायासे 

िमळिवतो, च = आिण, कुŁनÆदन = हे कुŁवंशीय अजुªना, 

ततः = Âया¸या ÿभावामुळे, (सः) = तो, संिसĦौ = 

परमाÂÌया¸या ÿाĮीłप िसĦी¸यासाठी, भूयः = पूवêपे±ाही 

अिधक, यतते = ÿयतन् करतो ॥ ६-४३ ॥ 
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अथªः- 

तेथे Âया पिहÐया शरीरात संúह केलेÐया बुिĦसंयोगाला 

Ìहणजे समÂवबुिĦłप योगा¸या संÖकारांना अनायासे ÿाĮ 

होतो आिण हे कुŁवंशीय अजुªना, Âया¸या ÿभावाने तो पुÆहा 

परमाÂमÿािĮłप िसĦीसाठी पूवêपे±ाही अिधक ÿयतन् 

करतो. ॥ ६-४३ ॥ 

पूवाªËयासेन तेनैव िĆयत ेĻवशोऽिप सः । 

िज²ासुरिप योगÖय शÊदāĺाितवतªत े॥ ६-४४ ॥ 

अÆवयाथª 

सः = ®ीमंता¸या घरात जÆमलेला तो योगĂĶ योगी, तेन 

पूवाªËयासेन एव = Âया पूवê¸या अËयासामुळेच, अवशः = 

पराधीन होऊन, िह = िनःसंशयपणे, िĆयते = भगवंतांकडून 

आकिषªत केला जातो, (तथा) = तसेच, योगÖय = समबुिĦłप 

योगाचा, िज²ासुः अिप = िज²ासूसुĦा, शÊदāĺ = वेदात 

सांिगतलेÐया सकाम कमा«चे फळ, अितवतªते = उÐलंघन 

कłन जातो ॥ ६-४४ ॥ 

अथªः- 
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तो ®ीमंतां¸या घरात जÆम घेणारा योगĂĶ पराधीन असला 

तरी Âया पिहÐया जÆमी¸या अËयासामुळेच िनःसंशयपणे 

भगवंतांकडे आकिषªला जातो. तसेच समबुिĦłप योगाचा 

िज²ासूदेखील वेदाने सांिगतलेÐया सकाम कमा«¸या फळांना 

ओलांडून जातो. ॥ ६-४४ ॥ 

ÿयÂनाīतमानÖत ुयोगी संशुĦिकिÐबषः । 

अनेकजÆमसंिसĦÖततो याित परा ंगितम ्॥ ६-४५ ॥ 

अÆवयाथª 

तु = परंतु, ÿयÂनात ् = ÿयÂनपूवªक, यतमानः = अËयास 

करणारा, योगी = योगी (हा तर), अनेकजÆमसंिसĦः = 

मागील अनेक जÆमां¸या संÖकारां¸या सामÃयाªमुळे याच 

जÆमात संिसĦ होऊन, संशुĦिकिÐबषः = संपूणª पापांनी रिहत 

होऊन, ततः = नंतर तÂकाळ, पराम् गितम् = परम गती, याित 

= ÿाĮ कłन घेतो ॥ ६-४५ ॥ 

अथªः- 

परंतु ÿयÂनपूवªक अËयास करणारा योगी तर मागील अनेक 

जÆमां¸या संÖकारां¸या जोरावर याच जÆमात पणूª िसĦी 

िमळवून सवª पापांपासून मुĉ होऊन तÂकाळ परमगतीला 

ÿाĮ होतो. ॥ ६-४५ ॥ 
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तपिÖवËयोऽिधको योगी ²ािनËयोऽिप मतोऽिधकः । 

किमªËयĲािधको योगी तÖमाīोगी भवाजु ªन ॥ ६-४६ ॥ 

अÆवयाथª 

योगी = योगी, तपिÖवËयः = तपÖवी लोकांपे±ा, अिधकः = 

®ेķ आहे, ²ािनËयः अिप = शाľ²ानी पुŁषांपे±ा सुĦा (तो), 

अिधकः = ®ेķ, मतः = मानला गेला आहे, च = आिण, 

किमªËयः = सकाम कम¥ करणाöया माणसांपे±ा सुĦा, योगी = 

योगी, अिधकः = ®ेķ आहे, तÖमात ् = Ìहणून, अजुªन = हे 

अजुªना, योगी भव = योगी हो ॥ ६-४६ ॥ 

अथªः- 

तपÖवी लोकांपे±ा योगी ®ेķ आहे. शाľ²ानी पुŁषांपे±ा 

सुĦा ®ेķ मानला गेला आहे. आिण सकाम कम¥ करणाöया 

माणसांपे±ा सुĦा योगी ®ेķ आहे. Ìहणून हे अजुªना, त ूयोगी 

हो. ॥ ६-४६ ॥ 

योिगनामिप सव¥षा ंमदग्तेनाÆतराÂमना । 

®ĦावाÆभजत ेयो मां स म ेयुĉतमो मतः ॥ ६-४७ ॥ 

अÆवयाथª 
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सव¥षाम् योगीनाम् अिप = सवª योµयां¸यामÅये सुĦा, यः = जो, 

®Ħावान ् = ®Ħावान योगी, मद्गतेन = मा»या िठकाणी 

लावलेÐया, अÆतराÂमना = अंतराÂÌयाने, माम् = मला, भजते 

= िनरंतर भजतो, सः = तो योगी, मे = मला, युĉतमः मतः = 

परम®ेķ Ìहणून माÆय आहे ॥ ६-४७ ॥ 

अथªः- 

सवª योµयां¸यामÅये सुĦा जो ®Ħावान योगी मा»या िठकाणी 

लावलेÐया अंतराÂÌयाने मला िनरंतर भजतो, तो योगी मला 

परम®ेķ Ìहणून माÆय आहे. ॥ ६-४७ ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

   आÂमसंयमयोगो नाम षķोऽÅयायः ॥ ६ ॥ 

ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील आÂमसंयमयोग नावाचा हा 

सहावा अÅयाय समाĮ झाला. ॥ ६ ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 

 


