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चौथा अÅयाय  ४-४२ 

(²ानकमªसंÆयासयोग) 

अथ चतुथōऽÅयायः 

®ीभगवानुवाच 

इम ंिववÖवत ेयोग ंÿोĉवानहमÓययम ्। 

िववÖवÆमनव ेÿाह मनुåरàवाकवेऽāवीत ्॥ ४-१ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, इमम् = हा, 

अÓययम् = अिवनाशी, योगम् = योग, अहम् = मी, िववÖवते = 

सूयाªला, ÿोĉवान ्= सांिगतला होता, िववÖवान ्= सूयाªने (तो 

योग), मनवे = (आपला पुý वैवÖवत) मन ू याला, ÿाह = 

सांिगतला, (च) = आिण, मनुः = मनूने, इàवाकवे = (आपला 

पुý) इàवाकू राजाला, अāवीत = सांिगतला ॥ ४-१ ॥ 

अथªः- भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, मी हा अिवनाशी योग सूयाªला 

सांिगतला होता. सूयाªने आपला पुý मन ू याला सांिगतला 

आिण मनूने Âयाचा पुý राजा इàवाकू याला सांिगतला. ॥ ४-१ 

॥ 
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एवं परÌपराÿाĮिमम ंराजषªयो िवदु ः । 

स कालेनेह महता योगो नĶः परÆतप ॥ ४-२ ॥ 

अÆवयाथª 

परÆतप = हे परंतपा (अथाªत शýुतापना अजुªना), एवम् = 

अशाÿकारे, परÌपराÿाĮम् = परंपरेने ÿाĮ, इमम् = हा योग, 

राजषªयः = राजषê ं नी, िवदुः = जाणला (परंतु Âयानंतर), सः = 

तो, योगः = योग, महता कालेन = काळा¸या मोठ्या ओघात, 

इह = या पृÃवीलोकावर, नĶः = जवळ जवळ नाहीसा झाला ॥ 

४-२ ॥ 

अथªः- हे परंतपा (अथाªत शýुतापना अजुªना), अशा ÿकारे 

परंपरेने आलेला हा योग राजषê ं नी जाणला. परंतु Âयानंतर 

पुÕकळ काळापासून हा योग या पृÃवीवर लुĮÿाय झाला. ॥ ४-

२ ॥ 

स एवाय ंमया तेऽī योगः ÿोĉः पुरातनः । 

भĉोऽिस म ेसखा चेित रहÖय ंĻेतदु°मम ्॥ ४-३ ॥ 

अÆवयाथª 

(Âवम्) = त,ू मे = माझा, भĉः = भĉ, च = आिण, सखा = िÿय 

िमý, अिस = आहेस, इित = Ìहणून, सः एव = तोच, अयम् = हा, 
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पुरातनः = पुरातन, योगः = योग, अī = आज, मया = मी, ते = 

तुला, ÿोĉः = सांिगतला आहे, िह = कारण, एतत ्= हे, उ°मम् 

= मोठेच उ°म, रहÖयम् = रहÖय आहे Ìहणजे गुĮ ठेवÁयास 

योµय असा िवषय आहे ॥ ४-३ ॥ 

अथªः- त ूमाझा भĉ आिण िÿय सखा आहेस. Ìहणून तोच हा 

पुरातन योग आज मी तुला सांिगतला आहे. कारण हा अितशय 

उ°म आिण रहÖयमय आहे. अथाªत गुĮ ठेवÁयाजोगा आहे. ॥ 

४-३ ॥ 

अजु ªन उवाच 

अपरं भवतो जÆम परं जÆम िववÖवतः । 

कथमेतिĬजानीया ंÂवमादौ ÿोĉवािनित ॥ ४-४ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = अजुªन, उवाच = Ìहणाला, भवतः = तुमचा, जÆम = 

जÆम (तर), अपरम् = अवाªचीन Ìहणजे अलीकड¸या 

काळातील आहे, (च) = आिण, िववÖवतः = सूयाªचा, जÆम = 

जÆम, परम् = फार ÿाचीन आहे Ìहणजे कÐपा¸या आरंभी 

झालेला होता (तर मग), इित = ही गोĶ, कथम् = कशी, 

िवजानीयाम् = मी समज ू कì, Âवम् = तुÌहीच, आदौ = 
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कÐपा¸या आरंभी, (सूयªम्) = सूयाªला, एतत ् = हा योग, 

ÿोĉवान ्= सांिगतलेला होता ॥ ४-४ ॥ 

अथªः- अजुªन Ìहणाला, आपला जÆम तर अलीकडचा; आिण 

सूयाªचा जÆम फार पूवêचा अथाªत कÐपारंभी झालेला होता. तर 

मग आपणच कÐपारंभी सूयाªला हा योग सांिगतला होता, असे 

कसे समज?ू ॥ ४-४ ॥ 

®ीभगवानुवाच 

बहóिन म ेÓयतीतािन जÆमािन तव चाजु ªन । 

ताÆयहं वेद सवाªिण न Âवं वेÂथ परÆतप ॥ ४-५ ॥ 

अÆवयाथª 

®ीभगवान = भगवान ®ीकृÕण, उवाच = Ìहणाले, परÆतप 

अजुªन = हे परंतपा (अथाªत शýुतापना) अजुªना, मे = माझे, च = 

आिण, तव = तुझे, बहó िन = पुÕकळ, जÆमािन = जÆम, 

Óयतीतािन = होऊन गेले आहेत, तािन = ते, सवाªिण = सवª, 

Âवम् = त,ू न वेÂथ = जाणत नाहीस, (िकंतु) = परंतु, अहम् = 

मी, वेद = जाणतो ॥ ४-५ ॥ 
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अथªः- भगवान ®ीकृÕण Ìहणाले, हे परंतपा (अथाªत शýुतापना) 

अजुªना, माझे आिण तुझे पुÕकळ जÆम झालेले आहेत. ते सवª 

तुला माहीत नाहीत, पण मला माहीत आहेत. ॥ ४-५ ॥ 

अजोऽिप सÆनÓययाÂमा भूतानामीĵरोऽिप सन ्। 

ÿकृित ंÖवामिधķाय सÌभवाÌयाÂममायया ॥ ४-६ ॥ 

अÆवयाथª 

(अहम्) = मी, अजः = जÆमरिहत, (च) = आिण, अÓययाÂमा = 

अिवनाशी Öवłप असणारा, सन ्अिप = असून सुĦा, (तथा) = 

तसेच, भूतानाम् = सवª ÿाÁयांचा, ईĵरः = ईĵर, सन ्अिप = 

असूनही, Öवाम् = Öवतः¸या, ÿकृितम् = ÿकृतीला, अिधķाय 

= अधीन कłन घेऊन, आÂममायया = आपÐया योगमायेने, 

सÌभवािम = ÿकट होत असतो ॥ ४-६ ॥ 

अथªः- मी जÆमरिहत आिण अिवनाशी असूनही तसेच सवª 

ÿाÁयांचा ईĵर असूनही आपÐया ÿकृतीला Öवाधीन कłन 

आपÐया योगमायेने ÿकट होत असतो. ॥ ४-६ ॥ 

यदा यदा िह धमªÖय µलािनभªवित भारत । 

अËयुÂथानमधमªÖय तदाÂमान ंसृजाÌयहम ्॥ ४-७ ॥ 

अÆवयाथª 
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भारत = हे भारता(भरतवंशी अजुªना), यदा यदा = जेÓहा जेÓहा, 

धमªÖय = धमाªची, µलािनः = हािन, (च) = आिण, अधमªÖय = 

अधमाªची, अËयुÂथानम् = वृĦी, भवित = होते, तदा िह = तेÓहा 

तेÓहा, अहम् = मी, आÂमानम् = आपले łप, सृजािम = रचतो 

Ìहणजे साकारłपाने लोकां¸या समोर ÿकट होतो ॥ ४-७ ॥ 

अथªः- हे भारता(भरतवंशी अजुªना), जेÓहा जेÓहा धमाªचा öहास 

आिण अधमाªची वाढ होत असते, तेÓहा तेÓहा मी आपले łप 

रचतो Ìहणजेच आकार घेऊन लोकांसमोर ÿकट होतो. ॥ ४-७ 

॥ 

पåरýाणाय साधूना ंिवनाशाय च दुÕकृताम ्। 

धमªसंÖथापनाथाªय सÌभवािम युग ेयुग े॥ ४-८ ॥ 

अÆवयाथª 

साधूनाम् = साधू ंचा Ìहणजे चांगÐया मनुÕयांचा, पåरýाणाय = 

उĦार करÁयासाठी, दुÕकृताम् = पापकमª करणाöयांचा, 

िवनाशाय = िवनाश करÁयासाठी, च = आिण, 

धमªसंÖथापनाथाªय = धमाªची चांगÐया ÿकारे Öथापना 

करÁयासाठी, युगे युगे = युगायुगात, सÌभवािम = मी ÿकट 

होतो ॥ ४-८ ॥ 
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अथªः- सºजनां¸या उĦारासाठी, पापकमª करणाöयांचा नाश 

करÁयासाठी आिण धमाªची उ°म ÿकारे Öथापना करÁयासाठी 

मी युगायुगात ÿगट होतो. ॥ ४-८ ॥ 

जÆम कमª च म ेिदÓयमेवं यो वेि° तßवतः । 

Âय³Âवा देह ंपुनजªÆम नैित मामेित सोऽजु ªन ॥ ४-९ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = हे अजुªना, मे = माझा, जÆम = जÆम, च = आिण, कमª 

= कमª, िदÓयम् = िदÓय अथाªत िनमªल व अलौिकक आहेत, 

एवम् = अशाÿकारे, यः = जो मनुÕय, तßवतः = तßवतः, वेि° = 

जाणून घेतो, सः = तो, देहम् = शरीराचा, Âय³Âवा = Âयाग 

केÐयावर, पुनः जÆम = पुनजªÆमाला, न एित = येत नाही, (सः) 

= तो, माम् = मलाच, एित = ÿाĮ कłन घेतो ॥ ४-९ ॥ 

अथªः- हे अजुªना, माझा जÆम आिण कमª िदÓय अथाªत िनमªळ 

आिण अलौिकक आहे. असे जो मनुÕय तßवतः जाणतो, तो 

शरीराचा Âयाग केÐयावर पुÆहा जÆमाला येत नाही, तर मलाच 

येऊन िमळतो. ॥ ४-९ ॥ 

 

वीतरागभयøोधा मÆमया मामुपाि®ताः । 
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बहवो ²ानतपसा पूता मĩावमागताः ॥ ४-१० ॥ 

अÆवयाथª 

वीतरागभयøोधाः = (पूवêसुĦा) ºयांचे राग, भय आिण øोध हे 

सवª ÿकारे नĶ झाले होते, (च) = आिण, मÆमयाः = जे मा»या 

िठकाणी अनÆय ÿेमाने िÖथत रािहले होते (अशा), माम् = 

मा»या, उपाि®ताः = आ®याने राहाणाöया, बहवः = पुÕकळ 

भĉांनी, ²ानतपसा = उपयु ªĉ ²ानłपी तपाने, पूताः = पिवý 

होऊन, मĩावम् = माझे łप, आगताः = ÿाĮ कłन घेतले होते 

॥ ४-१० ॥ 

अथªः- पूवêसुĦा ºयांचे आसĉì, भय आिण øोध पूणªपणे 

नाहीसे झाले होते आिण जे मा»यात अनÆय ÿेमपूवªक िÖथत 

राहात होते, असे माझा आ®य घेतलेले पुÕकळसे भĉ वर 

सांिगतलेÐया ²ानłपी तपाने पिवý होऊन मा»या Öवłपाला 

ÿाĮ झालेले आहेत. ॥ ४-१० ॥ 

य ेयथा मां ÿपīÆत ेतांÖतथैव भजाÌयहम ्। 

मम वÂमाªनुवतªÆत ेमनुÕयाः पाथª सवªशः ॥ ४-११ ॥ 

अÆवयाथª 
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पाथª = हे पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), ये = जे भĉ, माम् = 

मला, यथा = ºया ÿकाराने, ÿपīÆते = भजतात, तथा एव = 

Âयाचÿकाराने, अहम् = मी सुĦा, तान ् = Âयांना, भजािम = 

भजतो (कारण), मनुÕयाः = सवª माणसे, सवªशः = सवª 

ÿकारांनी, मम = मा»याच, वÂमª = मागाªचे, अनुवतªÆते = 

अनुसरण करतात ॥ ४-११ ॥ 

अथªः- हे पाथाª (अथाªत पृथापुý अजुªना), जे भĉ मला जसे 

भजतात, मीही Âयांना तसेच भजतो. कारण सवªच मानव सवª 

ÿकारे मा»याच मागाªचे अनुसरण करतात. ॥ ४-११ ॥ 

काङ्±Æतः कमªणा ंिसिĦ ंयजÆत इह देवताः । 

ि±ÿ ंिह मानुष ेलोके िसिĦभªवित कमªजा ॥ ४-१२ ॥ 

अÆवयाथª 

इह = या, मानुषे लोके = मनुÕयलोकात, कमªणाम् = कमा«¸या, 

िसिĦम् = फळाची, काङ्±Æतः = इ¸छा करणारे लोक, देवताः 

= देवतांचे, यजÆते = पूजन करतात, िह = कारण (Âयांना), 

कमªजा = कमा«पासून उÂपÆन होणारी, िसिĦः = िसĦी, ि±ÿम् 

= शीŅ, भवित = िमळून जाते ॥ ४-१२ ॥ 
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अथªः- या मनुÕयलोकात कमा«¸या फळाची इ¸छा करणारे लोक 

देवतांची पूजा करतात. कारण Âयांना कमा«पासून उÂपÆन 

होणारी िसĦी लवकरच िमळते. ॥ ४-१२ ॥ 

चातुवªÁय« मया सृĶ ंगुणकमªिवभागशः । 

तÖय कताªरमिप मा ंिवद्ÅयकताªरमÓययम ्॥ ४-१३ ॥ 

अÆवयाथª 

चातुवªÁय« = āाĺण, ±िýय, वैÔय व शूþ या चार वणा«चा समूह, 

गुणकमªिवभागशः = गुण आिण कमª यां¸या िवभागानुसार, 

मया = मा»याकडून, सृĶम् = रचला गेला आहे, तÖय = Âया 

सृĶी-रचना इÂयादी कमाªचा, कताªरम् अिप = कताª 

असूनसुĦा, अÓययम् = अिवनाशी परमाÂमा अशा, माम् = 

मला, अकताªरम् = (खरे पाहता) अकताªच आहे, िविĦ = असे त ू

जाण ॥ ४-१३ ॥ 

अथªः- āाĺण, ±िýय, वÔैय आिण शूþ या चार वणा«चा समूह, 

गुण आिण कमª यां¸या िवभागाने मी िनमाªण केला आहे. अशा 

रीतीने Âया सृ िĶरचना इÂयादी कमा«चा मी कताª असूनही 

मला-अिवनाशी परमाÂÌयाला-त ूवाÖतिवक अकताªच समज. ॥ 

४-१३ ॥ 

न मा ंकमाªिण िलÌपिÆत न म ेकमªफल ेÖपृहा । 
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इित मा ंयोऽिभजानाित कमªिभनª स बÅयत े॥ ४-१४ ॥ 

अÆवयाथª 

कमªफले = कमा«¸या फळांमÅये, मे = माझी, Öपृहा = Öपृहा, न = 

नसते, (अतः) = Ìहणून, माम् = मला, कमाªिण = कम¥, न 

िलÌपिÆत = िलĮ करीत नाहीत, इित = अशाÿकारे, यः = जो, 

माम् = मला, अिभजानाित = तßवतः जाणून घेतो, सः = 

तोसुĦा, कमªिभः = कमा«नी, न बÅयते = बांधला जात नाही ॥ 

४-१४ ॥ 

अथªः- कमा«¸या फळांची मला Öपृहा नाही, Âयामुळे कम¥ मला 

िलĮ करीत नाहीत. अशा ÿकारे जो मला तßवतः जाणतो, 

Âयालाही कमा«चे बंधन होत नाही. ॥ ४-१४ ॥ 

एवं ²ाÂवा कृत ंकमª पूव¨रिप मुमु±ुिभः । 

कुŁ कम¨व तÖमाßवं पूव¨ः पूवªतरं कृतम ्॥ ४-१५ ॥ 

अÆवयाथª 

एवम् = अशाÿकारे, ²ाÂवा = जाणूनच, पूव̈ः = पूवªकालीन, 

मुमु±ुिभः अिप = मुमु±ू ं¸याकडूनही, कमª = कमª, कृतम् = केले 

गेले आहे, तÖमात ्= Ìहणनू, पूव̈ः = पूवªजांनी, पूवªतरम् कृतम् 
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= नेहमी केलेली, कमª एव = कम¥च, Âवम् (अिप) = त ू सुĦा, 

कुŁ = कर ॥ ४-१५ ॥ 

अथªः- पूवê¸या मुमु±ू ंनीसुĦा अशा ÿकारे जाणूनच कम¥ केली 

आहेत. Ìहणून तूही पूवªजांकडून नेहमीच केली जाणारी कम¥च 

कर. ॥ ४-१५ ॥ 

िकं कमª िकमकम¥ित कवयोऽÈयý मोिहताः । 

त° ेकमª ÿवàयािम यº²ाÂवा मोàयसेऽशुभात ्॥ ४-१६ ॥ 

अÆवयाथª 

कमª िकम् = कमª काय आहे, (च) = आिण, अकमª = अकमª, 

िकम् = काय आहे, इित = या बाबतीत, अý = िनणªय 

करÁयामÅये, कवयः अिप = बुिĦमान मनुÕयासुĦा, मोिहताः = 

मोिहत होऊन जातात, (अतः) = Ìहणून, यत ् = जे, ²ाÂवा = 

जाणÐयावर, अशुभात ् = अशुभापासून Ìहणजे कमªबंधनातून, 

मोàयसे = त ूमोकळा होशील, तत ्= ते, (कमª) = कमªतßव, ते 

= तुला, ÿवàयािम = नीटपणे समजावून सांगेन ॥ ४-१६ ॥ 

अथªः- कमª काय व अकमª काय याचा िनणªय करÁया¸या 

बाबतीत बुिĦमान मनुÕयही संĂमात पडतात. Ìहणून ते 

कमाªचे तßव मी तुला नीट समजावून सांगेन. ते कळले कì त ू

अशुभापासून Ìहणजेच कमªबंधनातून सुटशील. ॥ ४-१६ ॥ 
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कमªणो Ļिप बोĦÓय ंबोĦÓय ंच िवकमªणः । 

अकमªणĲ बोĦÓय ंगहना कमªणो गितः ॥ ४-१७ ॥ 

अÆवयाथª 

कमªणः अिप = कमाªचे ÖवłपसुĦा, बोĦÓयम् = जाणले पािहजे, 

च = आिण, अकमªणः = अकमाªचे ÖवłपसुĦा, बोĦÓयम् = 

जाणून ¶यावयास हवे, च = तसेच, िवकमªणः = िवकमाªचे 

ÖवłपसुĦा, बोĦÓयम् = जाणले पािहजे, िह = कारण, कमªणः 

= कमाªची, गितः = गती, गहना = गहन आहे ॥ ४-१७ ॥ 

अथªः- कमाªचे Öवłपही जाणले पािहजे आिण अकमाªचे 

Öवłपही जाणले पािहजे. तसेच िवकमाªचे Öवłपही जाणले 

पािहजे. कारण कमा«चे तािßवक Öवłप समजÁयास कठीण 

आहे. ॥ ४-१७ ॥ 

कमªÁयकमª यः पÔयदेकमªिण च कमª यः । 

स बुिĦमाÆमनुÕयेष ुस युĉः कृÂÖनकमªकृत ्॥ ४-१८ ॥ 

अÆवयाथª 

यः = जो माणूस, कमªिण = कमाªमÅये, अकमª = अकमª, पÔयेत ्

= पाहतो, च = आिण, यः = जो, अकमªिण = अकमाªत, कमª = 

कमª, पÔयेत ् = पाहतो, सः = तो, मनुÕयेषु = मनुÕयांमÅये, 
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बुिĦमान ् = बुिĦमान आहे, (च) = आिण, सः = तो, युĉः = 

योगी, कृÂÖनकमªकृत ्= सवª कम¥ करणारा आहे ॥ ४-१८ ॥ 

अथªः- जो माणूस कमाªमÅये अकमª पाहील आिण अकमाªमÅये 

कमª पाहील, तो मनुÕयांमÅये बुिĦमान होय आिण तो योगी सवª 

कम¥ करणारा आहे. ॥ ४-१८ ॥ 

यÖय सव¥ समारÌभाः कामसङ्कÐपविजªताः । 

²ानािµनदµधकमाªण ंतमाहòः पिÁडत ंबुधाः ॥ ४-१९ ॥ 

अÆवयाथª 

यÖय = ºयाची, सव¥ = सवª, समारÌभाः = शाľसंमत कम¥, 

कामसङ्कÐपविजªताः = कामना व संकÐप यां¸या िवना 

असतात, (तथा) = तसेच, ²ानािµनदµधकमाªणम् = ºयाची 

सवª कम¥ ²ानłपी अµनी¸या Ĭारे भÖम झालेली असतात, तम् 

= Âया महामनुÕयाला, बुधाः = ²ानी, (अिप) = सुĦा, पिÁडतम् 

= पंिडत, आहò ः = Ìहणतात ॥ ४-१९ ॥ 

अथªः- ºयाची सवª शाľसंमत कम¥ कामनारिहत व 

संकÐपरिहत असतात, तसेच ºयाची सवª कम¥ ²ानłप 

अµनीने जळून गेली आहेत, Âया महामनुÕयाला ²ानी लोकही 

पंिडत Ìहणतात. ॥ ४-१९ ॥ 
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Âय³Âवा कमªफलासङ्ग ंिनÂयतृĮो िनरा®यः । 

कमªÁयिभÿवृ°ोऽिप नैव िकि¼चÂकरोित सः ॥ ४-२० ॥ 

अÆवयाथª 

कमªफलासङ्गम् = सवª कम¥ आिण Âयांची फळे यातील 

आसĉì, Âय³Âवा = (संपूणªपणे) सोडून देऊन, (यः) = जो 

मनुÕय, िनरा®यः = भौितक आ®याने रिहत झालेला आहे, (च) 

= आिण, िनÂयतृĮः = परमाÂÌयामÅये िनÂयतृĮ आहे, सः = तो, 

कमªिण = कमा«मÅये, अिभÿवृ°ः अिप = ÓयविÖथतपणे वावरत 

असतानाही (वÖतुतः), न एव िकि¼चत ्करोित = काहीही करत 

नाही ॥ ४-२० ॥ 

अथªः- जो मनुÕय सवª कमा«मÅये आिण Âयां¸या फळांमÅये 

आसĉì पूणªपणे टाकून तसेच सांसाåरक आ®य सोडून देऊन 

परमाÂÌयात िनÂयतृĮ असतो, तो कमा«मÅये उ°मÿकारे 

वावरत असूनही वाÖतिवक काहीच करत नाही. ॥ ४-२० ॥ 

िनराशीयªतिच°ाÂमा Âयĉसवªपåरúहः । 

शारीरं केवल ंकमª कुवªÆनाÈनोित िकिÐबषम ्॥ ४-२१ ॥ 

अÆवयाथª 



           ।। साथª - ®ीमद्भगवद्गीता ।।             16 

 

VINAYANAND CHARITABLE HOME HUPARI INDIA 416203 

यतिच°ाÂमा = ºयाने आपले अंतःकरण आिण इंिþयांसिहत 

शरीर िजंकले आहे, (च) = आिण, Âयĉसवªपåरúहः = सवª 

भोगां¸या सामúीचा ºयाने पåरÂयाग केला आहे असा, 

िनराशीः = आशारिहत असा सां´ययोगी, केवलम् = केवळ, 

शारीरम् = शरीर-संबंधी, कमª = कमª, कुवªन ् = करीत 

असताना, (अिप) = सुĦा, िकिÐबषम् = Âयाला पाप, न 

आÈनोित = लागत नाही ॥ ४-२१ ॥ 

अथªः- ºयाने अंतःकरण व इंिþयांसह शरीर िजंकले आहे आिण 

सवª भोगसामúीचा Âयाग केला आहे, असा आशा नसलेला 

मनुÕय केवळ शरीरसंबंधीचे कमª करीत राहó नही पापी होत 

नाही. ॥ ४-२१ ॥ 

यŀ¸छालाभसÆतुĶो ĬÆĬातीतो िवमÂसरः । 

समः िसĦाविसĦौ च कृÂवािप न िनबÅयत े॥ ४-२२ ॥ 

अÆवयाथª 

(यः) = जो मनुÕय, यŀ¸छालाभसÆतुĶः = इ¸छा नसताना 

आपोआप ÿाĮ झालेÐया पदाथा«मÅये संतुĶ राहातो, िवमÂसरः 

= ºया¸या िठकाणी ईÕय¥चा संपूणª अभाव झालेला आहे, 

ĬÆĬातीतः = जो हषª-शोक इÂयादी ĬंĬां¸या पलीकडे 

संपूणªपणे गेला आहे, िसĦौ = िसĦी, च = आिण, अिसĦौ = 
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अिसĦी यां¸याबाबतीत, समः = समतोल राहाणारा कमªयोगी, 

कृÂवा = कमª करीत असताना, अिप = सुĦा (Âया कमा«नी), न 

िनबÅयते = बĦ होत नाही ॥ ४-२२ ॥ 

अथªः- जो इ¸छेिशवाय आपोआप िमळालेÐया पदाथा«त नेहमी 

संतुĶ असतो, ºयाला मÂसर मुळीच वाटत नाही, जो सुख-

दुःख इÂयादी ĬंĬां¸या पूणªपणे पार गेलेला आहे, असा िसĦीत 

व अिसĦीत समभाव ठेवणारा कमªयोगी कमª करीत असून 

Âयाने बांधला जात नाही. ॥ ४-२२ ॥ 

गतसङ्गÖय मुĉÖय ²ानाविÖथतचेतसः । 

य²ायाचरतः कमª समú ंÿिवलीयत े॥ ४-२३ ॥ 

अÆवयाथª 

गतसङ्गÖय = ºयाची आसĉì संपूणªपणे नĶ झाली आहे, 

मुĉÖय = जो देहािभमान आिण ममता यांनी रिहत झाला आहे, 

²ानाविÖथतचेतसः = ºयाचे िच° िनरंतर परमाÂÌया¸या 

²ानामÅये िÖथत राहात आहे, य²ाय = (केवळ) य² संपादन 

करÁयासाठी, आचरतः = जो कमª करीत आहे अशा माणसाचे, 

समúम् = संपूणª, कमª = कमª, ÿिवलीयते = पूणªपणे िवलीन 

होऊन जाते ॥ ४-२३ ॥ 
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अथªः- ºयाची आसĉì पूणªपणे नाहीशी झाली आहे, जो 

देहािभमान आिण ममÂव यांनी रिहत आहे, ºयाचे िच° नेहमी 

परमाÂÌया¸या ²ानात िÖथर आहे, अशा केवळ य²ासाठी कमª 

करणाöया माणसाची संपूणª कम¥ पूणªपणे नाहीशी होतात. ॥ ४-

२३ ॥ 

āĺापªण ंāĺ हिवāªĺाµनौ āĺणा हòतम ्। 

āĺैव तेन गÆतÓय ंāĺकमªसमािधना ॥ ४-२४ ॥ 

अÆवयाथª 

(यिÖमन ् य²े) = ºया य²ात, अपªणम् (अिप) = अपªण Ìहणजे 

ąुवा इÂयादी सुĦा, āĺ = āĺ आहेत, (च) = आिण, हिवः 

(अिप) = हवन करÁयास योµय असे þÓय (सुĦा), āĺ = āĺ 

आहे, (तथा) = तसेच, āĺणा = āĺłप अशा कÂयाª¸या Ĭारे, 

āĺाµनौ = āĺłप अµनीमÅये, हò तम् = आहò ित देणे (ही िøया 

सुĦा āĺ आहे), तेन = Âया, āĺकमªसमािधना = 

āĺकमाªमÅये िÖथत असणाöया योµयाला, गÆतÓयम् = ÿाĮ 

कłन घेÁयास योµय (असे फळ सुĦा), āĺ एव = āĺच आहे 

॥ ४-२४ ॥ 

अथªः- ºया य²ात अपªण अथाªत ąुवा आदी ही āĺ आहे आिण 

हवन करÁयाजोगे þÓयसुĦा āĺ आहे, तसेच āĺłप अशा 
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कÂयाª¸या Ĭारे āĺłप अµनीमÅये आहò ती देÁयाची िøयाही 

āĺ आहे, Âया āĺकमाªत िÖथत असणाöया योµयाला 

िमळÁयाजोगे फळसुĦा āĺच आहे. ॥ ४-२४ ॥ 

दैवमेवापरे य²ं योिगनः पयु ªपासत े। 

āĺाµनावपरे य²ं य²ेनैवोपजुĽित ॥ ४-२५ ॥ 

अÆवयाथª 

अपरे = दुसरे, योिगनः = योगी लोक, दैवम् = देवतांचे 

पूजनłपी, य²म् एव = य²ाचेच, पयु ªपासते = चांगÐयाÿकारे 

अनुķान करीत राहतात, अपरे = दुसरे (योगी लोक), 

āĺाµनौ = परāĺ परमाÂमłप अµनीमÅये, य²ेन एव = 

(अभेद दशªनłपी) य²ा¸या Ĭारेच, य²म् = आÂमłप य²ाचे, 

उपजुĽित = हवन करतात ॥ ४-२५ ॥ 

अथªः- दुसरे काही योगी देवपूजाłप य²ाचे उ°म ÿकारे 

अनुķान करतात. तर इतर योगी परāĺ परमाÂमाłपी 

अµनीत अभेददशªनłप य²ा¸या Ĭारेच आÂमाłप य²ाचे 

हवन करतात. ॥ ४-२५ ॥ 

®ोýादीनीिÆþयाÁयÆय ेसंयमािµनष ुजुĽित । 

शÊदादीिÆवषयानÆय इिÆþयािµनष ुजुĽित ॥ ४-२६ ॥ 
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अÆवयाथª 

अÆये = अÆय योगी जन, ®ोýादीिन = ®ोý इÂयादी, इिÆþयािण 

= सवª इंिþयांचे, संयमािµनषु = संयमłपी अµनीमÅये, जुĽित = 

हवन करतात, (च) = आिण, अÆये = दुसरे योगी लोक, 

शÊदादीन ्= शÊद इÂयादी, िवषयान ्= िवषयांचे, इिÆþयािµनषु 

= इंिþयłपी अµनीमÅये, जुĽित = हवन करतात ॥ ४-२६ ॥ 

अथªः- दुसरे काही योगी कान इÂयादी इंिþयांचे संयमłप 

अµनीत हवन करतात तर इतर योगी शÊद इÂयादी सवª 

िवषयांचे इंिþयłप अµनीत हवन करतात. ॥ ४-२६ ॥ 

सवाªणीिÆþयकमाªिण ÿाणकमाªिण चापरे । 

आÂमसंयमयोगाµनौ जुĽित ²ानदीिपत े॥ ४-२७ ॥ 

अÆवयाथª 

अपरे = दुसरे (योगीलोक), सवाªिण इिÆþयकमाªिण = इंिþयां¸या 

संपूणª िøया, च = आिण, ÿाणकमाªिण = ÿाणां¸या संपूणª िøया, 

²ानदीिपते = ²ानाने ÿकािशत झालेÐया, 

आÂमसंयमयोगाµनौ = आÂमसंयमयोगłपी अµनीमÅये, 

जुĽित = हवन करतात ॥ ४-२७ ॥ 
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अथªः- अÆय योगी इंिþयां¸या सवª िøया आिण ÿाणां¸या सवª 

िøया यांचे ²ानाने ÿकािशत जो आÂमसंयमयोगłपी अµनी 

Âयात हवन करतात. ॥ ४-२७ ॥ 

þÓयय²ाÖतपोय²ा योगय²ाÖतथापरे । 

ÖवाÅयाय²ानय²ाĲ यतयः संिशतĄताः ॥ ४-२८ ॥ 

अÆवयाथª 

अपरे = काही मनुÕय, þÓयय²ाः = þÓयासंबंधी य² करणारे 

आहेत, तपोय²ाः = तपÖयाłपी य² करणारे आहेत, तथा = 

तसेच (दुसरे काही लोक), योगय²ाः = योगłपी य² करणारे 

आहेत, च = आिण, संिशतĄताः = अिहंसा इÂयादी कडक 

Ąतांनी युĉ (असे), यतयः = ÿयतन्शील मनुÕय, 

ÖवाÅयाय²ानय²ाः = ÖवाÅयायłप ²ानय² करणारे आहेत ॥ 

४-२८ ॥ 

अथªः- काही मनुÕय þÓयिवषयक य² करणारे असतात, 

काहीजण तपĲयाªłप य² करणारे असतात. तसेच दुसरे 

काहीजण योगłप य² करणारे असतात. अिहंसा इÂयादी 

कडकĄते पाळणारे िकतीतरी यतन्शील मनुÕय ÖवाÅयायłप 

²ानय² करणारे असतात. ॥ ४-२८ ॥ 

अपान ेजुĽित ÿाण ंÿाणेऽपान ंतथापरे । 
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ÿाणापानगती Łद्Åवा ÿाणायामपरायणाः ॥ ४-२९ ॥ 

अपरे िनयताहाराः ÿाणाÆÿाणेष ुजुĽित । 

सव¥ऽÈयेत ेय²िवदो य²±िपतकÐमषाः ॥ ४-३० ॥ 

अÆवयाथª 

अपरे = दुसरे िकतीतरी योगीजन, अपाने = अपान वायूमÅये, 

ÿाणम् = ÿाण वायूचे, जुĽित = हवन करतात, तथा = 

Âयाचÿमाणे (इतर योगीलोक), ÿाणे = ÿाण वायूमÅये, अपानम् 

= अपान वायूचे, (जुĽित) = हवन करतात, अपरे = अÆय 

िकÂयेक, िनयताहाराः = िनयिमत आहार करणारे, 

ÿाणायामपरायणाः = ÿाणायाम-परायण मनुÕय, ÿाणापानगती 

= ÿाण व अपान यां¸या गतीचा, Łद्Åवा = रोध कłन, ÿाणान ्

= ÿाणांचे, ÿाणेषु = ÿाणांमÅयेच, जुĽित = हवन करतात, एते = 

हे, सव¥ अिप = सवª साधकही, य²±िपतकÐमषाः = य²ां¸या 

Ĭारे पापांचा नाश करणारे, (च) = आिण, य²िवदः = य² 

जाणणारे असतात ॥ ४-२९, ४-३० ॥ 

अथªः- अÆय काही योगीजन अपानवायूमÅये ÿाणवायूचे हवन 

करतात. तसेच दुसरे योगी ÿाणवायूमÅये अपानवायूचे हवन 

करतात. Âयाचÿमाणे इतर िकतीतरी िनयिमत आहार घेणारे 

ÿाणायामािवषयी तÂपर मनुÕय ÿाण व अपान यांची गती 
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थांबवून, ÿाणांचे ÿाणांतच हवन करीत असतात. हे सवª साधक 

य²ां¸या Ĭारे पापांचा नाश करणारे व य² जाणणारे आहेत. ॥ 

४-२९, ४-३० ॥ 

य²िशĶामृतभुजो यािÆत āĺ सनातनम ्। 

नाय ंलोकोऽÖÂयय²Öय कुतोऽÆयः कुŁस°म ॥ ४-३१ ॥ 

अÆवयाथª 

कुŁस°म = हे कुŁ®ेķ अजुªना, य²िशĶामृतभुजः = य² 

झाÐयावर िशÐलक रािहलेÐया अमृताचा अनुभव घेणारे योगी 

लोक, सनातनम् = सनातन, āĺ = परāĺ परमाÂÌयाÿत, 

यािÆत = जातात, (च) = आिण, अय²Öय = य² न करणाöया 

मनुÕयासाठी तर, अयम् = हा, लोकः = मनुÕयलोक सुĦा 

(सुखदायक), न अिÖत = राहात नाही (तर मग), अÆयः = 

परलोक, कुतः = कसा बरे (सुखदायक होऊ शकेल) ॥ ४-३१ 

॥ 

अथªः- हे कुŁ®ेķ अजुªना, य²ातून िशÐलक रािहलेÐया 

अमृताचा अनुभव घेणारे योगी सनातन परāĺ परमाÂÌयाला 

ÿाĮ होतात. य² न करणाöया मनुÕयाला हा मनुÕयलोक सुĦा 

सुखदायक होत नाही; तर परलोक कसा सुखदायक होईल? 

॥ ४-३१ ॥ 
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एवं बहòिवधा य²ा िवतता āĺणो मुख े। 

कमªजािÆविĦ ताÆसवाªनेवं ²ाÂवा िवमोàयस े॥ ४-३२ ॥ 

अÆवयाथª 

एवम् = अशाÿकारे, बहò िवधाः = आणखीसुĦा नानाÿकारचे, 

य²ाः = य², āĺणः = वेदा¸या, मुखे = वाणीमÅये, िवतताः = 

िवÖताराने सांिगतले गेले आहेत, तान ् = ते, सवाªन ् = सवª, 

कमªजान ् = मन, इंिþय व शरीर यां¸या िøयांĬारे संपÆन 

होणारे आहेत, िविĦ = (असे) त ू जाण, एवम् = अशाÿकारे, 

²ाÂवा = तßवतः जाणून (Âयां¸या अनुķानाĬारे संपूणª 

कमªबंधनातून), िवमोàयसे = त ूमुĉ होशील ॥ ४-३२ ॥ 

अथªः- अशा ÿकारे इतरही पुÕकळ ÿकारचे य² वेदवाणीत 

िवÖताराने सांिगतले गेलेले आहेत. ते सवª त ूमन, इंिþये आिण 

शरीर यां¸या िøयांनी उÂपÆन होणारे आहेत, असे समज. 

अशाÿकारे तßवतः जाणून Âयांचे अनुķान केÐयाने त ू

कमªबंधनापासून सवªÖवी मुĉ होशील. ॥ ४-३२ ॥ 

®ेयाÆþÓयमयाī²ाº²ानय²ः परÆतप । 

सव« कमाªिखल ंपाथª ²ान ेपåरसमाÈयत े॥ ४-३३ ॥ 

अÆवयाथª 
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परÆतप पाथª = हे परंतपा (अथाªत शýुतापना) पाथाª (अथाªत 

पृथापुý अजुªना), þÓयमयात ् = þÓयमय, य²ात ् = य²ापे±ा, 

²ानय²ः = ²ानय², ®ेयान ् = अÂयंत ®ेķ आहे, (तथा) = 

तसेच, अिखलम् = िजतकì Ìहणून, सवªम् = सवª, कमª = कम¥ 

(आहेत ती), ²ाने = ²ानामÅये, पåरसमाÈयते = समाĮ होऊन 

जातात ॥ ४-३३ ॥ 

अथªः- हे परंतपा (अथाªत शýुतापना) पाथाª (अथाªत पृथापुý 

अजुªना), þÓयमय य²ापे±ा ²ानय² अÂयंत ®ेķ आहे. तसेच 

य¸चयावत ्सवª कम¥ ²ानात समाĮ होतात. ॥ ४-३३ ॥ 

तिĬिĦ ÿिणपातेन पåरÿĳेन सेवया । 

उपदेàयिÆत त े²ान ं²ािननÖतßवदिशªनः ॥ ४-३४ ॥ 

अÆवयाथª 

तत ् = ते ²ान (तßवदशê ²ानी माणसां¸या जवळ जाऊन), 

िविĦ = त ू जाणून घे, ÿिणपातेन = (Âयांना) यथायोµयपणे 

दंडवत ÿणाम करÁयाने, सेवया = Âयांची सेवा करÁयाने 

(आिण Âयांना), पåरÿĳेन = कपट सोडून सरळपणे ÿĳ 

करÁयाने, तßवदिशªनः = परमाÂम-तßव ÓयविÖथतपणे 

जाणणारे, ते = ते, ²ािननः = ²ानी महाÂमे (तुला Âया), ²ानम् 

= तßव²ानाचा, उपदेàयिÆत = उपदेश करतील ॥ ४-३४ ॥ 
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अथªः- ते ²ान त ूतßवसा±ाÂकारी ²ानी लोकां¸याकडे जाऊन 

समजून घे. Âयांना साĶांग नमÖकार केÐयाने, Âयांची सेवा 

केÐयाने आिण िनÕकपटपणे सरळ मनाने Âयांना ÿĳ 

िवचारÐयाने, परमाÂमतßव उ°म रीतीने जाणणारे ते ²ानी 

महाÂमे तुला Âया तßव²ानाचा उपदेश करतील. ॥ ४-३४ ॥ 

यº²ाÂवा न पुनमōहमेवं याÖयिस पाÁडव । 

येन भूताÆयशेषेण þàयÖयाÂमÆयथो मिय ॥ ४-३५ ॥ 

अÆवयाथª 

यत ् = जे, ²ाÂवा = जाणÐयावर, पुनः = पुÆहा, एवम् = 

अशाÿकारे, मोहम् = मोहाÿत, न याÖयिस = त ू जाणार 

नाहीस, पाÁडव = हे पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), येन = 

ºया ²ाना¸या Ĭारे, भूतािन = सवª सजीवांना, अशेषेण = 

संपूणªपणे, आÂमिन = आपÐयामÅये, अथो = नंतर, मिय = 

सि¸चदानंदघन मज परमाÂÌयामÅये, þàयिस = त ूपाहशील ॥ 

४-३५ ॥ 

अथªः- जे जाणÐयाने पुÆहा त ू अशा ÿकार¸या मोहात पडणार 

नाहीस, तसेच हे पांडवा (अथाªत पांडुपुý अजुªना), ºया 

²ानामुळे त ू सवª सजीवांना पूणªपणे ÿथम आपÐयात आिण 

नंतर मज सि¸चदानंदघन परमाÂÌयात पाहशील. ॥ ४-३५ ॥ 
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अिप चेदिस पापेËयः सव¥Ëयः पापकृ°मः । 

सव« ²ानÈलवेनैव वृिजन ंसÆतåरÕयिस ॥ ४-३६ ॥ 

अÆवयाथª 

चेत ्= जरी, सव¥Ëयः = सवª, पापेËयः = पापी माणसापे±ा, अिप = 

सुĦा, पापकृ°मः = अिधक पाप करणारा असा, अिस = त ू

असलास (तरी सुĦा), ²ानÈलवेन = ²ानłपी नौकेने, एव = 

िनःसंशयपणे, सवªम् = संपूणª, वृ िजनम् = पापसमुþ, 

सÆतåरÕयिस = त ूचांगÐयाÿकारे तłन जाशील ॥ ४-३६ ॥ 

अथªः- जरी त ू इतर सवª पाÈयांहó नही अिधक पाप करणारा 

असलास, तरीही त ू ²ानłप नौकेने खाýीने संपूणª 

पापसमुþातून चांगÐयाÿकारे तłन जाशील. ॥ ४-३६ ॥ 

यथैधािंस सिमĦोऽिµनभªÖमसाÂकुŁतेऽजु ªन । 

²ानािµनः सवªकमाªिण भÖमसाÂकुŁत ेतथा ॥ ४-३७ ॥ 

अÆवयाथª 

अजुªन = हे अजुªना, यथा = ºयाÿमाणे, सिमĦः = ÿºविलत, 

अिµनः = अµनी, एधांिस = सपªणाला, भÖमसात ् = भÖममय, 

कुŁते = करतो, तथा = Âयाÿमाणे, ²ानािµनः = ²ानłपी 
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अµनी, सवªकमाªिण = संपूणª कमा«ना, भÖमसात ् = भÖममय, 

कुŁते = कłन टाकतो ॥ ४-३७ ॥ 

अथªः- कारण हे अजुªना, ºयाÿमाणे पेटलेला अµनी इंधनाची 

राख करतो, तसाच ²ानłप अµनी सवª कमा«ची राखरांगोळी 

करतो. ॥ ४-३७ ॥ 

न िह ²ानेन सŀशं पिवýिमह िवīत े। 

तÂÖवय ंयोगसंिसĦः कालेनाÂमिन िवÆदित ॥ ४-३८ ॥ 

अÆवयाथª 

इह = या संसारात, ²ानेन = ²ानाशी, सŀशम् = समान, 

पिवýम् = पिवý करणारे, िह = िनःसंदेहपणे, न िवīते = 

काहीही नाही, तत ् = ते ²ान, कालेन = दीघª काळाने, 

योगसंिसĦः = कमªयोगा¸या Ĭारे अंतःकरण शुĦ झालेला 

मनुÕय, Öवयम् = आपण Öवतःच, आÂमिन = आÂÌयामÅये, 

िवÆदित = ÿाĮ कłन घेतो ॥ ४-३८ ॥ 

अथªः- या जगात ²ानासारखे पिवý करणारे खाýीने दुसरे 

काहीही नाही. ते ²ान िकतीतरी काळाने कमªयोगाने 

अंतःकरण शुĦ झालेला माणूस आपोआपच आपÐया आÂÌयात 

ÿाĮ कłन घेतो. ॥ ४-३८ ॥ 
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®ĦावाँÐलभत े²ान ंतÂपरः संयतेिÆþयः । 

²ान ंलÊÅवा परा ंशािÆतमिचरेणािधग¸छित ॥ ४-३९ ॥ 

अÆवयाथª 

संयतेिÆþयः = िजत¤िþय, तÂपरः = साधन-तÂपर, (च) = आिण, 

®Ħावान ् = ®Ħावान असा मनुÕय, ²ानम् = ²ान, लभते = 

ÿाĮ कłन घेतो, ²ानम् = ²ानाची, लÊÅवा = ÿाĮी झाÐयावर, 

(सः) = तो मनुÕय, अिचरेण = िवनािवलंब तÂकाळ, पराम् 

शािÆतम् = भगवत-्ÿािĮłप परम शांती, अिधग¸छित = ÿाĮ 

कłन घेतो ॥ ४-३९ ॥ 

अथªः- िजत¤िþय, साधनतÂपर आिण ®Ħाळू माणूस ²ान 

िमळवतो. आिण ²ान ÿाĮ झाÐयावर तो तÂकाळ 

भगवÂÿािĮłप परम शांतीला ÿाĮ होतो. ॥ ४-३९ ॥ 

अ²Ĳा®ĥधानĲ संशयाÂमा िवनÔयित । 

नाय ंलोकोऽिÖत न परो न सुख ंसंशयाÂमनः ॥ ४-४० ॥ 

अÆवयाथª 

अ²ः = जो िववेकहीन, च = आिण, अ®ĥधानः = ®Ħारिहत 

असतो, संशयाÂमा = असा संशययुĉ मनुÕय, िवनÔयित = 

परमाथाªपासून िनिĲतपणे ĂĶ होऊन जातो, संशयाÂमनः = 
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अशा संशययुĉ माणसाला, अयम् लोकः = हा लोक, न अिÖत 

= नसतो, न परः = परलोक नसतो, च = आिण, न सुखम् = 

सुखही नसते ॥ ४-४० ॥ 

अथªः- अिववेकì आिण ®Ħा नसलेला संशयी मनुÕय 

परमाथाªपासून खाýीने ĂĶ होतो. संशयी माणसाला ना हा 

लोक, ना परलोक आिण ना सुख. ॥ ४-४० ॥ 

योगसंÆयÖतकमाªण ं²ानसि¼छÆनसंशयम ्। 

आÂमवÆत ंन कमाªिण िनबÅनिÆत धन¼जय ॥ ४-४१ ॥ 

अÆवयाथª 

धन¼जय = हे धनंजया(अजुªना), योगसंÆयÖतकमाªणम् = 

कमªयोगा¸या Ĭारे ºयाने िविधपूवªक सवª कम¥ परमाÂÌयाला 

अपªण केली आहेत, ²ानसि¼छÆनसंशयम् = िववेका¸या Ĭारे 

ºयाने सवª संशयांचा नाश केला आहे, आÂमवÆतम् = ºयाने 

अंतःकरण वश कłन घेतले आहे अशा मनुÕयाला, कमाªिण = 

कम¥, न िनबÅनिÆत = बĦ करीत नाहीत ॥ ४-४१ ॥ 

अथªः- हे धनंजया(अजुªना), ºयाने कमªयोगा¸या िवधीने सवª 

कम¥ परमाÂÌयाला अपªण केली आहेत आिण ºयाने िववेकाने 

सवª संशयांचा नाश केला आहे, अशा अंतःकरण Öवाधीन 

असलेÐया मनुÕयाला कम¥ बंधनकारक होत नाहीत. ॥ ४-४१ ॥ 
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तÖमाद²ानसÌभूत ंŃÂÖथं ²ानािसनाÂमनः । 

िछßवैन ंसंशय ंयोगमाितķोि°ķ भारत ॥ ४-४२ ॥ 

अÆवयाथª 

तÖमात ् = Ìहणून, भारत = हे भरतवंशी अजुªना, ŃÂÖथम् = 

ŃदयामÅये असणाöया, एनम् = या, अ²ानसÌभूतम् = 

अ²ानाने िनमाªण झालेÐया, आÂमनः संशयम् = आपÐया 

संशयाला, ²ानािसना = िववेक²ानłपी तलवारीने, िछßवा = 

कापून टाकून, योगम् = समÂवłप कमªयोगात, आितķ = 

िÖथत होऊन जा (आिण युĦासाठी), उि°ķ = उठून उभा राहा 

॥ ४-४२ ॥ 

अथªः- Ìहणून हे भरतवंशी अजुªना, त ू Ńदयात असलेÐया या 

अ²ानाने उÂपÆन झालेÐया आपÐया संशयाचा 

िववेक²ानłपी तलवारीने नाश कłन समÂवłप 

कमªयोगात िÖथर राहा आिण युĦाला उभा राहा. ॥ ४-४२ ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमदभ्गवदग्ीतासूपिनषÂस ु āĺिवīाया ं

योगशाľ े®ीकृÕणाजु ªनसंवादे 

²ानकमªसंÆयासयोगो नाम चतुथōऽÅयायः ॥ ४ ॥ 
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अथªः- ॐ हे परमसÂय आहे. याÿमाणे ®ीमद्भगवद्गीताłपी 

उपिनषद तथा āĺिवīा आिण योगशाľािवषयी ®ीकृÕण 

आिण अजुªन यां¸या संवादातील ²ानकमªसंÆयासयोग नावाचा 

हा चौथा अÅयाय समाĮ झाला. ॥ ४ ॥ 

------------------------------------------------------------------------ 

 


