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|ÉEò®úhÉ {ÉÊ½þ±Éä  -  ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉ®úhÉ
* ¸ÉÒMÉhÉä¶ÉÉªÉ xÉ¨É:* ¸ÉÒºÉ®úº´ÉiªÉé xÉ¨É:* ¸ÉÒMÉȪ û¦ªÉÉä xÉ¨É: *

xÉ¨ÉÉä ¸ÉÒºÉnÂùMÉȪ ûxÉÉlÉÉ * iÉÚÆ {É®ú¨É|ÉÉÎ{iÉSÉÉ nùÉiÉÉ * EÞò{ÉÉËºÉvÉÖVÉÒ ºÉ¨ÉlÉÉÇ * +xÉÆiÉÉ +{ÉÉ®úÉ *1-1*
½äþ ºÉnÂùMÉÖ¯û¸Éä¹`öÉ, iÉÖ±ÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú +ºÉÉä * EòÉ®úhÉ iÉÚÆ ºÉ´ÉÉÈ½ÚþxÉ VÉå =kÉ¨É iªÉÉSÉÒ (+Éi¨ÉYÉÉxÉÉSÉÒ) |ÉÉÎ{iÉ Eò°üxÉ

näùhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ. iÉºÉåSÉ iÉÚÆ ºÉ¨ÉlÉÇ +ºÉÚxÉ, nùªÉäSÉÉ +MÉÉvÉ ´É +¨ÉªÉÉÇnù +ºÉÉ ºÉ¨ÉÖpù +É½äþºÉ.
iÉÚÆ +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É * Eèò´É±ªÉnùÉiÉÉ {É®ú¨É <Ç¶É *  iÉÚÆ ÊxÉVÉ°ü{Éå +Ê´ÉxÉÉ¶É * ÊxÉ®úÉEòÉ®ú *1-2*

½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ Eäò´É³ý +ÉxÉÆnùÉSÉÉSÉ ¤ÉxÉ±Éä±ÉÉ +É½äþºÉ. iÉÚÆ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +É½äþºÉ. iÉÚÆ ¨ÉÉäIÉ näùhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ. iÉÚÆ ºÉ´ÉÇ iÉÉ¤ªÉÉiÉ
`äö´ÉhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ. iÉÚÆ +Éi¨Éº´É°ü{ÉSÉ +É½äþºÉ. iÉÖZÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, EòÉ®úhÉ iÉÚÆ +ÉEòÉ®ú®úÊ½þiÉ +É½äþºÉ !

iÉÚÆ ÊxÉ:ºÉÆMÉ ÊxÉ®ÆúVÉxÉ * iÉÚÆ ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +Ê¦ÉzÉ * xÉÉ½þÒ iÉÖVÉºÉ¨ÉÉxÉ * EòÉähÉÒ näù´ÉÉ *1-3*
iÉÖ±ÉÉ EòÉähÉÉSÉÒ ºÉÆMÉÊiÉ xÉÉ½þÓ,iÉÚÆ |ÉÉ®ú¤vÉ®úÊ½þiÉ +É½äþºÉ. iÉÚÆ +MÉnùÒ PÉxÉnùÉ]õ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþºÉ.iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¦Éänù

xÉÉ½þÒiÉ.½äþ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ (näù´ÉÉ),iÉÖZªÉÉºÉÉ®úJÉÉ EòÉähÉÒ xÉÉ½þÒ.
iÉÚÆ VÉǼ É EÞò{ÉÉ EòÊ®úºÉÒ * iÉǼ É ºÉÆºÉÉ®ú¤ÉÆvÉxÉÉ iÉÉäÊb÷ºÉÒ * +Ê´Étä{ÉÉºÉÚÊxÉ ºÉÉäb÷Ê´ÉºÉÒ * iÉÉÊ®úºÉÒ VÉÒ´ÉÉ *1-4*

½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ VªÉÉ IÉhÉÒ EÞò{ÉÉ Eò®úiÉÉäºÉ iªÉÉSÉ IÉhÉÒ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÒ (VÉx¨É¨ÉÞiªÉÚSÉÒ) ¤ÉÆvÉxÉä iÉÉäbÚ÷xÉ ]õÉEòiÉÉäºÉ (VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ
ºÉi´É, ®úVÉ ´É iÉ¨É ªÉÉ MÉÖhÉÉÆSÉå ºÉÉ¨ªÉ +ºÉiÉå ÊiÉ±ÉÉ |ÉEÞòÊiÉ ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¶ÉÖvnù ºÉi´ÉMÉÖhÉ +ÊvÉEò +ºÉiÉÉä,iÉä´½þÉÆ ÊiÉ±ÉÉ
¨ÉÉªÉÉ ´É ºÉi´ÉMÉÖhÉ +¶ÉÖvnù +ºÉiÉÉä iÉä´½þÉÆ ÊiÉ±ÉÉ +Ê´ÉtÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.) +Ê´Étä{ÉÉºÉÚxÉ iÉÚÆ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ iªÉÉ±ÉÉ

¨ÉÖHò Eò®úiÉÉäºÉ.
xÉ ½þÉäªÉ VÉå näù´ÉÉÆ, +ºÉÖ®úÉ * iÉå iÉÖZÉå Eò®úhÉå nùÉiÉÉ®úÉ * ºÉ¨ÉlÉÇ xÉ näùJÉå nÖùºÉ®úÉ * iÉÖVÉ´ÉÉÆSÉÖxÉÒ *1-5*

½äþ =nùÉ®úÉ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä ! VÉå näù´É ËEò´ÉÉ ®úÉIÉºÉ ªÉÉÆVÉEòbÚ÷xÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÒ, iÉå iÉÚÆ Eò®úiÉÉäºÉ. iÉÖZªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÉ EòÉähÉÒ
ºÉ¨ÉlÉÇ (+¶ÉCªÉ ÊnùºÉhÉÉ-ªÉÉ MÉÉäÎ¹]õ ±ÉÒ±ÉäxÉå Eò®úhÉÉ®úÉ ) +É¨½þÉÆºÉ EòÉä`åö ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ.

+ÉÊhÉEòÉ Eò´ÉhÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ°Æü * Eò´ÉhÉÉSÉå ºiÉ´ÉxÉ Eò°Æü * VÉªÉ VÉªÉÉ VÉÒ ¸ÉÒMÉȪ û * +MÉÉvÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ *1-6*
½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÖZªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ xÉ¨ÉºEòÉ®ú Eò°Æü? EòÉähÉÉSÉÒ ºiÉÖÊiÉ Eò°Æü? ½äþ MÉÖ®úÉä ! iÉÖZÉÉ VÉªÉVÉªÉEòÉ®ú

+ºÉÉä; EòÉ®úhÉ iÉÖZÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +MÉÉvÉ +É½äþ.
VÉèºÉÉ ºÉ´ÉÇ {É]õÉ¨ÉÉVÉÒ BEò iÉÆiÉÖ * iÉèºÉÉ iÉÚÆ Ê´É·É¦ÉÊ®úiÉÖ * ºÉ´ÉḈ ªÉÉ{ÉÖÊxÉÊ´É®úÊ½þiÉÖ * +Ê±É{iÉ iÉÚÆ *1-7*

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå BEò ºÉÚiÉSÉ ºÉ´ÉÇ ´ÉºjÉ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±Éå +ºÉiÉå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÚÆ ªÉÉ ºÉ´ÉÇ ºÉÞÎ¹]õ±ÉÉ BEò]õÉSÉ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ
®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþºÉ. (¨½þhÉÚxÉSÉ iÉÖ±ÉÉ ºÉÚjÉÉi¨ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.) iÉlÉÉ{ÉÒ, ½åþ ºÉ´ÉÇ Ê´É·É ´ªÉÉ{ÉÚxÉ näùJÉÒ±É iÉÚÆ +Ê±É{iÉ

+É½äþºÉ.
½þÓ +xÉäEò ºÉMÉÖhÉ °ü{Éå * iÉÚÆ vÉÊ®ú¶ÉÒ +É{ÉÖ±ÉäÊxÉ ´ªÉÉ{Éå * Ê¶É´É¶ÉÊHòSÉÓ ºÉÉEòÉ®ú °ü{Éå * nùÉÊ´É¶ÉÒ iÉÚÆ *1-8*

iÉÚÆ ´ªÉÉ{ÉEò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉMÉÉ¨ÉvªÉå ÊnùºÉhÉÉ®úÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÓ ºÉMÉÖhÉ°ü{Éå vÉÉ®úhÉ EòÊ®úiÉÉäºÉ. ¥ÉÀ +ÉÊhÉ ¨ÉÉªÉÉ, ªÉÉÆSÉÒ
VÉÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÓ +ÉEòÉ®úÉÆSÉÒ °ü{Éå +É½äþiÉ, iÉÒ iÉÚÆSÉ nùÉJÉÊ´ÉiÉÉäºÉ.

iÉÖVÉÊ´ÉxÉ +xªÉ xÉ näùJÉå EòÉähÉÒ * ¨½þhÉÉäÊxÉ +ÉÊhÉEòÉiÉå xÉ ¨ÉxÉÓ * ½äþ ¨ÉºiÉEò iÉÖÊZÉªÉä SÉ®úhÉÓ * ä̀öÊ´É±Éä ºÉiªÉ *1-9*
½äþ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä ! iÉÖZªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ ¨ÉÒ nÖùºÉ-ªÉÉ EòÉähÉÉºÉ {É½þÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ <iÉ®ú EòÉähÉiÉÒÊ½þ MÉÉä¹]õ ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå ªÉäiÉ

xÉÉ½þÓ. ½äþ MÉÖ®úÉä ! ¨ÉÉZÉå ¨ÉºiÉEò ¨ÉÒ JÉ®úÉäJÉ®úSÉ iÉÖZªÉÉ {ÉÉªÉÉÆ´É®ú `äöÊ´É±Éå +É½äþ.
iÉÚÆ ¶ÉÖvnùÉi¨ÉÉ º´ÉªÉÆVªÉÉäÊiÉ * iÉÖZÉÒ ºÉ´ÉÇjÉ YÉÉxÉ nùÒÎ{iÉ * xÉ¨ÉÉäxÉ¨ÉÉäVÉÒ ¸ÉÒMÉȪ û¨ÉÖÌiÉ * +ÉxÉÆnù Ê´É¦ÉÉä *1-10*

iÉÚÆ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É ¶ÉÖvnù, +ºÉÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþºÉ. iÉÖZªÉÉ YÉÉxÉº´É°ü{ÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ºÉ´ÉÇjÉ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. ½äþ +ÉxÉÆnùº´É°ü{ÉÉ,
Ê´É·É´ªÉÉ{ÉEòÉ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä, iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉZÉä ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú xÉ¨ÉxÉ +ºÉÉä !

iÉÚ ¥ÉÀÉ°ü{Éå =i{ÉÊkÉ EòÊ®úºÉÒ * Ê´É¹hÉÖ°ü{Éå |ÉÊiÉ{ÉÉÊ³ýºÉÒ * °üpù°ü{Éå ºÉÆ½þÉÊ®úºÉÒ * {ÉÖxÉ®úÊ{É ®úSÉÉ´ÉªÉÉ *1-11*
½äþ MÉÖ®úÉä ! iÉÚÆ ®úVÉÉäMÉÖhÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ ¥ÉÀÉ ½þÉä>ðxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ =i{ÉzÉ EòÊ®úiÉÉäºÉ. ºÉi´ÉMÉÖhÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ
Ê´É¹hÉÖ ½þÉä>ðxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉä ®úIÉhÉ EòÊ®úiÉÉäºÉ. +ÉÊhÉ iÉ¨ÉÉäMÉÖhÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ °üpù ½þÉä>ðxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉSÉÉ xÉÉ¶É

Eò®úiÉÉäºÉ. ÁÉ|É¨ÉÉhÉä iÉÖZÉÉ Gò¨É ºÉ´ÉÇnùÉ SÉÉ±ÉÚSÉ +ºÉiÉÉä.
iÉÚ ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ ºÉ´ÉÇYÉ * iÉÚ ºÉ´ÉÇÊ´ÉtÉÊ´ÉYÉ * iÉÚ iÉi´ÉÉlÉÇ VÉÒ´É ºÉ´ÉÇYÉ * ºÉ´Éæ·É®ú *1-12*

½äþ MÉÖ®úÉä ! iÉÚÆ ºÉ´ÉÇ ºÉÉÊIÉ (ºÉ´ÉÇ Ê´É·É {É½þÉhÉÉ®úÉ ) +É½äþºÉ. EòÉ®úhÉ iÉÚÆ ºÉ´ÉÇYÉ ( ºÉ´ÉÇ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ) +É½äþºÉ. iÉÚÆ ºÉ´ÉÇ
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Ê´ÉtÉ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ. iÉiÉÂ +ÉÊhÉ i´ÉÆ {ÉnùÉÆxÉÓ VªÉÉÆSÉÉ ¤ÉÉävÉ ½þÉäiÉÉä, iÉÉä ºÉ´ÉÇYÉ +ÉÊhÉ VÉÒ´ÉÊ½þ iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ. iÉÚÆ
ºÉ´ÉÉÈxÉÉ +É{É±ªÉÉ iÉÉ¤ªÉÉÆiÉ `äö´ÉhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ.

iÉÚ VÉÉhÉ¶ÉÒ º´É°ü{ÉÉ¶ÉÓ * ¨½þhÉÉäÊxÉ VÉÉÊhÉ´É º¡Öò®úÊ´É¶ÉÒ * {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¨½þhÉÊ´ÉºÉÒ * ªÉªÉÉ ={ÉÉÊvÉºiÉ´É *1-13*
½äþ MÉÖ®úÉä ! iÉÚÆ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉäºÉ, ¨½þhÉÚxÉ iÉÖZªÉÉ `öÉªÉÓ +ºÉ±Éä±ÉÓ VÉÉÊhÉ´É (YÉÉxÉ) |ÉEò]õ ½þÉäiÉä. ÁÉ

VÉÉÊhÉ´ÉäSªÉÉ ={ÉÉÊvÉSªÉÉ½þÒ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ iÉÚÆ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÚÆ +É{ÉhÉÉÆºÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉ´ÉÚxÉ PÉäiÉÉäºÉ.
iÉÖÊZÉªÉä <SUäôSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ°ü * Ê´ÉºiÉÉ®ú±Éå ½åþ SÉ®úÉSÉ°ü * VÉÒ´É +Æ¶É +{ÉÉ°ü * º¡Úò®úºÉÒ iÉÚÆÊSÉ*1-14*

½åþ ºlÉÉ´É®úVÉÆMÉ¨ÉÉi¨ÉEò VÉMÉ B´Éfåø {ÉºÉ®ú±Éå +É½äþ, ½þÉ ºÉ´ÉÇ iÉÖZªÉÉ <SUäôSÉÉSÉ {ÉºÉÉ®úÉ +É½äþ. VÉMÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉ±Éä±ªÉÉ
+{ÉÉ®ú VÉÒ´É°ü{ÉÉxÉä iÉÚÆSÉ |ÉEò]õ ZÉÉ±ÉÉ +É½äþºÉ.

ºÉ´ÉÇ VÉÒ´ÉÉÆSÉÒ YÉÎ{iÉEò³ýÉ * VÉMÉÉÊºÉ VÉÉhÉä ºÉEò³ýÉ * iÉÉä YÉÉxÉÉi¨ÉÉ ÊVÉ´½þÉ³ýÉ * i´ÉÆ{ÉnùÉSÉÉ iÉÚÆ *1-15*
ºÉ´ÉÇ VÉÒ´É +É{É±ªÉÉ VªÉÉ YÉÉxÉ¶ÉÊHòSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ VÉMÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉiÉ, iÉÒ YÉÉxÉ¶ÉÊHò iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ, (iÉi´É¨ÉÊºÉ ½äþ
UôÉÆnùÉäMªÉ ={ÉÊxÉ¹ÉnùÉÆiÉÒ±É ¨É½þÉ´ÉÉCªÉ +ºÉÚxÉ VÉMÉÉSÉä ={ÉÉnùÉxÉ EòÉ®úhÉ ´É ÊxÉÊ¨ÉkÉ EòÉ®úhÉ +ºÉå VÉå ¥ÉÀ, iªÉÉ±ÉÉ "iÉiÉÂ"
+ºÉå ¨½þ]õ±Éå +É½äþ, ´É +¶ÉÖvnù ºÉi´É|ÉvÉÉxÉ ¨ÉÉªÉä¨ÉvªÉå |ÉÊiÉË¤ÉÊ¤ÉiÉ ZÉÉ±Éä±Éå VÉå ¥ÉÀ ¨½þhÉVÉä VÉÒ´É, iªÉÉ±ÉÉ "i´ÉÆ " +ºÉå
¨½þ]õ±Éå +É½äþ, ´É " +ÊºÉ "ªÉÉ {ÉnùÉxÉä iªÉÉÆSÉå BäCªÉ nùÉJÉÊ´É±Éå +É½äþ, "iÉå iÉÚÆ +É½äþºÉ " +ºÉÉ iªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSÉÉ ¶É¤nùÉlÉÇ

+É½äþ.) iÉi´É¨ÉÊºÉ ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆiÉÒ±É "i´ÉÆ " {ÉnùÉSÉÉ VÉÉä MÉÌ¦ÉiÉÉlÉÇ iÉÉä iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ.
¨ÉÉªÉÉ +Ê´ÉtÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉå * VÉÒ´É <Ç·É®ú ½þÉä¶ÉÒ ¦Éänåù * ½þÉÊ½þ +É{ÉÖ±ÉäÊxÉ Ê´ÉxÉÉänåù * JÉä³ý iÉÖZÉÉ *1-16*

½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå <Ç·É®ú +ÉÊhÉ +Ê´ÉtäSªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉä VÉÒ´É +ºÉä ¦Éänù vÉÉ®úhÉ Eò®úiÉÉäºÉ, {É®ÆúiÉÖ ½þÉÊ½þ iÉÖZÉÉ
BEò MÉ¨ÉiÉÒSÉÉ JÉä³ýSÉ +É½äþ !

iÉÚÆ º´ÉÉxÉÆnù ºÉnùÉäÊnùiÉ * +ÊºÉ{ÉnùÓ iÉnùÉi¨ÉÉ +Ê±É{iÉ * {ÉnùÉÊiÉiÉ º´ÉªÉÆ¦ÉÊ®úiÉ * Eèò´É±ªÉ iÉÚ *1-17*
½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ iÉiÉÂ ´É i´ÉÆ ªÉÉ nùÉäxÉ {ÉnùÉÆiÉÒ±É +lÉÉÇSÉå +ÊºÉ ªÉÉ {ÉnùÉ¨ÉvªÉå BäCªÉ Eò°üxÉ (Eäò´É³ý iÉiÉÂ {ÉnùÉxÉå nù¶ÉÇÊ´É±Éä±Éå
¥ÉÀSÉ ½þÉä>ðxÉ ) iÉÚÆ ºÉ´ÉÇnùÉ º´ÉÉxÉÆnùÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉäºÉ. iÉÚÆ iÉiÉÂ {ÉnùÉxÉå nù¶ÉÇÊ´É±Éå VÉÉhÉÉ®åú ¥ÉÀSÉ +É½äþºÉ.
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉ½þiÉÉÆ iÉÚÆ +Ê±É{iÉ +É½äþºÉ, iÉÚÆ iÉiÉÂ ´É i´ÉÆ , ªÉÉ {ÉnùÉÆSªÉÉ +lÉÉÇSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷±ÉÉSÉ +É½äþºÉ, iÉÚÆ |ÉiªÉIÉ

¨ÉÉäIÉSÉ +É½äþºÉ.
Bä¶ÉÒ EòÊ®úiÉÉÆ iÉÖZÉÒ ºiÉÖÊiÉ * ¨ÉÖEòÉ´É±ªÉÉ ´Éänù¸ÉÞÊiÉ * ¨ÉMÉ ¨ÉÒ |ÉÉEÞòiÉ ÊEòiÉÒ * ´ÉhÉÉḈ ÉªÉÉ ªÉÉäMªÉ iÉÖVÉ *1-18*

½äþ ºÉnÂùMÉÖ®úÉä, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú iÉÖZÉÒ ºiÉÖÊiÉ Eò®úhÉÉ®äú ´Éänù ¨ÉÖEäò ZÉÉ±Éä ¨ÉMÉ ¨ÉÒ iÉ®ú {ÉÉ¨É®ú +É½åþ, ¨ÉÒ iÉÖZÉå ´ÉhÉÇxÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉºÉ
Eò¶ÉÉxÉå ªÉÉäMªÉ ½þÉähÉÉ®ú !

iÉÚÆ |Éä̈ É¦ÉÊ®úiÉ {É®ú¨É {ÉÖ°ü¹É * SÉiÉÖÌ´ÉvÉ ´ÉÉSÉäSÉÉ <Ç¶É * +ÉiÉÉÆ näù<Ç näù´ÉÉ ¨ÉÊiÉ|ÉEòÉ¶É * iÉÖVÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉ *1-19*
½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ |Éä¨É³ý ´É ¸Éä¹`ö {ÉÖ¯û¹É +É½äþºÉ. {É®úÉ, {É¶ªÉÆiÉÒ, ¨ÉvªÉ¨ÉÉ +ÉÊhÉ ´ÉèJÉ®úÒ, ªÉÉ SÉÉ®úÒ ´ÉÉhÉÒ iÉÖZªÉÉ iÉÉ¤ªÉÉÆiÉ

+É½äþiÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ, ½äþ näù´ÉÉ MÉÖ®úÉä, iÉÖZÉå º´É°ü{É VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉähªÉÉ<iÉEåò ¨ÉÉZªÉÉ ¤ÉÖÎvnù±ÉÉ ºÉÉ¨ÉlªÉÇ näù !
iÉÚÆ EÞò{ÉÉËºÉvÉÖ VÉÊ®ú ´É®únù ½þÉäºÉÒ * iÉÊ®ú +YÉÉxÉ VÉÒ´ÉÉSÉå ¡äòÊb÷ºÉÒ* ¨ÉMÉ ±ÉÉä{É±Éå |ÉMÉ]õÊ´ÉºÉÒ * Ê¶É´Éi´É ÊºÉvnù*1-20*

½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ nùªÉäSÉÉ ºÉ¨ÉÖpù +É½äþºÉ. iÉÚÆ VÉ®ú ´É®ú näù¶ÉÒ±É iÉ®úSÉ VÉÒ´ÉÉSªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò®ú¶ÉÒ±É. +ÉÊhÉ
+YÉÉxÉÉ¨ÉÖ³åý VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ VÉå +É{É±Éä Ê¶É´É{ÉhÉ, ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÒºÉå ZÉÉ±Éå +É½äþ, iÉå iÉÚÆ º{É¹]õ nùÉJÉ´ÉÚxÉ näù¶ÉÒ±É.

¨½þhÉÉäÊxÉ ¨ÉÒ Ê´ÉxÉ´ÉÒ ¶É®úhÉÉMÉiÉ& * iÉÚÆ YÉÉxÉºÉÚªÉÇ ¾þnùªÉÓ =ÊnùiÉ* iÉÊ®ú +Ê´ÉtÉiÉ¨É IÉhÉÉÆiÉ * Ê¡ò]äõ±É º´ÉÉ¨ÉÓ *1-21*
ªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÒ +É{ÉhÉÉºÉ ¶É®úhÉ ªÉä>ðxÉ Ê´ÉxÉÆÊiÉ Eò®úÒiÉ +É½åþ. ½äþ MÉÖ®úÉä, iÉÚÆ YÉÉxÉ°ü{ÉÒ ºÉÚªÉÇ VÉ®ú ¨ÉÉZªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÆiÉ

=nùªÉ  {ÉÉ´É±ÉÉºÉ, iÉ®ú +Ê´ÉtÉ°ü{ÉÒ +ÆvÉEòÉ®ú IÉhÉÉ¨ÉvªÉå xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉä<Ç±É.
ªÉÉ´ÉÊ®ú ¸ÉÒMÉȪ û ZÉÉ±Éä |ÉºÉzÉ * Eò®úÊ´ÉiÉÒ {É®ú¨ÉÉlÉÔSÉå EòlÉxÉ* ¤ÉÉä±ÉäxÉ ºÉEò³ý ¶ÉÉºjÉÉÆSÉå ¨ÉÆlÉxÉ* ÊxÉ´ÉÉÇhÉ iÉåÊSÉ*1-22*

½þÒ Ê¶É¹ªÉÉSÉÒ ºiÉÖÊiÉ BäEÚòxÉ ¸ÉÒMÉÖ¯û |ÉºÉzÉ ZÉÉ±Éä, +ÉÊhÉ iªÉÉÆxÉÒ ¨ÉÉZªÉÉ ¨ÉÖJÉÉxÉå {É®ú¨ÉÉlÉÇ ºÉÉÆMÉÊ´É±ÉÉ, ¨½þhÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ
¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ xÉÒ]õ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉå VÉå ºÉÉ®ú +ºÉä±É iÉåSÉ ºÉÉÆMÉäxÉ. ¨ÉÉäIÉÊ½þ iÉÉäSÉ ½þÉäªÉ.

<ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ¨ÉÆMÉ±ÉÉSÉ®úhÉÆ xÉÉ¨É |ÉlÉ¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
-----------------------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ nÖùºÉ®åú - +xªÉ¨ÉiÉ-JÉÆb÷hÉ
VÉå VÉÉhÉÉäÊxÉ ºÉ´ÉÇ EòÒVÉä * VÉå ºÉ´ÉÇnùÉ +¦ªÉÉÊºÉVÉä * VÉälÉå {É®úiÉÉèÊxÉ ÊSÉkÉå ®úÉÊ½þVÉä * ¤ÉÖb÷Ò näù=xÉÒ *2-1*

+¦ªÉÆiÉÊ®úSÉå YÉÉxÉ * |ÉEò]õ ¤ÉÉä±ÉäxÉ ºÉÉvÉxÉ * VÉälÉå ®úiÉ±Éä ªÉÉäMÉÒVÉxÉ * ÊxÉ®ÆúiÉ®ú *2-2*
|ÉlÉ¨ÉiÉ& VªÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PÉä´ÉÚxÉ ¨ÉMÉ <iÉ®ú MÉÉäÎ¹]õ Eò®úÉ´ÉªÉÉSªÉÉ, VªÉÉSÉÉ ºÉ´ÉÇnùÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ,
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VªÉÉÊ`öEòÉhÉÓ ¨ÉxÉÉxÉå +MÉnùÓ BEòÉOÉ{ÉhÉÉxÉå ®úÉÊ½þ±Éå {ÉÉÊ½þVÉä. +ºÉå VÉå MÉÖ{iÉ YÉÉxÉ iÉå |ÉÉ{iÉ ½þÉähªÉÉSÉå ºÉÉvÉxÉ +ÉiÉÉÆ
ºÉÉÆMÉiÉÉå. iªÉÉSÉ YÉÉxÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ªÉÉäMÉÒ ºÉ´ÉÇEòÉ±É ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉäiÉÉiÉ.

VÉèºÉä ºÉÉMÉ®úÒSÉå +¨ÉÞiÉ * EòÉÆ ¨ÉÆlÉÚÊxÉ EòÉÊføVÉä xÉ´ÉxÉÒiÉ * iÉèºÉä ºÉÉ®ú ºÉ´ÉÉÈiÉ * iÉåÊSÉ ºÉÉÆMÉäxÉ *2-3*
VÉºÉå ºÉ¨ÉÖpùÉÆiÉÒ±É +¨ÉÞiÉ, ËEò´ÉÉ nÚùvÉ PÉÖºÉ³ÚýxÉ EòÉfø±Éä±Éå ±ÉÉähÉÒ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ºÉ´ÉÇ ¶ÉÉºjÉÉ¨ÉvªÉå VÉå +MÉnùÒ ºÉÉ®ú

+ºÉä±É, iÉåSÉ {ÉÖfåø ¨ÉÒ ºÉÉÆMÉäxÉ.
xÉ±ÉMÉä ªÉÉ{É®úiÉå EòÉÆ½þÓ Eò®úhÉå * xÉÉxÉÉ{É®úÓSÉÓ +¦ªÉÉºÉxÉå * ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò ºÉÉvÉxÉå * ºÉ´ÉÇ iªÉÊVÉVÉä *2-4*

¨ÉÒ VÉå ºÉÉÆMÉäxÉ, iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®úÓ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÓ ºÉÉvÉxÉå ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú Eò®úhªÉÉSÉÒ EòÉÆ½þÓ VÉ°ü®úÒ xÉÉ½þÓ.
ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉÉ±ÉÉ VªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉäiÉå. iÉÒ ºÉ´ÉÇ ºÉÉvÉxÉå ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´ÉÒ.

ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{Éi¨ÉEò ¨ÉiÉå * xÉÉxÉÉ nù¶ÉÇxÉå Eò¹]õ iÉä * VÉǼ É ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSÉå Ê´É´É®úhÉ ÊSÉkÉå * +xÉÖ¦ÉÊ´É±Éä xÉÉ½þÓ *2-5*
VªÉÉ¨ÉvªÉå +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉå ´ÉÉnùÊ´É´ÉÉnù +ºÉiÉÉiÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +xÉäEò ¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úhÉå ½äþ Ê´ÉxÉÉEòÉ®úhÉ

¸É¨É +É½äþiÉ; EòÉä`ö{ÉªÉÈiÉ? VÉÉä{ÉªÉÈiÉ BEòÉOÉ¨ÉxÉÉxÉå ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSªÉÉ +lÉÉÇSÉå Ê´É´É®úhÉ Eäò±Éå xÉÉ½þÓ, iÉÉä{ÉªÉÈiÉ.
VÉÉä ÊxÉ°ü{ÉÉÊvÉº´É°ü{É * +xÉÖ¦ÉÊ´É±Éå xÉÉ½þÓ +É{Éå+É{É * iÉÉǻ ÉÊ®ú Eò¹]õÉÊºÉ ¨ÉÉ{É * Eò´ÉhÉ EòÊ®ú *2-6*

VÉÉå{ÉªÉÈiÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå ÊxÉ¯û{ÉÉÊvÉEò º´É¯û{É +É{É±ªÉÉ +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ º{É¹]õ{ÉhÉå +É±Éå xÉÉ½þÓ; iÉÉä{ÉªÉÈiÉ VÉä Eò¹]õ ½þÉäiÉÉiÉ,
iªÉÉÆSÉÒ MÉhÉxÉÉ EòÉähÉ ¤É®åú Eò®úÒ±É?

µÉiÉå iÉ{Éå ÊxÉªÉ¨ÉÉÊSÉªÉÉ ºÉÉÆEòb÷Ó* ºÉÆnäùË½þ MÉÖÆiÉ±ÉÓ ¤ÉÉ{ÉÖb÷Ó * iÉÓ EåòË´É {ÉÉ´ÉiÉÒ±É {Éè±ÉlÉb÷Ò * ºÉÆºÉÉ®úºÉÉMÉ®úÉÊSÉªÉä *2-7*
VÉä EòÉähÉÒ µÉiÉå, iÉ{É¶SÉªÉÉÇ, +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä xÉä¨ÉvÉ¨ÉÇ <iªÉÉÊnù ºÉÉvÉxÉÉÆSªÉÉ ºÉÆEò]õÉÆiÉ ºÉÉÆ{Éb÷±Éä, iÉä Ê¤ÉSÉÉ®äú ºÉÆ¶ÉªÉÉÆiÉ

MÉÖ®ú¡ò]ÚõxÉ MÉä±Éä ! iÉä ªÉÉ
ºÉÆºÉÉ®ú°ü{ÉÒ ºÉ¨ÉÖpùÉSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SªÉÉ iÉÒ®úÉºÉ EòºÉä ¤É®åú VÉÉiÉÒºÉ?

{ÉÚVÉÉ ºxÉÉxÉå iÉÒlÉæ nùÉxÉå * ¨ÉÆjÉ ªÉÆjÉ ªÉÉMÉ ½þ´ÉxÉä * EòÒVÉä ÊiÉiÉÖEåò ¡ò³ý ¦ÉÉäMÉhÉä * º´ÉMÉÉÇÊnùEò ºÉ´ÉÇlÉÉ *2-8*
{ÉÚVÉÉ, ºxÉÉxÉå, iÉÒlÉç, nùÉxÉå, ¨ÉÆjÉ, ªÉÆjÉå, ªÉYÉªÉÉMÉ, ½þÓ ÊVÉiÉEòÓ Eò®úÉ´ÉÓ ÊiÉiÉCªÉÉ {ÉÖ®úiÉåSÉ º´ÉMÉÇ¦ÉÉäMÉ ´ÉMÉè®äú ¡ò³ý Ê¨É³ýiÉå.
VÉ{É iÉ{É +xÉÖ¹`öÉxÉå * +ÉÊhÉ xÉÉxÉÉ{ÉÊ®úSÉÓ ºÉÉvÉxÉå * ¨ÉÉäIÉ xÉ {ÉÉÊ´ÉVÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉå -* ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉªÉÉÆ, ºÉ´ÉÇlÉÉ *2-9*

VÉ{É, iÉ{É, +xÉÖ¹`öÉxÉå, +ÉhÉJÉÒ +xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÓ ºÉÉvÉxÉå, ªÉÉÆSªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ, +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±ªÉÉJÉä®úÒVÉ ¨ÉÉäIÉ Ê¨É³ýiÉ xÉÉ½þÓ.
VÉÉä́ ÉÊ®ú VÉÒ´Éä·É®ú={ÉÉÊvÉ * ÊxÉ®úºÉÚÊxÉ xÉäÊhÉVÉä BäCªÉÊºÉÎvnù *   

¦Éänù ºÉÉÆbÖ÷ÊxÉ ¶É¤É±ÉÊ´É®úÉävÉÒ * ¶ÉÖvnù º´É°ü{É xÉ |ÉEòÉ¶Éä*2-10*
VÉÉå{ÉªÉÈiÉ VÉÒ´É +ÉÊhÉ <Ç·É®ú (+¶ÉÉ VªÉÉ ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ´É +Ê´ÉvªÉäSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ) ={ÉÉÊvÉ iªÉÉÆSÉå ÊxÉ®úºÉxÉ
Eò°üxÉ BäCªÉ Eäò±Éå xÉÉ½þÓ, iªÉÉÆ¨ÉvÉÒ±É +¶ÉÖvnù{ÉhÉÉSÉÉ Ê´ÉÊSÉjÉ ¦Éänù EòÉfÚøxÉ ]õÉEò±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå

YÉÉxÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ.
i´ÉÆ {Énù iÉi{ÉnùÒSÉå ±ÉIªÉ * ¶É¤É±É ºÉÉÆb÷ÉäÊxÉ {É®úÉäIÉ * xÉäÊhÉVÉä ¶ÉÖvnù +{É®úÉäIÉ * iÉ´É´ÉÊ®ú ¨ÉÉäIÉ EéòSÉÉ *2-11*

VÉÉå{ÉªÉÈiÉ, i´ÉÆ ªÉÉ {ÉnùÉxÉå vªÉÉxÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®úÉ +lÉÇ ´É iÉiÉÂ ªÉÉ {ÉnùÉxÉå vªÉÉxÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®úÉ +lÉÇ, ªÉÉ nùÉä½þÉå{ÉèEòÓ ¨ÉÉªÉÉä{ÉÉÊPÉEò
(¶É¤É±É) +ºÉÉ VÉÉä i´ÉÆ {ÉnùÉSÉÉ +lÉÇ, iÉÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ðxÉ, ¶ÉÖvnù ´É ºÉÉIÉÉiÉÂ ¦ÉÉºÉ¨ÉÉxÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ iÉiÉÂ {ÉnùÉlÉÉÇSÉå YÉÉxÉ

ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäIÉ EòÉä`ÚöxÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É?
VÉÉǻ ÉÊ®ú iÉÉä ªÉäEò ¨ÉÒ ªÉäEò * ½þÉ xÉ iÉÖ]äõÊSÉ Eò±ÉÆEò * VÉǼ É xÉ |ÉEòÉ¶Éä ºÉ¨ªÉEò * iÉǼ É {É®ú¨É|ÉÉÎ{iÉ xÉ PÉbä÷ *2-12*
VÉÉå{ÉªÉÈiÉ iÉÉä ´ÉäMÉ³ýÉ, ´É ¨ÉÒ ´ÉäMÉ³ýÉ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ½þÉä>ðxÉ =kÉ¨É |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ,

iÉÉå{ÉªÉÈiÉ ¸Éä¹`ö +¶ÉÉ ¥ÉÀÉSÉÒ ËEò´ÉÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ.
VÉǼ É´ÉÊ®ú ÊjÉ{Énù ¶ÉÉävÉ xÉ PÉbä÷* +vÉÇ̈ ÉÉjÉÉ{É®ú iÉå xÉ ºÉÉÆ{Éb* IÉ®úÉIÉ®ú ÊxÉ´Éb÷É xÉ PÉbä÷* =kÉ¨É{ÉÖ°ü¹ÉÒ ºÉ¨É®úºÉ*2-13*

VÉÉå{ÉªÉÈiÉ iÉiÉÂ i´ÉÆ +ÉÊhÉ +ÊºÉ ªÉÉ iÉÒxÉ {ÉnùÉÆSªÉÉ +lÉÉÇ¤Éqù±É YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, +vÉÇ¨ÉÉjÉäSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòbä÷ +ºÉhÉÉ®åú
(+Éä¨ÉÂ

¨½þhÉVÉä |ÉhÉ´ÉÉ{ÉÊ±ÉEòbä÷ +ºÉhÉÉ®åú ) iÉå ºÉÉÆ{Éb÷±Éå xÉÉ½þÓ, IÉ®ú ´É +IÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆiÉÒ±É ÊxÉ´Éb÷ Eò®úiÉÉÆ +É±ÉÒ
xÉÉ½þÓ, IÉ®ú ´É +IÉ®ú ªÉÉÆSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷Ò±É VÉÉä =kÉ¨É {ÉÖ°ü¹É ºÉ´ÉÇjÉ PÉxÉnùÉ]õ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ, iªÉÉVÉÊ´É¹ÉªÉÒ ºÉ¨ÉVÉÚiÉ

{É]õ±Éä±ÉÒ xÉÉ½þÓ.
ºÉÎSSÉnùÉxÉÆnùÊ´É´É®úhÉ * VÉǼ É xÉäÊhÉVÉä EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ * ÊxÉ´É³äýxÉÉ ¶ÉÖvnù +Éi¨ÉYÉÉxÉ * iÉǼ É ¨ÉÉäIÉ EèòSÉÉ *2-14*

ºÉiÉÂ ÊSÉiÉÂ ´É +ÉxÉÆnù ªÉÉ {ÉnùÉÆSÉÉ VÉÉå{ÉªÉÈiÉ Ê´ÉSÉÉ®ú PÉb÷±ÉÉ xÉÉ½þÓ, iÉºÉåSÉ EòÉähÉiªÉÉ EòÉ®úhÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ EòÉähÉiÉå EòÉªÉÇ PÉb÷iÉå,
½åþ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ªÉä>ðxÉ, ¶ÉÖvnù +ºÉå +Éi¨ÉYÉÉxÉ ZÉÉ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäIÉ EòÉä`ÚöxÉ ±ÉÉ¦ÉhÉÉ®ú ?
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ºÉnÂùMÉȪ û¨ÉÖJÉå ´ÉänùÉÆiÉ ¸É´ÉhÉ * xÉ PÉbä÷ iÉªÉÉSÉå ¨ÉxÉxÉ * VÉ´É xÉ {ÉÊ´ÉVÉä ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ * iÉǼ É´ÉÊ®ú ¨ÉÉäIÉ EéòSÉÉ *2-15*
VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ ¨ÉÖJÉÉÆiÉÚxÉ ´ÉänùÉÆiÉÉSÉå ¸É´ÉhÉ (iÉi´É¨ÉÊºÉ, |ÉYÉÉxÉÆ ¥ÉÀ <iªÉÉÊnù ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSÉÉ +lÉÇ MÉÖ¯û¨ÉÖJÉÉxÉå

BäEòhÉå ªÉÉ±ÉÉ  ¸É´ÉhÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¸É´ÉhÉ Eäò±Éä±ªÉÉ +lÉÉÇSÉÉ ºÉÉvÉEò¤ÉÉvÉEò |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÓ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉ +lÉÉÇSÉå
OÉ½þhÉ Eò®úhÉå ªÉÉ±ÉÉ ¨ÉxÉxÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ¸É´ÉhÉ +ÉÊhÉ ¨ÉxÉxÉ ªÉÉÆSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉÉä +lÉÇ ¨ÉxÉÉÆiÉ Ë¤É¤É±ÉÉ, iªÉÉSÉ
+lÉÉÇSÉå Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉxÉ BEòÉOÉ Eò®úhÉå ªÉÉ±ÉÉ ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.) PÉb÷±Éå xÉÉ½þÓ, EònùÉÊSÉiÉÂ ¸É´ÉhÉ PÉb÷±Éå
+ºÉ±ªÉÉºÉÊ½þ iªÉÉSÉå VÉÉå{ÉªÉÈiÉ ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ - ºÉiÉiÉ - Ê´ÉSÉÉ®ú PÉb÷±ÉÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉå{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäIÉ EòÉä`ÚöxÉ Ê¨É³ýhÉÉ®ú ?

ºÉÉÆbÖ÷ÊxÉ ´ÉänùÉÆiÉÊºÉvnùÉÆiÉ* VÉä EòÉÆ ¤ÉÉä±ÉiÉÉä {ÉÉJÉÉÆb÷ ¨ÉiÉ* iªÉÉÆSÉÒ xÉÉªÉEòÉ´ÉÒ ¨ÉÉiÉ* ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉlÉÇ +xÉÖ¦ÉÊ´ÉVÉä *2-16*
VÉä EòÉähÉÒ ´ÉänùÉxiÉ ¶ÉÉºjÉÉxÉå ÊºÉvnù Eäò±Éä±Éä ÊºÉvnùÉxiÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ðxÉ, xÉÉÎºiÉEòÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉÉSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò®úiÉÉiÉ, iªÉÉÆSÉä
¦ÉÉ¹ÉhÉ BäEÚÆòºÉÖvnùÉÆ xÉªÉä. +¶ÉÉ ´Éä³ýÓ +½Æþ ¥ÉÀÉÎº¨É, iÉi´É¨ÉÊºÉ, |ÉYÉÉxÉÆ ¥ÉÀ <iªÉÉÊnù ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ.

´Éänù ¤ÉÉäÊ±É±ÉÉ ºÉÞÎ¹]õGò¨É * iÉÉä ºÉÉÆbÖ÷ÊxÉ ºÉEò³ý vÉ¨ÉÇ * ´ÉänùÉÆiÉÉSÉå ÊxÉVÉ´É¨ÉÇ * ±ÉÉÊ½þVÉä MÉȪ û¨ÉÖJÉå *2-17*
´ÉänùÉxÉå ºÉÞÎ¹]õSÉÉ Gò¨É ªÉlÉÉÎºlÉiÉ SÉÉ±ÉÉ´ÉÉ, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÖ¹Eò³ý vÉ¨ÉÇ (Eò¨ÉÇªÉÉäMÉ) ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ, iÉÉä ºÉÆºÉÉ®úÒ {ÉÖ¯û¹ÉÉEò®úiÉÉÆ

+É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ iÉÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´ÉÉ, +ÉÊhÉ MÉÖ¯û¨ÉÖJÉÉxÉå  ´ÉänùÉxiÉÉSÉä ¨ÉÖJªÉ ´É¨ÉÇ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PªÉÉ´Éå .
´ÉänùÉÆiÉÉSÉå +¤ÉÉä±ÉhÉå * ÊºÉvnùÉÆiÉÓSÉå VÉÉhÉÉäÊxÉ xÉähÉÉäÊxÉ xÉähÉhÉå * VÉälÉå Ê¨É³ýhÉÒ ½þÉäªÉ iÉå {ÉÉ´ÉhÉå * Eèò´É±ªÉ{Énù *2-18*

VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ´ÉänùÉxiÉÉSªÉÉ ¤ÉÉä±ÉhªÉÉSÉÒ ¨ÉVÉ±É JÉÖÆ]õiÉä, +ÉÊhÉ ÊºÉqùÉxiÉ ºÉÖvnùÉÆ VÉÉhÉiÉä +ºÉÚxÉÊ½þ +YÉÉxªÉÉ|É¨ÉÉhÉå
½þÉäiÉÉiÉ. (+¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉå VÉälÉå ¨ÉÉèxÉÉ¨ÉvªÉä ´ÉänùÉxiÉ ´É ¶ÉÉºjÉå ªÉÉÆSÉÒ BEò´ÉÉCªÉiÉÉ ½þÉäiÉä.) iÉåSÉ ¨ÉÉäIÉ{Énù +ºÉå VÉÉhÉÚxÉ iÉä

|ÉÉ{iÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éå.
VÉÒ´Éä·É®úÉSÉÒ Ê¨É³ýhÉÒ * ½þÉäªÉ {É®ú¨É{ÉnùÊxÉ´ÉÉÇhÉÓ * iÉälÉå uèùiÉ¤ÉÖÎvnùSÉÒ Eòb÷ºÉhÉÒ * iÉÖ]õÉäÊxÉ VÉÉªÉ *2-19*
VªÉÉ ´Éä³ýÓ JÉ®úÉäJÉ®ú ¨ÉÉäIÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä<Ç±É, iªÉÉSÉ ´Éä³ýÓ VÉÒ´É +ÉÊhÉ <Ç·É®ú ªÉÉÆSÉå BäCªÉ ½þÉäiÉå +ÉÊhÉ uèùiÉ¤ÉÖÎvnù

(nÖùVÉä{ÉhÉÉ - nÖùVÉÉ¦ÉÉ´É) ½åþ VÉå ºÉÆEò]õ iÉå +É{ÉÉä+É{É xÉÉ½þÓºÉå ½þÉäiÉå.
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä +xªÉ¨ÉiÉJÉÆb÷hÉ xÉÉ¨É ÊuùÊiÉªÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

-----------------------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ ÊiÉºÉ®äú - ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÊ´É´É®úhÉ.

Eò°üÊxÉ +ÉÊnù¶ÉÊHòSÉÉ +ÆÊMÉEòÉ°ü* VÉÉä EòÊ®ú =i{ÉÊkÉÎºlÉÊiÉºÉÆ½þÉ°ü * ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ ºÉ´Éæ·É°ü * ¶É¤É±É ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä *3-1*
iÉÉä ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ, ´É ºÉ´ÉÉÈSÉå ÊxÉªÉ¨ÉxÉ Eò®úhÉÉ®úÉ, +ºÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ VÉä´½þÉÆ +ÉÊnù¶ÉÊHò +¶ÉÉ ¨ÉÉªÉäSÉÉ º´ÉÒEòÉ®ú Eò°üxÉ

=i{ÉÊkÉ, ÎºlÉÊiÉ +ÉÊhÉ ºÉÆ½þÉ®ú EòÊ®úiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iªÉÉ±ÉÉ ¶É¤É±É +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.
ºlÉÖ³ýoùÎ¹]õSÉå VÉÉhÉhÉå * ÊiÉiÉÖEåòÊ½þ ÊxÉ®úºÉhÉå * =®äú +où¶ªÉ VÉÉä pù¹]äõ{ÉhÉå * iÉÉäÊSÉ ¶ÉÖvnù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ *3-2*

VÉä´Éfåø ¨½þhÉÚxÉ +ÉEòÉ®ú ªÉÖHò +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý xÉäjÉÉxÉå VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉå, iÉä´Éfåø ºÉ´ÉÇ ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´Éå, +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú º´ÉiÉ& +qÞù¶É
+ºÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ VÉMÉ ºÉÉÊIÉ°ü{ÉÉxÉå {É½þÉhÉÉ®úÉ +ºÉÉ VÉÉä EòÉähÉÒ ¤ÉÉEòÒ ®úÉ½þiÉÉä, iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, +ºÉå +Éä³ýJÉÉ´Éå.

ºÉ´ÉÇYÉ +ÉÊhÉ ºÉ´Éæ·É°ü * BåºÉÉ ºÉEò³ý¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ ÊxÉvÉÉÇ°ü * iÉÉäÊSÉ VÉÉÊhÉVÉä {É®úÉi{É°ü * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ *3-3*
iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇYÉ (ºÉ´ÉÇ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ) +É½äþ, +ÉÊhÉ ºÉ´Éæ·É®ú (ºÉ´ÉÇ +É{É±ªÉÉ iÉÉ¤ªÉÉÆiÉ `äö´ÉhÉÉ®úÉ) +É½äþ, +ºÉÉ ºÉ´ÉÇ

¶ÉÉºjÉÉÆSÉÉ  ÊxÉ¶SÉªÉ +É½äþ. +ºÉÉ VÉÉä YÉÉxÉº´É°ü{É {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, iÉÉä ºÉ´ÉÉÈ{ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå.
+xÉÆiÉ¶ÉHòÓSÉÉ pù¹]õÉ * `öÉhÉ¨ÉÉhÉÊ´É®úÊ½þiÉ |ÉÊiÉ¹`öÉ * VÉªÉÉ +{É®úÊ¨ÉiÉ ¤ÉxÉnùÉ]õÉ * {ÉÉ®ú xÉäÊhÉVÉä *3-4*
iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ +xÉÆiÉ ¶ÉHòÓ|ÉiÉ {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ +É½äþ. iªÉÉ±ÉÉ ®úÉ½þhªÉÉ±ÉÉ EòÉähÉiÉåÊ½þ ºlÉÉxÉ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ iªÉÉ±ÉÉ

¨ÉÉäVÉhªÉÉºÉÉ®úJÉå ¨ÉÉ{É½þÒ xÉÉ½þÒ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÉä +{É®úÊ¨ÉiÉ ( ¨ÉÉäVÉiÉÉÆ xÉ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉÉ ) ´É ºÉ´ÉÇjÉ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +É½äþ. iªÉÉSÉÉ
{ÉÉ® ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ.

iÉªÉÉ ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä ¶ÉÖvnù * ÊxÉ®úÊºÉVÉä ¶É¤É±Éi´É +¶ÉÖvnù * YÉÉxÉPÉxÉÉxÉÆnùÉÊºÉvnù * {É®ú¨Éä·É®ú *3-5*
={ÉÉvÉÓSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ, ¨½þhÉVÉä VÉå EòÉÆ½þÓ ®úÉ½þiÉå, iªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÖvnù +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå. iÉÉä Eäò´É³ý YÉÉxÉ¨ÉªÉ, +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ

+ÉÊhÉ º´ÉiÉ& ÊºÉvnù +ºÉÉ {É®ú¨Éä·É®úSÉ +É½äþ.
¥ÉÀÉÆb÷ Ê½þ®úhªÉMÉ¦ÉÇ ¨ÉÉªÉÉ * VÉÉä ´ÉäMÉ³ýÉ ªÉÉ näù½þjÉªÉÉ * ¨ÉÚ³ý|ÉEÞòÊiÉ ¨É½þÉ¨ÉÉªÉÉ * ªÉÉÆÊ´É±ÉIÉhÉ VÉÉä *3-6*

½åþ ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀÉÆb÷, Ê´É®úÉ]Âõ º´É°ü{É, ¨ÉÉªÉÉ ´É iÉÒxÉ näù½þ ( ºlÉÚ±Énäù½þ, ºÉÚI¨Énäù½þ ´É EòÉ®úhÉnäù½þ ) ¨ÉÚ³ý |ÉEÞòÊiÉ, ¨É½þÉ¨ÉÉªÉÉ,
ÁÉ ºÉ´ÉÉÈ½ÚþxÉ iÉÉä ´ÉäMÉ³ýÉ +É½äþ.

=i{ÉÊkÉ ÎºlÉÊiÉ ºÉÆ½þÉ®ú * ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉi´ÉÉSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú * ªÉÉÆ +´ÉºlÉÉÊiÉiÉ +{ÉÉ®ú * +É{Éä+É{É VÉÉä *3-7*
=i{ÉÊkÉ ÎºlÉÊiÉ, ºÉÆ½þÉ®ú ËEò´ÉÉ ºÉÉÊIÉ°ü{ÉÉxÉå Eò®úÉªÉÉSÉä =tÉäMÉ, ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉÊ½þ iÉÉä {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ +É½äþ. iÉÉä +É{É±ÉÉ
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+É{ÉhÉSÉ +É½äþ.
¥ÉÀÉ Ê´É¹hÉÖ °üpù * +ÉÊhÉ SÉÉèlÉÉ ½þÉ ºÉ´Éæ·É®ú * ªÉÉ´ÉäMÉ³äý +{É®Æú{ÉÉ®ú * ¶ÉÖvnù ¥ÉÀ VÉä *3-8*

iÉÉä {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ¥ÉÀÉ, Ê´É¹hÉÖ, °üpù ËEò´ÉÉ SÉÉèlÉÉ ºÉ´Éæ·É®ú ªÉÉÆ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ +É½äþ, iªÉÉSÉÉ +ÆiÉ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉä ¶ÉÖvnù
¥ÉÀ ½þÉäªÉ.

ªÉÉÊSÉ{ÉÊ®ú {ÉÉ½þiÉÉÆ * VÉÒ´É +Ê´ÉtÉ Ê´É®úÊ½þiÉÉÆ * EòÉ¨ªÉEò¨ÉÉÇÊiÉiÉÉ * VÉÉÊhÉVÉä BåºÉÉ *3-9*
ªÉÉSÉ ®úÒÊiÉxÉå Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ, +ÉÊhÉ VÉÒ´É ´É +Ê´ÉtÉ ªÉÉÆVÉ¨ÉÖ³åý PÉb÷hÉÉ®úÓ VÉÓ EòÉ¨ªÉEò¨Éç iªÉÉSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉSÉ

+É½äþ. ( VÉÒ´ÉÉSªÉÉ ½þÉiÉÚxÉ +Ê´ÉtäxÉå PÉb÷hÉÉ®úÓ VÉÓ ºÉ½äþiÉÖEò Eò¨Éç ªÉÉ Eò¨ÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ iªÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ´½þÉ´ÉªÉÉSÉÒ xÉÉ½þÓ, +ºÉå
ºÉ¨ÉVÉÉ´Éå) (ÊxÉiªÉ xÉèÊ¨ÉÊkÉEò +ÉÊhÉ EòÉ¨ªÉ +¶ÉÓ iÉÒxÉ |ÉEòÉ®úSÉÓ Eò¨Éç +É½äþiÉ. {ÉÆSÉ¨É½þÉªÉYÉ Eò®úhÉå ½åþ ÊxÉiªÉ Eò¨ÉÇ ½þÉäªÉ.
OÉ½þhÉ ËEò´ÉÉ {É´ÉÇhÉÒ +É±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ iªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉSÉÒ VÉÒ Eò¨Éç Eò®úÉ´ÉÓ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ, iÉÓ xÉèÊ¨ÉÊkÉEò ½þÉäiÉä; +ÉÊhÉ +É{ÉhÉÉ±ÉÉ
+¨ÉÖEò ±ÉÉ¦É ´½þÉ´ÉÉ +¶ÉÒ <SUôÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ vÉ°üxÉ iªÉÉ +É¶ÉäxÉå Eäò±Éä±ÉÒ Eò¨Éæ iÉÓ EòÉ¨ªÉ Eò¨Éæ ½þÉäiÉ. ÊxÉiªÉ Eò¨Éæ Eäò±ÉÒ
xÉÉ½þÓiÉ iÉ®ú nùÉä¹É ±ÉÉMÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ Eäò±ÉÓSÉ {ÉÉÊ½þVÉäiÉ. {ÉhÉ EòÉ¨ªÉ Eò¨Éæ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³åý VÉå ¡ò³ý ¦ÉÉäMÉÉ´ÉªÉÉSÉå iÉå ¦ÉÉäMÉÒiÉ,

iÉä´ÉføÉ ´Éä³ý{ÉªÉÈiÉ ¨ÉÉäIÉ|ÉÉ{iÉÒºÉ =¶ÉÒ®ú ±ÉÉMÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ EòÉ¨ªÉEò¨ÉÉÇSÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ´ÉänùÉxiÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ +É½äþ.)
ºlÉÖ³ý ºÉÚI¨É EòÉ®úhÉ * SÉÉèlÉÉ näù½þ ¨É½þÉEòÉ®úhÉ * VÉÉMÉÞÊiÉ º´É{xÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒ VÉÉhÉ * iÉÖÊ®úªÉÉ SÉÉèlÉÒ *3-10*

ºlÉÖ³ý, ºÉÚI¨É, EòÉ®úhÉ ´É ¨É½þÉEòÉ®úhÉ, ½äþ SÉÉ®ú näù½þ ½þÉäiÉ. VÉÉMÉÞÊiÉ, º´É{xÉ, ÊxÉpùÉ +ÉÊhÉ iÉÚªÉÉÇ, ªÉÉ SÉÉ®ú +´É¶lÉÉ ½þÉäiÉ.
Ê´É·É iÉèVÉºÉ |ÉÉYÉ * |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ ºÉ´ÉÇYÉ * ½äþ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ ºÉÆYÉ * ¶É¤É±É i´ÉÆ{ÉnùÉlÉÔ *3-11*

¨ÉÉªÉäSªÉÉ ={ÉÉÊvÉxÉå ªÉÖHò +ºÉÉ VÉÉä i´ÉÆ {ÉnùÉlÉÇ iªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ (SÉÉ®ú näù½þ ´É SÉÉ®ú +´É¶lÉÉ ªÉÉÆ¤É®úÉä¤É®ú ) Ê´É·É,
iÉèVÉºÉ,|ÉÉYÉ ´É |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ ½äþ SÉÉ®ú +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ +É½äþiÉ.

ªÉÉ <iÉÖÊEòªÉÉÆSÉÉ pù¹]õÉ * iÉÉä YÉÉxÉ¨ÉªÉ iÉªÉÉ |ÉMÉ]õÉ * ¶ÉÖvnù ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä |ÉÊiÉ¹`öÉ * VÉÒ´Éi´ÉÊxÉ®úºÉå *3-12*
VÉÒ´Éi´ÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò°üxÉ, SÉÉ®ú näù½þ, SÉÉ®ú +´ÉºlÉÉ ´É SÉÉ®ú +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ ªÉÉÆxÉÉ {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ VÉÉä, iÉÉäSÉ YÉÉxÉº´É°ü{É

{É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ ½þÉäªÉ. iªÉÉ±ÉÉSÉ ¶ÉÖvnù ¥ÉÀ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå.
¶É¤É±É iÉÉä ´ÉÉSªÉ {ÉIÉ * ¶ÉÖvnù ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä ±ÉIªÉ * ±ÉIªÉÓ BäCªÉ VÉÉÊhÉiÉ±ªÉÉ ¨ÉÉäIÉ * ÊºÉvnùÒSÉ ±ÉÉ¦Éä *3-13*

¨ÉÉªÉÉä{ÉÉÊvÉEò VÉÉä ¶É¤É±É iÉÉä i´ÉÆ {ÉnùÉSÉÉ ´ÉÉSªÉ ( ¶É¤nùÉSÉÉ =SSÉÉ®úÉ¤É®úÉä¤É®ú ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®úÉ +lÉÇ ) ½þÉäªÉ. +ÉÊhÉ VÉå ¶ÉÖvnù
¥ÉÀ iÉä ±ÉIªÉ ( Ê´ÉSÉÉ®ú Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ vªÉÉxÉÉÆiÉ ªÉähÉÉ®úÉ +lÉÇ ) ½þÉäªÉ. ½þÉ ±ÉIªÉÉlÉÇ VÉ®ú =kÉ¨É{ÉhÉå ºÉ¨ÉVÉ±ÉÉ, iÉ®ú

iÉÉiEòÉ³ý ¨ÉÉäIÉ°ü{ÉÒ ÊºÉÎvnù |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉä.
nùÉäx½þÓ xÉªÉxÉÓ BEò oùÎ¹]õ * nùÉäÊ½þ ¸É´ÉhÉÓ BEò xÉÉnù =`öÒ * nùÉä½þÓ +vÉ®ú{ÉÖ]õÓ * BEòÊSÉ ¶É¤nù *3-14*

VÉºÉä b÷Éä³äý nùÉäxÉ +ºÉ±Éä iÉÊ®ú {ÉÉ½þhªÉÉSÉå EòÉªÉÇ BEòSÉ PÉb÷iÉå, ËEò´ÉÉ EòÉxÉ nùÉäxÉ +ºÉ±Éä iÉÊ®ú BäEòhªÉÉSÉå EòÉªÉÇ BEòSÉ
PÉb÷iÉå, ËEò´ÉÉ +Éä`ö nùÉäxÉ +ºÉ±Éä iÉÊ®ú ¶É¤nù BEòSÉ =¨É]õiÉÉä.

iÉèºÉå nùÉä½þÓ {ÉnùÓSÉä BEò Ê´É´É®úhÉ * EòÊ®úiÉÉÆ VÉÒ´Éä·É®úÉSÉå ÊxÉ®úºÉxÉ * ¶ÉÖvnù ±ÉÉvÉä iÉªÉÉ Eò´ÉhÉ * uèùiÉ Eò±{ÉÒ *3-15*
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉiÉÂ ´É i´ÉÆ ªÉÉ nùÉäx½þÒ {ÉnùÉÆxÉÓ BEòSÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉå º{É¹]õÒEò®úhÉ ½þÉäiÉå. iÉiÉÂ ´É i´ÉÆ ªÉÉ nùÉäx½þÒ {ÉnùÉÆSÉå BäCªÉ
Eò°üxÉ VÉÒ´É ´É <Ç·É®ú ªÉÉÆSÉå ÊxÉ®úºÉxÉ Eäò±Éå, ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ ¶ÉÖvnù +¶ÉÉ ¥ÉÀÉSÉÒ |ÉÉ{iÉÒ PÉb÷iÉä. +¶ÉÉ ¶ÉÖvnù ¥ÉÀÉSÉä

Ê`öEòÉhÉÓ nÖùVÉä{ÉhÉÉ EòÉähÉ ¤É®åú Eò±{ÉÒ±É ?
VÉèºÉå ¨É½þnùÉEòÉ¶É +JÉÆb÷ {ÉÚhÉÇ * PÉ]õ¨É`öÓ ÊnùºÉä Ê¦ÉzÉ * PÉ]õ¨É`öÉEòÉ¶É BäºÉå VÉÉhÉ * ¤ÉÉä±ÉiÉÒ iÉªÉÉ *3-16*

ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ +ºÉå ¨ÉÉä`åö lÉÉä®ú±Éå +ÉEòÉ¶É BEòSÉ +ºÉÚxÉ PÉ]õÉ¨ÉvªÉå ( PÉÉMÉ®úÒ¨ÉvªÉä ) +ºÉ±Éä±Éå iÉå PÉ]õÉEòÉ¶É ´É ¨É`öÉ¨ÉvªÉå
( PÉ®úÉ¨ÉvªÉå ) +ºÉ±Éä±Éå iÉå ¨É`öÉEòÉ¶É +ºÉÉ ¦Éänù ÊnùºÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ PÉ]õÉEòÉ¶É ´É  ¨É`öÉEòÉ¶É +¶ÉÒ ÊxÉ®úÊxÉ®úÉ³ýÓ

xÉÉÆ´Éå `äöÊ´ÉiÉÉiÉ.
iÉä PÉ]õ ¨É`ö nùÉäx½þÒ ¦ÉÆMÉiÉÉÆ* `öÉªÉÓSÉåÊSÉ BäCªÉ iÉi´ÉiÉÉÆ* iÉèºÉå VÉÒ´Éä·É®ú ={ÉÉÊvÉ ÊxÉ®úºÉiÉÉÆ * º´Éº´É°ü{É BEò *3-17*
{ÉhÉ iÉÉä PÉ]õ ¡Öò]õ±ÉÉ ´É ¨É`ö ¨ÉÉäb÷±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä, iÉÓ nùÉäx½þÓ ¨ÉªÉÉÇÊnùiÉ +ÉEòÉ¶Éå Ê´ÉºiÉÒhÉÇ ¨É½þnùÉEòÉ¶ÉÉÆiÉ Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ BEò
½þÉäiÉÉiÉÉ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ VÉÒ´É ´É <Ç·É®ú ªÉÉ nùÉäxÉ ={ÉÉËvÉSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ BEòSÉ (+ÊuùiÉÒªÉ) +ºÉå +Éi¨É°ü{ÉSÉ

+´ÉÊ¶É¹]õ (Ê¶É±±ÉEò) ®úÉ½þiÉå.
¨ÉÉªÉÉ +Ê´ÉtÉ xÉÉ¶ÉÓ * BäCªÉ ½þÉäªÉ VÉÒ´Éä·É®úÉºÉÓ * BäºÉå ¤ÉÖZÉÉäÊxÉªÉÉÆ ¨ÉÉxÉºÉÓ * ºÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉä<ÇVÉä *3-18*

¨ÉÉªÉÉ ´É +Ê´ÉtÉ, ªÉÉÆSªÉÉ +É¸ÉªÉÉxÉå +ºÉhÉÉ®äú VÉä VÉÒ´É ´É <Ç·É®ú, iªÉÉÆSÉå ¨ÉÉªÉäSªÉÉ ´É +Ê´ÉtäSªÉÉ xÉÉ¶ÉÉxÉå BäCªÉ ½þÉäiÉå;
+¶ÉÒ BEònùÉ ¨ÉxÉÉSÉÒ `öÉ¨É ºÉ¨ÉVÉÚiÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉÒ, +ÉÊhÉ ºÉÖJÉÒ ´½þÉ´Éå.

¨ÉÉªÉÉ +Ê´ÉtäÊºÉ {ÉÉ½þiÉÉÆ* Ê´É®úÉävÉ ¦ÉÉºÉä =¦ÉªÉiÉÉÆ* ¨½þhÉÉäÊxÉ ¶É¤É±É iªÉÉMÉå ¶ÉÖvnù PÉäiÉÉÆ* +JÉÆb÷ BEò®úºÉ ¥ÉÀ*3-19*
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<Ç·É®ú +ÉÊhÉ VÉÒ´É ½äþ ¨ÉÉªÉäSÉÉ ´É +Ê´ÉtäSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ BEò¨ÉäEòÉÆEòbä÷ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉÉiÉ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉÆxÉÉ
=¦ÉªÉiÉÉÆ¨ÉvªÉå nÖùVÉä{ÉhÉÉ +É½äþºÉå ´ÉÉ]õiÉå. ªÉÉºÉÉ`öÓ VÉä ¶É¤É±É, ¨½þhÉVÉä ¨ÉÉªÉä{ÉÉÊvÉEò ´É +Ê´ÉtÉä{ÉÉÊvÉEò iªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ
Eò®úÉ´ÉÉ. +ÉÊhÉ +JÉÆb÷ +ÉäiÉ|ÉÉäiÉ ¦É®ú±Éä±Éå, +ºÉå BEò {É®ú¥ÉÀ VÉå +Ê´ÉÊ¶É¹]õ ®úÉ½þiÉå, iªÉÉSÉÉ Îº´ÉEòÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ.

BäºÉäÊxÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÊ´É´É®úhÉå * i´ÉÆ{Énù iÉi{Énù ¶ÉÉävÉhÉå * +ÊºÉ{ÉnùÒ {ÉÉ´ÉhÉå * BäCªÉÊºÉÎvnù *3-20*
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉi´É¨ÉÊºÉ ªÉÉ ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. i´ÉÆ ´É iÉiÉÂ ªÉÉ {ÉnùÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iªÉÉÆSÉå +ÊºÉ ªÉÉ

{ÉnùÉ¨ÉvªÉå BäCªÉ Eò®úÉ´Éå
¨½þhÉÚÊxÉ ªÉÉ oùÎ¹]õÊ´ÉhÉ * ºÉEò³ý ¦Éänù¨ÉiÉå VÉÉhÉ * iÉå ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä JÉÆb÷YÉÉxÉ * ¨ÉÉÊªÉEò ´ªÉ´É½þÉ®ú *3-21*

JÉ®åú YÉÉxÉ iÉå +ºÉå +É½äþ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ YÉÉxÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ VÉå YÉÉxÉ iÉÉä uèùiÉ´ÉÉnù ½þÉäªÉ; iÉå +vÉÇ´É]õ YÉÉxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÉä
¨ÉÉªÉäSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉÉ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÊ´É´É®úhÉ xÉÉ¨É iÉÞÊiÉªÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
-------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ SÉÉèlÉä - ºlÉÚ±Énäù½þÊxÉ®úºÉxÉ
+ÉiÉÉÆ +uèùiÉ {ÉÉ½þhÉå * iÉå nÖùºÉ®äú Eò°üÊxÉªÉÉÆ VÉÉhÉhÉå * {ÉÖxÉ®úÊ{É ¨ÉÖ®ú´ÉhÉå * `öÉËªÉSªÉÉ `öÉªÉÒ *4-1*

+ÉiÉÉÆ VÉå +uèùiÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ. iÉå nÖùºÉ-ªÉÉ BEòÉ ®úÒÊiÉxÉå Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½åþ, +ÉÊhÉ +¶ÉÉ
®úÒÊiÉxÉå, iÉå +MÉnùÒ ¨ÉxÉÉÆiÉ PÉ]Âõ]õ Ë¤É¤É´ÉÚxÉ PªÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ.

=¡ò®úÉ]äõ oùÎ¹]õSÉå {ÉÉ½þhÉå * VÉä oùÎ¹]õ¨ÉÉVÉÒ oùÎ¹]õ ¨ÉÖ®úÊ´ÉhÉå * {É½þÉ iÉªÉÉ ¨ÉÖ³ýÉÊºÉ VÉÉhÉhÉå * º´Éº´É°ü{ÉÉÊºÉ *4-2*
½þÉ Ê´ÉSÉÉ®ú =±É]õ ºÉÞÎ¹]õSÉÉ +É½äþ.( VªÉÉ ´Éä³ýÓ ºÉÞ¹]õÓiÉÒ±É +ÉEòÉ®ú ªÉÖHò {ÉnùÉlÉÇ +É{ÉhÉ {É½þÉiÉÉå iªÉÉ´Éä³ýÓ b÷Éä³äý ½äþ

{É½þÉhÉÉ®äú +ºÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ VÉ®ú +É{É±ÉÉSÉ b÷Éä³ýÉ +É{É±ªÉÉºÉ {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÉ +ºÉä±É, iÉ®ú iÉÉä ¨ÉxÉÉxÉåSÉ {É½þÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú.
¨ÉxÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖÎvnùxÉå {É½þÉ´ÉªÉÉSÉå, +ÉÊhÉ ¤ÉÖÎvnù±ÉÉ {É½þÉhÉÉ®úÉ iÉÉäSÉ ºÉÉÊIÉ +Éi¨ÉÉ +ºÉå +ÉSÉÉªÉÉÇxÉÓ ´ÉÉEÂò+ºÉÖvÉÉ ªÉÉ |ÉEò®úhÉ
OÉÆlÉÉ¨ÉvªÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä +É½äþ.) EòÉ®úhÉ, pù¹]õÉ ({É½þÉhÉÉ®úÉ) VÉÉä ºlÉÚ±É näù½þ iÉå où¶ªÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÉ½þhªÉÉSÉÉ {ÉnùÉlÉÇ +É½äþ,

+ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ iÉÉä ºÉÉÊIÉSªÉÉ oùÎ¹]õ¨ÉvªÉå Ë¤ÉÊ¤ÉiÉ ZÉÉ±Éä±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå Eò±{ÉÉ´ÉªÉÉSÉå +ÉÊhÉ +¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉå {É½þÉiÉ {É½þÉiÉ,
º´Éº´É°ü{É +ºÉå VÉå ¨ÉÚ³ý iªÉÉ±ÉÉ {É½þÉhÉÉ®úÉ EòÉähÉÒ xÉÉ½þÒ +ºÉå +MÉ ¨ÉÖ³ýÉ{ÉªÉÈiÉ ¶ÉÉävÉÒiÉ VÉÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ.

iÉälÉÚÊxÉ {É®úiÉå {É½þÉiÉÉÆ * xÉÉ½þÒ{É½þÉhÉå ºÉ´ÉÇlÉÉ * nÖù¨ÉnÖù¨ÉÒiÉ +JÉÆÊb÷iÉÉ * ¨ÉÉVÉÒ {ÉÊb÷VÉä *4-3*
iÉälÉÚxÉ {ÉÊ±ÉEòbä÷ {ÉÉ½ÚÆþ ±ÉÉMÉ±Éå +ºÉiÉÉÆ {ÉÖfåø {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÉ nÖùºÉ®úÉ {ÉnùÉlÉÇ oùÎ¹]õºÉSÉ {Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. ÊVÉEòbä÷ ÊiÉEòbä÷

+JÉÆÊb÷iÉ +ºÉÉ BEòSÉ {ÉnùÉlÉÇ ¦É®ú±Éä±ÉÉ oùÎ¹]õºÉ {Éb÷iÉÉä.
VÉälÉå xÉÉ½þÓ ¨ÉÉªÉÉ +Ê´ÉtÉ * VÉä +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ º´ÉºÉǼ ÉätÉ * iÉä ºÉÉÆMÉä ¥ÉÀÊ´ÉtÉ * ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ {ÉÊ®úªÉäºÉÉ *4-4*

VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¨ÉÉªÉÉ ´É +Ê´ÉtÉ ªÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ xÉÉ½þÒ, VÉå ¨ÉÉäVÉ±Éå VÉÉiÉ xÉÉ½þÒ, VÉå º´ÉiÉ&SÉ ¨ÉÉjÉ VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉå, iÉå
¥ÉÀYÉÉxÉ +ÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉå; iÉå ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ{ÉhÉÉxÉå BäEòÉ.

VÉä PÉxÉÉxÉÆnùºÉÖJÉÉSÉÒ ®úÉÊ¶É * |É´Éä¶ÉÉäÊxÉ iÉªÉä º´É|ÉEòÉ¶ÉÓ * +ÊºÉVÉä MÉ¨ÉxÉÉMÉ¨ÉxÉÉºÉÒ * xÉÉºÉÉäÊxÉ ºÉnùÉ *4-5*
iÉå ¥ÉÀYÉÉxÉ +iªÉÆiÉ +ÉxÉÆnù¨ÉªÉ +ÉÊhÉ ºÉÖJÉÉSªÉÉ ÊføMÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É½äþ. iªÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÒ ¥ÉÀYÉÉxÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ Eò°üxÉ

PÉä´ÉÚxÉ VÉx¨É¨ÉÞiªÉÚSÉä ¡äò®äú SÉÖEò´ÉÚxÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä ®úÉ½þÉ´Éå.
iÉå ºÉÉvÉÉ´Éå Eò´ÉhÉä Ê®úÊiÉ * VÉähÉå ½þÉäªÉ ÊxÉiªÉiÉÞÎ{iÉ * iÉå ªÉÖÊHò BäEòÉ´ÉÒ ºÉÖÊxÉÎ¶SÉiÉÓ * BEòÉOÉ ½þÉä>ðxÉÒ *4-6*

VªÉÉ YÉÉxÉÉxÉå xÉä½þ¨ÉÓ ÊSÉkÉ iÉÞ{iÉ +ºÉiÉå, iÉå YÉÉxÉ EòÉähÉiªÉÉ ªÉÖÊHòxÉå ºÉÉvÉÉ´Éå, ½åþ +ÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉä. iÉÒ JÉÉjÉÒSÉÒ ªÉÖÊHò
BEòÉOÉ ¨ÉxÉ Eò°üxÉ BäEòÉ.

{ÉÊ®ú +ÉvÉÓ ºÉÉÆMÉÉå ºÉÉvÉxÉ * +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå {ÉÊ®úYÉÉxÉ * iÉä VÉÉÊhÉiÉ±ªÉÉÊ´ÉhÉ * EòÉªÉ vªÉÉ´Éä *4-7*
{ÉhÉ |ÉlÉ¨É +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå (VÉÒ´ÉÉSÉå) YÉÉxÉ ½þÉähªÉÉSÉå ºÉÉvÉxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉå,EòÉ®úhÉ, |ÉlÉ¨É +É{ÉhÉ EòÉähÉ ½åþ

ºÉ¨ÉVÉ±ªÉÉJÉä®úÒVÉ iªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå vªÉÉxÉ +É{ÉhÉÉºÉ EòºÉå Eò®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ?
+ÉvÉÓ +Éi¨ÉªÉÉiÉå VÉÉhÉÉ´Éå * ¨ÉMÉ iÉªÉÉiÉå ºÉÉvÉÉ´Éå * ªÉä®ú´ÉÒ xÉÖºÉiÉå +xÉÖ¦É´ÉÉ´Éå * EòÉªÉ vÉ°üxÉÒ *4-8*

+MÉÉänù®ú +É{É±Éå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éå, +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú {É®ú¨ÉÉiªÉÉSÉå ºÉÉvÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éå. iªÉÉ Ê¶É´ÉÉªÉ +Éi¨ÉºÉÖJÉÉSÉÒ
Eò±{ÉxÉÉ Eò¶ÉÉ´É°üxÉ EòÊ®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ? (VÉÒ´É ½þÉ nÖù&JÉ¨ÉªÉ +É½äþ. +ºÉå `ö®ú±ªÉÉJÉä®úÒVÉ ¥ÉÀYÉÉxÉ ºÉÖJÉ¨ÉªÉ +É½äþ, ªÉÉSÉÒ

Eò±{ÉxÉÉ Eò¶ÉÒ Eò®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É ?)
VªÉÉ ªÉÖÊHò º´É°ü{É BEò * VÉÉhÉhÉå iÉä ¤ÉÖÎvnù BäEò * ¨ÉÒ +É½äþ ½åþ iÉ´É ÊxÉ¹]ÆõEò * VÉÉhÉºÉÒ iÉÚÆ *4-9*

VªÉÉ ªÉÖÊHòxÉå iÉå BEò º´É°ü{É +É½äþ +ºÉå VÉÉhÉ´ÉªÉÉSÉå +É½äþ, iÉÒ ªÉÖÊHò BäEò. " ¨ÉÒ +É½åþ " B´Éfåø ¨ÉÉjÉ iÉÖ±ÉÉ +MÉnùÓ
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º{É¹]õ{ÉhÉå ºÉ¨ÉVÉiÉ +É½äþ.
BäºÉä iÉ´É VÉÉhÉºÉÒ * {ÉÊ®ú ¨ÉÒ EòÉähÉ ½åþ xÉähÉºÉÒ * iÉÊ®ú EòÉÆ +É{É+É{ÉhÉÉºÉÒ * ¤ÉÖZÉäÊºÉxÉÉ *4-10*

¨ÉÒ +É½åþ B´Éfåø ¨ÉÉjÉ VÉÉhÉiÉÉäºÉ, {ÉhÉ ¨ÉÒ EòÉähÉ +É½åþ ½äþ ¨ÉÉjÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓºÉ. iÉ®ú ¤ÉÉ¤ÉÉ,+ºÉÉ iÉÚÆ º´ÉiÉ&ºÉSÉ EòÉÆ ¤É®åú
Ê´ÉºÉ°üxÉ MÉä±ÉÉºÉ?

iÉÚ EòÉähÉ EòÉä̀ ÚöÊxÉ EéòSÉÉ * +É±ÉÉ MÉä±ÉÉÊºÉ iÉÊ®ú ºÉÉSÉÉ *   
{ÉÊ®ú {ÉÉ±É´É xÉ vÉÊ®úºÉÒ Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉÉ * +É{ÉhÉÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉ *4-11*

iÉÚÆ EòÉähÉ ? EòÉä`ÚöxÉ +É±ÉÉºÉ ? +xÉäEò ´Éä³ýÉÆ +É±ÉÉºÉ ´É +xÉäEò ´Éä³ýÉÆ MÉä±ÉÉºÉ ! iÉÊ®ú º´ÉiÉ&ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå YÉÉxÉ Eò°üxÉ
PÉähªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú EòvÉÒSÉ Eäò±ÉÉ xÉÉ½þÓºÉ

iÉÚÆ näù½þ EòÓ näù½þÉSÉÉ VÉÉhÉ* näù½þ iÉÖVÉ VÉÉhÉä EòÓ iÉÖVÉ ªÉÉSÉå YÉÉxÉ* {ÉÉ½þiÉÉÆ pù¹]õÉ iÉÚ +É{ÉhÉ* näù½þ iÉÖVÉ où¶ªÉ*4-12*
iÉÚÆ näù½þ, EòÓ näù½þÉSÉÉ iÉÚÆ EòÉähÉÒ +É½äþºÉ ? näù½þ iÉÖ±ÉÉ +Éä³ýJÉiÉÉä, EòÓ iÉÚÆ näù½þÉ±ÉÉ +Éä³ýJÉiÉÉäºÉ ? Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ

{É½þÉiÉÉÆ iÉÚÆ (VÉÒ´É) pù¹]õÉ ({É½þÉhÉÉ®úÉ) +É½äþºÉ +ÉÊhÉ näù½þ ½þÉ iÉÖ±ÉÉ où¶ªÉ (ÊnùºÉhÉÉ®úÉ) +É½äþ.
näù½þÉ ºÉ¤ÉÉÁ +¦ªÉÆiÉË®ú * iÉÚÆ VÉÉhÉ¶ÉÒ MÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÓ * näù½þ +½ÆþEòÉ®úÉSÉä {ÉÊ®ú * Ê¨É®úÊ´É¶ÉÒ iÉÚÆ *4-13*

¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÚÆ VÉ®ú Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ {ÉÉÊ½þ±ÉÉºÉ, iÉ®ú näù½þ ½þÉ +ÉÆiÉÚxÉ ¤ÉÉ½äþ°üxÉ EòºÉÉ +É½äþ, ªÉÉSÉå YÉÉxÉ iÉÖ±ÉÉ ½þÉä<Ç±É. VÉºÉÉ
BEòÉnùÉ nùÉÊMÉxÉÉ +ÆMÉÉ´É®ú PÉÉ±ÉÉ´ÉÉ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ näù½þ +É½äþ.

±Éä́ ÉÉäÊxÉ JÉÉäÊ³ý {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉÒ * ¦ÉÚiÉÓ Ê¨É®úÊ´É¶ÉÒ iÉÚÆÊSÉ * VÉÉÊhÉ´É +ºÉä EòÒ ªÉÉSÉÒ * iÉÖVÉÊSÉ EòÓ *4-14*
¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, ½åþ {ÉÆSÉ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉå BEò {ÉÉÆPÉ°ühÉ PÉä>ðxÉ iÉÚÆ iªÉÉ {ÉÆSÉ ¨É½þÉ¦ÉÚiÉÉÆ¨ÉvªÉäSÉ (iÉÖZªÉÉ ¦ÉÆ´ÉiÉÉ±ÉÓ +ºÉhÉÉ-ªÉÉ <iÉ®ú

näù½þvÉÉ-ªÉÉÆ¨ÉvªÉå) Ê¨É®ú´ÉiÉ +É½äþºÉ. {ÉhÉ +É{É±ÉÉ näù½þ EòºÉÉ +É½äþ, ªÉÉSÉå EòÉÆ½þÓ iÉÖ±ÉÉ YÉÉxÉ +É½äþ EòÉ ?
BäºÉä +É{ÉÊhÉªÉÉÆ VÉÉhÉ * ÊxÉ®úºÉÓ ½þÉ où¶ªÉ MÉÖhÉ * VÉå näù½þ ¨ÉÒ ¨½þhÉiÉÉäÊºÉ +É{ÉhÉ * iÉä ºÉÉÆb÷Ò §ÉÉÆiÉÒ *4-15*

ªÉÉ ®úÒÊiÉxÉå +É{É±Éå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PÉä. näù½þ ½þÉ où¶ªÉ +É½äþ, ´É ¨ÉÒ iªÉÉ±ÉÉ {É½þÉhÉÉ®úÉ pù¹]õÉ ´ÉäMÉ³ýÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ
näù½þ iÉÉäSÉ ¨ÉÒ, ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ näù. näù½þ iÉÉäSÉ ¨ÉÒ, +¶ÉÒ iÉÖ±ÉÉ ÊxÉ´´É³ý §ÉÉÆiÉÒ ZÉÉ±Éä±ÉÒ +É½äþ.

näù½þÉÊSÉªÉÉ +´ÉªÉ´ÉÉÆ ºÉ¨ÉºiÉÉÆ * iÉÚÆÊSÉ BEò VÉÉhÉiÉÉ * iÉÉä iÉÖZÉÉ iÉÚÆ +É<iÉÉ * Ê´ÉSÉÉ°üÊxÉ {ÉÉË½þ *4-16*
ªÉÉ näù½þÉ±ÉÉ +´ÉªÉ´É ÊEòiÉÒ +É½äþiÉ, ½åþ iÉÖZÉå iÉÖ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉå. ªÉÉ´É°üxÉ näù½þ iÉÖZÉÉ, ´É iÉÚÆ näù½þÉ´ÉäMÉ³ýÉ, ½åþ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ

{ÉCEåò ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉä.
®úÉä̈ É i´ÉSÉÉ xÉÉb÷Ò ¨ÉÉÆºÉ * +ÎºlÉ ½äþ {ÉÆSÉ +Æ¶É * EòÊ`öhÉ ½þÉ vÉ®úhÉÒSÉÉ ¦ÉÉºÉ * VÉÉhÉ¶ÉÒ iÉÚÆ *4-17*

EåòºÉ, EòÉiÉbå÷, Ê¶É®úÉ, ¨ÉÉÆºÉ ´É ½þÉbå÷, ½åþ {ÉÆSÉ EòÊ`öhÉ {ÉnùÉlÉÇ iÉÖZªÉÉ ¶É®úÒ®úÉÆiÉ +É½äþiÉ, (½äþ ºÉMÉ³äý ¨ÉÞÊkÉEòÉ°ü{É +É½äþiÉ)
¨½þhÉÚxÉ ½äþ {ÉÞl´ÉÒSÉÉ +Æ¶É ½þÉäiÉ, ½åþ iÉÖ±ÉÉ `öÉ>ðEò +É½äþ.

±ÉÉ³ý ¨ÉÚjÉ ¶ÉÉäÊhÉiÉ * ¨ÉVVÉÉ ®äúiÉ ½åþ +É{É pù´ÉiÉ * ªÉÉ {ÉÉÆSÉÉÆ +Æ¶ÉÉÆiÉä ÊxÉÎ¶SÉiÉ * VÉÉhÉiÉÉ iÉÚÆ *4-18*
±ÉÉ³ý, ¨ÉÚiÉ, ®úHò, ¨Éänù +ÉÊhÉ ®äúiÉ, ½äþ {ÉÉÆSÉ {ÉnùÉlÉÇ iÉÖZªÉÉ ¶É®úÒ®úÉÆiÉ +É½äþiÉ. (iÉä {ÉÉiÉ³ý +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý) =nùEòÉSÉÉ +Æ¶É

+É½äþiÉ, ½åþ iÉÖ±ÉÉ {ÉCEåò ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþSÉ.
IÉÖvÉÉ iÉÞ¹ÉÉ +É³ýºÉ ÊxÉpùÉ * ¨ÉèlÉÖxÉ ½äþ +Æ¶É ´Éè·ÉÉxÉ®úÉ * ªÉÉ {ÉÉÆSÉÉÆÊSÉªÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®úÉ * VÉÉhÉ¶ÉÒ iÉÚÆ *4-19*
¦ÉÚEò, iÉ½þÉxÉ, +É³ýºÉ, xÉÒVÉ ´É ¨ÉèlÉÖxÉ, ½äþ MÉÖhÉ iÉäVÉÉSÉä +É½äþiÉ. ªÉÉÆSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú iÉ®ú iÉÖZªÉÉ vªÉÉxÉÉÆiÉSÉ +É½äþ.
SÉ±ÉxÉ vÉÉ´ÉxÉ ÊxÉ®úÉävÉxÉ * |ÉºÉ®úhÉ +ÉÊhÉ +ÉEÖÆòSÉxÉ * ½äþ SÉÆSÉ³ý {ÉÉÆSÉ½þÒ MÉÖhÉ * ´ÉÉªÉÖSÉä näùJÉxÉÉ iÉÚÆ *4-20*

½þÉ±ÉhÉå, vÉÉ´ÉhÉå, +b÷hÉä, {ÉºÉ®úhÉå, ´É ±É½þÉxÉ ½þÉähÉå, ½äþ SÉÆSÉ³ý vÉ¨ÉÇ +É½äþiÉ ´É ½äþ {ÉÉÆSÉ½þÒ vÉ¨ÉÇ ´ÉÉªÉÖSÉä +É½äþiÉ, ½åþ iÉÚÆ
{É½þÉiÉSÉ +É½äþºÉ.

EòÉ¨É GòÉävÉ ¶ÉÉäEò VÉÉhÉ * ±ÉÉä¦É ¦ÉªÉ ½äþ {ÉÉÆSÉ MÉÖhÉ * iÉå +ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ±ÉIÉhÉ * näùJÉxÉÉ iÉÚÆ *4-21*
EòÉ¨É, GòÉävÉ, ¶ÉÉäEò, ±ÉÉä¦É +ÉÊhÉ ¦ÉªÉ ½äþ VÉä {ÉÉÆSÉ MÉÖhÉ iÉÖZªÉÉ +ÆMÉÒ +É½äþiÉ, iÉä +ÉEòÉ¶ÉÉSÉä MÉÖhÉ +É½äþiÉ, ½äþ iÉ®ú iÉÖ±ÉÉ

ÊnùºÉiÉ +É½äþ.
BäºÉä {ÉÆSÉ¦ÉÚiÉÉÆSÉä +Æ¶É * VÉÉhÉºÉÒ {ÉÆSÉÊ´ÉºÉ * iÉå ºÉ´ÉÇ½þÒ iÉÖVÉ où¶ªÉ * ºlÉÚ±É näù½þ ½þÉ *4-22*

ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉiªÉäEò ¦ÉÚiÉÉSÉä {ÉÉÆSÉ {ÉÉÆSÉ |É¨ÉÉhÉå {ÉÉÆSÉ ¦ÉÚiÉÉÆSÉä Ê¨É³ÚýxÉ {ÉÆSÉ´ÉÒºÉ MÉÖhÉ iÉÖZªÉÉ¨ÉvªÉå +É½äþiÉ, ´É iÉä iÉÖ±ÉÉ ÊnùºÉiÉ
+É½äþiÉ. ¤ÉÉ¤ÉÉ®åú, ½äþ MÉÖhÉ VªÉÉSÉä `öÉªÉÓ +É½äþiÉ, iÉÉä ºlÉÚ±É näù½þ ½þÉäªÉ.

ªÉÉSÉä ºÉÉ½þÒ Ê´ÉEòÉ®ú VÉÉhÉ * VÉÉªÉiÉä +ÎºiÉ Ê´É´ÉvÉÇxÉ * Ê´É{ÉÊ®úhÉ¨ÉiÉä ´ÉÉvÉÇCªÉ ºÉÆ½þ®úhÉ * ªÉÉºÉÒSÉ +ºÉä *4-23*
ªÉÉ ºÉ´ÉÇ näù½þÉ±ÉÉ +ÉhÉJÉÒ ºÉ½þÉ Ê´ÉEòÉ®ú ½þÉäiÉÉiÉ iÉä ½äþ, =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä--+ºÉiÉÉä, ´ÉÉføiÉÉä, {ÉC´É ½þÉäiÉÉä, ´ÉÞvnù ½þÉäiÉÉä,

+ÉÊhÉ ¨É®úiÉÉä. ½äþ ºÉ´ÉÇ Ê´ÉEòÉ®ú ªÉÉ ºlÉÚ±É näù½þÉ±ÉÉSÉ +É½äþiÉ.
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ªÉÉSÉå ´ÉhÉḈ ªÉÊHò°ü{ÉÉºÉÒ * VÉÉhÉ¶ÉÒ ªÉÉÊSÉªÉÉ xÉÉ¨ÉÉºÉÒ * ¨½þhÉÉäÊxÉ iÉÖVÉ +Éi¨ÉªÉÉºÉÒ * ½äþ Ê´ÉVÉÉiÉÒ EéòSÉÒ *4-24*
iÉºÉåSÉ ªÉÉ näù½þÉSÉÉ ®ÆúMÉ (EòÉ³ýÉ EòÓ MÉÉä®úÉ) EòºÉÉ +É½äþ. ½äþ iÉÚ VÉÉhÉiÉÉäºÉ.ªÉÉSÉå xÉÉÆ´É EòÉªÉ ½åþ iÉÚÆ +Éä³ýJÉiÉÉäºÉ. ¨½þhÉÚxÉ

iÉÖZÉå VÉÒ´ÉÉi¨ªÉÉSÉä ´É iÉÖVÉ½ÚþxÉ Ê´ÉVÉÉiÉÒªÉ +ºÉ±Éä±ªÉÉ iªÉÉ näù½þÉSÉä BäCªÉ EòºÉå ¤É®åú ½þÉä<Ç±É ?
iÉÚÆ +Éi¨ÉÉ ÊxÉ®úÉEòÉ®ú * VÉÉhÉºÉÒ ªÉÉ näù½þÉSÉÉ +ÉEòÉ®ú * VÉÊ®ú EòÉ¹`öÓ +MxÉÒSÉÉ ºÉÆSÉÉ®ú * iÉË®ú ´ÉäMÉ³ýÉ EòÓ *4-25*
iÉÚÆ VÉÒ´É ÊxÉ®úÉEòÉ®ú +É½äþºÉ. +ÉÊhÉ näù½þÉSÉä ºÉ´ÉÇ +ÉEòÉ®ú iÉÖ±ÉÉ ÊnùºÉiÉÉiÉ. ±ÉÉÆEòb÷ÉÆ¨ÉvªÉå +ÎMxÉ MÉÖ{iÉ°ü{ÉÉxÉå +ºÉiÉÉä,

¨½þhÉÚxÉ iÉÉä EòÉªÉ ´ÉäMÉ³ýÉ ºÉ¨ÉVÉÉªÉSÉÉ ?
iÉè¶ÉÉ iÉÚÆ ªÉÉÊºÉ ´ªÉÉ{ÉÖxÉÒ * +ºÉ¶ÉÒ ªÉÉ ºlÉÚ³ýÉiÉå ¦É°üxÉÒ * ®úÉä̈ ÉÉÆSÉ +ÉÊnù +OÉ Eò°üxÉÒ * VÉÉhÉiÉÉ iÉÚÆ *4-26*
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÚÆ ªÉÉ ºlÉÖ³ý näù½þÉ±ÉÉ ´ªÉÉ{ÉÚxÉ ¦É°üxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþºÉ. iÉÖ±ÉÉ ªÉÉ näù½þÉSªÉÉ EäòºÉÉÆSÉä +OÉ näùJÉÒ±É º{É¹]õ

ºÉ¨ÉVÉiÉå.
{ÉÊ®ú ½äþ iÉÖVÉ xÉähÉä * iÉÚÆÊSÉ +ºÉºÉÒ VÉÉhÉ{ÉhÉå * iÉÉä iÉÚÆ +Éi¨ÉÉ +É{ÉhÉ * xÉ´½äþºÉÒ xÉ®úxÉÉ®úÒ *4-27*

{ÉhÉ ½åþ ¶É®úÒ®ú ¨ÉÉjÉ iÉÖ±ÉÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÚÆ iªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉäºÉ. +ºÉÉ VÉÉä iÉÚÆ VÉÉhÉiÉÉ, iÉÉä iÉÚÆ {ÉÖ°ü¹É ËEò´ÉÉ ºjÉÒ
xÉÉ½þÓºÉ.  ( {ÉÖ°ü¹Éi´É ºjÉÒi´É ½äþ vÉ¨ÉÇ näù½þÉSÉä `öÉªÉÓ ¨ÉÉjÉ +ºÉiÉÉiÉ.)

+Éi¨ÉÉ ªÉÉSÉäÊxÉ VÉÉMÉä{ÉhÉå * ¤ÉÉÁ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eò®úhÉå * <ÆÊpùªÉÉuùÉ®úÉ ¦ÉÉäMÉhÉå * Ê´É¹ÉªÉÉSÉå PÉbä÷ *4-28*
¤ÉÉ VÉÒ´ÉÉ, iÉÚÆ VÉä´½þÉÆ VÉÉMÉÉ +ºÉiÉÉäºÉ, iÉä´½þÉÆ ¶É®úÒ®úÉSÉ ºÉ´ÉÇ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú PÉb÷iÉ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÚÆSÉ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉxÉå

+xÉäEò |ÉEòÉ®úSªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉä ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉÉäºÉ.
¨ÉÒ +¨ÉÖEòÉ xÉÉ¨É°ü{ÉÉSÉÉ * BåºÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ Ê´É·ÉÉSÉÉ * iÉÚÆ VÉÉhÉiÉÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ * Ê´É±ÉIÉhÉ +Éi¨ÉÉ *4-29*

¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, ¨ÉÒ +¨ÉCªÉÉ °ü{ÉÉSÉÉ, ¨ÉÉZÉå xÉÉÆ´É +¨ÉEåò, ½þÉ VÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ +É½äþ, iÉÉä Ê´É·ÉºÉÆYÉEò +Ê¦É¨ÉÉxÉÉSÉÉ +É½äþ. {ÉhÉ
VªÉÉ +lÉÔ näù½þ EòÉähÉ, +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ EòÉähÉ ½åþ iÉÖ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉå, iªÉÉ +lÉÔ iÉÚÆ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ +ºÉÉ +É½äþºÉ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ºlÉÚ±Énäù½þÊxÉ®úºÉxÉ xÉÉ¨É SÉiÉÖlÉÈ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
-----------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ {ÉÉÆSÉ´Éå - Ë±ÉMÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉ.
i´ÉSÉåiÉÚÊxÉ º{É¶ÉÇ PÉähÉå * iÉÖVÉ ¸É´ÉhÉÉÆiÉÚÊxÉ BäEòhÉå * xÉªÉxÉÉÆiÉÚÊxÉ näùJÉhÉå * xÉÉxÉÉ °ü{ÉÉiÉå *5-1*

iÉÚÆ EòÉxÉÉÆxÉÒ BäEòiÉÉäºÉ, EòÉiÉb÷ÒSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå iÉÖ±ÉÉ EòÉähÉÒ º{É¶ÉÇ Eäò±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä ºÉ¨ÉVÉiÉÉä; iÉÚÆ b÷Éä²ªÉÉÆxÉÒ +xÉäEò
|ÉEòÉ®úSÉÓ °ü{Éå {É½þÉiÉÉäºÉ.

ÊVÉ´½åþiÉÚÊxÉ º´ÉÉnù PÉäºÉÒ * QÉÉhÉÉÆiÉÚÊxÉ {ÉÊ®ú¨É³ý VÉÉhÉ¶ÉÒ * ´ÉÉSÉåiÉÚÊxÉ =SSÉÉÊ®úºÉÒ * +IÉ®åú ºÉ´ÉÇ *5-2*
iÉÚÆ ÊVÉ¦ÉäxÉå ®úºÉ SÉÉJÉiÉÉäºÉ; xÉÉEòÉxÉå ´ÉÉºÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉÉäºÉ: ´ÉÉhÉÒxÉå ºÉ´ÉÇ +IÉ®åú =SSÉÉ®úiÉÉäºÉ.
Eò®úÉÆiÉÚÊxÉ näùhÉå * {ÉÉªÉÉÆiÉÚÊxÉ SÉÉ±ÉhÉå * Ê¶É¶xÉÉiÉÚÊxÉ ®úÊiÉ ¦ÉÉäMÉhÉå * MÉÖnùÓ ¨É³ýÊ´ÉºÉMÉÇ *5-3*

½þÉiÉÉÆxÉÓ näùiÉÉäºÉ ËEò´ÉÉ PÉäiÉÉäºÉ, {ÉÉªÉÉÆxÉÓ SÉÉ±ÉiÉÉäºÉ, Ê¶É¶xÉÉxÉå ®úÊiÉºÉÖJÉÉSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉÉäºÉ, MÉÖnùuùÉ®úÉxÉå ¨É³ýÉSÉÉ iªÉÉMÉ
Eò®úiÉÉäºÉ.

ªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆiÉÚÊxÉ iÉÚÆÊSÉ VÉÉhÉ * |ÉEòÉ¶ÉºÉÒ +Éb÷ `öÉEòÉäxÉ * iÉÉä iÉÚÆ Ê´É±ÉIÉhÉ * ºÉÉÊIÉ°ü{É *5-4*
{ÉhÉ ªÉÉ nù½þÉÊ½þ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ +Éb÷ ®úÉ½ÚþxÉ iÉÚÆSÉ ½þÓ ºÉ´ÉÇ EòÉ¨Éå iªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆEòbÚ÷xÉ Eò®úÊ´ÉiÉ +ºÉiÉÉäºÉ. {ÉhÉ iÉÚÆ ªÉÉ

<ÆÊpùªÉÉÆ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉSÉ +ºÉÚxÉ ºÉÉÊIÉ°ü{ÉÉxÉå iªÉÉºÉ {ÉÉ½þhÉÉ®úÉ +É½äþºÉ.
¸É´ÉhÉ º{É¶ÉÇxÉ nù¶ÉÇxÉ * +Éº´ÉÉnùxÉ +´ÉQÉÉhÉ * ªÉÉ YÉÉxÉåÊpùªÉå Eò°üxÉ * ºÉEò³ý {ÉÉÆSÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ *5-5*

BäEòhÉå, º{É¶ÉÇ Eò®úhÉå, {É½þÉhÉå, °üSÉÒ PÉähÉå +ÉÊhÉ ½ÖÆþMÉhÉå, ªÉÉ Eò¨ÉÉÈSªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆxÉÉ YÉÉxÉåÊpùªÉä ¨½þhÉiÉÉiÉ. ªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆxÉÓ
{ÉÉÆSÉ½þÒ Ê´É¹ÉªÉ PÉäiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ.

¶É¤nù º{É¶ÉÇ °ü{É ®úºÉ MÉÆvÉ * ´ÉSÉxÉÉnùÉxÉ MÉ¨ÉxÉÉxÉÆnù * ¨É³ýÊ´ÉºÉMÉÇ ½äþ {ÉÆSÉÊ´ÉvÉ * Eò¨ÉçÊpùªÉÉÆ VÉÉhÉiÉÉ iÉÚÆ *5-6*
¶É¤nù, º{É¶ÉÇ, °ü{É, ®úºÉ ´É MÉÆvÉ ½äþ iªÉÉ YÉÉxÉåÊpùªÉÉÆSÉä Ê´É¹ÉªÉ +É½äþiÉ. ¤ÉÉä±ÉhÉå, PÉähÉå, näùhÉå, +ÉxÉÆnùÉSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉähÉå ´É

¨É³ýÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úhÉå, ½þÓ Eò¨Éæ Eò®úhªÉÉSªÉÉ <ÆÊpùªÉÉÆºÉ Eò¨ÉæÊpùªÉå +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ½þÓ Eò¨ÉçÊpùªÉå iÉÖZªÉÉSÉ iÉÉ¤ªÉÉÆiÉ
+É½äþiÉ.

|ÉÉhÉÉ{ÉÉxÉ´ªÉÉxÉ * =nùÉxÉ +ÉÊhÉ ºÉ¨ÉÉxÉ * ªÉÉÆSÉÒ ºlÉÉxÉå ÎºlÉÊiÉ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ * VÉÉhÉºÉÒ iÉÚÆÊSÉ BEò *5-7*
|ÉÉhÉ, +{ÉÉxÉ, ´ªÉÉxÉ, =nùÉxÉ ´É ºÉ¨ÉÉxÉ, ªÉÉ |ÉÉhÉÉÆSÉÒ ËEò´ÉÉ ´ÉÉªÉÖSÉÓ ºlÉÉxÉå ´É Eò¨Éæ EòÉªÉ +É½äþiÉ, iÉÓ iÉÖ±ÉÉ

BEò]õ¬É±ÉÉSÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþiÉ.
+ÆiÉ&Eò®úhÉ ¨ÉxÉ ¤ÉÖÎvnù* ÊSÉkÉ +½ÆþEòÉ®ú ªÉÉ {ÉÉÆSÉÉÆ ¦ÉäÊnù * º¡ò®ú¶ÉÒ VÉÉhÉºÉÒ iÉÚÆ ªÉÉ +ÉÊnù * `öÉ<ÇSÉÉÊSÉ =¦ÉÉ *5-8*
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+ÆiÉ&Eò®úhÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÎvnù, ÊSÉkÉ, +½ÆþEòÉ®ú, ªÉÉ {ÉÉÆSÉ ¦ÉänùÉÆxÉÓ iÉÚÆ VÉ®úÒ ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉäºÉ, iÉlÉÉÊ{É iÉÚÆ ªÉÉ {ÉÊ±ÉEòb÷SÉÉ
+É½äþºÉ, +ÉÊhÉ ªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ {ÉÚ´ÉÔSÉÉ +É½äþºÉ.

+ÆiÉ&Eò®úhÉÓSÉÉ +É`ö´ÉÉ ºÉ{ÉÖ®ú * ´ÉÊ®ú =`öiÉÒ ´ÉÞÊkÉSÉä =nÂùMÉÉ®ú * iÉªÉÉÊºÉ VÉÉhÉä iÉÉä +IÉ®ú * ÊºÉvnùSÉÒ +ºÉä *5-9*
+ÆiÉ&Eò®úhÉÉSÉÓ º¨É®úhÉ¶ÉÊHò ±É½þÉxÉ +ºÉiÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ GòÉävÉ, ¨ÉÉä½þ ´ÉMÉè®äú Ê´ÉEòÉ®úÉÆSÉÒ =i{ÉÊkÉ ½þÉäiÉ +ºÉiÉä. ÁÉ

+ÆiÉ&Eò®úhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉÉ®úÉ iÉÉä +IÉ®ú ({É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ) iÉÉä ´ÉäMÉ³ýÉSÉ +É½äþ.
´ÉÞÊkÉSÉå º¡Öò®úhÉ ZÉÉ±Éå * iÉªÉÉ ¨ÉÉMÉÖÊxÉ VÉÉhÉhÉå =Ê`ö±Éå * ½åþ ¨½þhÉÉäxÉªÉä {ÉÊ½þ±Éå * +É<iÉåÊSÉ +ºÉä *5-10*

EòÉ¨É GòÉävÉÉÊnù ´ÉÞkÉÓSÉÒ =i{ÉÊkÉ |ÉlÉ¨É ZÉÉ±ÉÒ, +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú YÉÉxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éå +ºÉå ¨½þhÉÚÆ xÉªÉä. YÉÉxÉ ½åþ |ÉlÉ¨ÉSÉåSÉ
+ºÉÚxÉ iÉå +É{ÉÉä+É{ÉSÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±Éå +É½äþ. (iÉå º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +É½äþ.)

+ÆiÉ&Eò®úhÉ´ÉÞÊkÉSÉå º¡Öò®úhÉ* iÉå ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò ¨ÉxÉ* iÉåÊSÉ ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò ¨½þhÉÉäxÉ* ¤ÉÖÎvnù ¨½þhÉÊ´ÉVÉä *5-11*
+ÆiÉ&Eò®úhÉÉ´É®ú =i{ÉzÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ VªÉÉ EòÉ¨ÉGòÉävÉÉÊnù ´ÉÞÊkÉ, iªÉÉÆSÉä YÉÉxÉ VªÉÉ±ÉÉ ½þÉäiÉå iÉå ¨ÉxÉ ½þÉäªÉ. iÉå

ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò (¶ÉÆEòÉ°ü{É) +É½äþ.iÉåSÉ VªÉÉ ´Éä³ýÓ ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò ½þÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÖÎvnù +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå.
ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò VÉÉä +lÉÖÈ * iÉälÉå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉi¨ÉEò ½äþiÉÖ * iÉå ÊSÉkÉ ½åþ VÉÉhÉ iÉÚÆ * iÉi|É´ÉÞÊkÉ iÉÉä +½ÆþEòÉ°ü *5-12*
¤ÉÖÎvnùxÉå ÊxÉ¶SÉªÉ Eò°üxÉ VÉÉä +lÉÇ PÉäiÉ±ÉÉ, iªÉÉSÉ +lÉÉÇSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ `äö´ÉhÉÉ®åú, iÉå ÊSÉkÉ ½þÉäªÉ, ½åþ iÉÚÆ

ºÉ¨ÉVÉÚxÉ `äö´É. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ÊSÉkÉÉSÉÒ VÉÒ |É´ÉÞkÉÒ ( +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ{ÉÚ´ÉÇEò Ê´É¹ÉªÉÉÆSÉå OÉ½þhÉ ) iªÉÉ±ÉÉ +½ÆþEòÉ®ú ¨½þhÉÉ´Éå.
BäºÉÒ +ÆiÉ&Eò®úhÉ{ÉÆSÉEòº¡ÚòÌiÉ * iÉÚÆÊSÉ VÉÉhÉºÉÒ º´ÉªÉÆVªÉÉäÊiÉ * ªÉÉ±ÉÉËMÉ º´ÉºÉǼ Éät ¨ÉÚiÉÔ * +Éi¨ÉÉ iÉÚÆSÉÒ *5-13*

ªÉÉ |ÉEòÉ®åú Eò°üxÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉ {ÉÆSÉEòÉSÉÒ =i{ÉÊkÉ +É½äþ, ½åþ iÉÚÆ º´ÉiÉ& VÉÉhÉiÉÉäºÉ ¨½þhÉÚxÉ, iÉÖ±ÉÉ º´ÉºÉÆ´Éät ( º´ÉiÉ&SªÉÉ
´ÉÞÊkÉ º´ÉiÉ& VÉÉhÉhÉÉ®úÉ ) +Éi¨ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

VÉèºÉÉ EòÉ{ÉÖºÉÉ{ÉÉºÉÚÊxÉ ÊxÉPÉä nùÉä®úÉ*iÉÉäÊSÉ iÉªÉÉ ¦ÉÉºÉä nÖùºÉ®úÉ*iÉèºÉä ¨ÉxÉ ¤ÉÖÎvnù ÊSÉkÉ
+½ÆþEòÉ®úÉ*½þÉähÉåº´É°ü{ÉÉ{ÉÉºÉÖxÉÒ*5-14*

ªÉÉ±ÉÉ =nùÉ½þ®úÃhÉ {É½þÉ&- EòÉ{ÉºÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÚiÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉå. iÉå ºÉÚiÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆSÉ EòÉ{ÉºÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³åý ÊnùºÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉå.
iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå BEòÉSÉ º´É°ü{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä±ÉÓ ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÎvnù, ÊSÉkÉ ´É +½ÆþEòÉ®ú ½þÓ iªÉÉ ¨ÉÚ³ýSªÉÉ º´É°ü{ÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ

´ÉäMÉ´ÉäMÉ³ýÓ ¦ÉÉºÉÚ ±ÉÉMÉiÉÉiÉ.
iÉÉä {ÉÒ³ý xÉÖEòÊ±ÉiÉÉÆ nùÉä®úÉ * ¨½þhÉÉ´ÉÉ {ÉÊ®ú EòÉ{ÉÖºÉ JÉ®úÉ * =EòÊ±ÉiÉÉÆ xÉÖEòÊ±ÉiÉÉÆ nÖùºÉ®úÉ * ¦ÉÉºÉÖ xÉÉ½þÓ *5-15*
VÉÉä{ÉªÉÈiÉ {ÉÒ³ý =±ÉMÉb÷±ÉÉ xÉÉ½þÒ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ iÉå ºÉÚiÉ +É½äþ, +ºÉå iªÉÉºÉ ¨½þhÉÉ´Éå, {ÉhÉ iÉÉä JÉ®úÉäJÉ®ú EòÉ{ÉÖºÉSÉ +É½äþ,

{ÉÒ³ý EòÉfø±Éä±ÉÉ +ºÉÉä ËEò´ÉÉ xÉºÉÉä, iÉälÉå EòÉ{ÉºÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ nÖùºÉ®úÉ {ÉnùÉlÉÇ +ºÉiÉSÉ xÉÉ½þÓ.
xÉÉiÉÊ®ú =nùEòÉSÉÉ iÉ®ÆúMÉ * iÉälÉå nÖùºÉ®úÉ xÉÉ½þÓ ¦ÉÉMÉ * iÉÉä Ê´É®úÉÊ±ÉªÉÉ SÉÉÆMÉ * =nùEò =nùEòÓ *5-16*

ËEò´ÉÉ nÖùºÉ®åú =nùÉ½þ®úhÉ {É½þÉ. {ÉÉhªÉÉ´É®ú iÉ®ÆúMÉ =`öiÉÉä, {ÉhÉ iÉÉä EòÉÆ½þÓ {ÉÉhªÉÉ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉä iÉ®ÆúMÉ
xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä =nùEòÉÆiÉ =nùEò Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ BEò°ü{É ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉå.

{ÉÊ®ú VÉ³ýÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ EòÉÆ½þÓ * +ÉÊhÉEò Ê´ÉVÉÉÊiÉªÉ xÉÉ½þÓ *
iÉèºÉå ¨ÉxÉ ¨ÉÉPÉÉ®äú +Éi¨ÉªÉÉSÉä `öÉªÉÓ * iÉǼ É iÉå xÉÉ½þÓSÉ ½þÉäªÉ*5-17*

=nùEò ´É iÉ®ÆúMÉ +ºÉä nùÉäxÉ {ÉnùÉlÉÇ VÉ®úÒ ´ÉäMÉ³äý ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉ±Éä, iÉ®úÒ iÉälÉå =nùEòÉ½ÚþxÉ ÊxÉ®úÉ³ýÉ +ºÉÉ EòÉähÉiÉÉSÉ {ÉnùÉlÉÇ
+ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ¨ÉxÉ VÉä´½þÉÆ =±É]õ ¨ÉÉPÉÉ®åú +Éi¨ªÉÉEòbä÷ ªÉäiÉå, iÉä´½þÉÆ iÉå +Éi¨ªÉÉ¨ÉvªÉå Ê¨ÉºÉ³ÚýxÉ BEò°ü{ÉSÉ

½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉå; ¨½þhÉVÉä xÉÉ½þÒºÉå ½þÉäiÉå.
iÉÉä iÉ®ÆúMÉ EòÉ nùÉä®úÉ * =`ö´ÉÒ {ÉÒ³ý +ÉÊhÉ ´ÉÉ®úÉ * iÉèºÉÉ ½þÉ Ë±ÉMÉnäù½þÉSÉÉ =¦ÉÉ®úÉ * EòÉ®úhÉ ¨ÉÉªÉÉ EòÊ®ú *5-18*
=nùEòÉ´É®ú iÉ®ÆúMÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä, iÉÉä ´ÉÉªÉÖ¨ÉÖ³åý +ÉÊhÉ EòÉ{ÉºÉÉSÉÉ nùÉä®úÉ ¤ÉxÉiÉÉä, iÉÉä Ê{É³ýÉ¨ÉÖ³åý. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ½þÉ ºÉÚI¨É

näù½þ +É½äþºÉÉ ÊnùºÉiÉÉä JÉ®úÉ, {ÉhÉ iÉÉä ¨ÉÉªÉäxÉåSÉ =i{ÉzÉ Eäò±Éä±ÉÉ +É½äþ.
=Eò±É±ÉÒªÉÉ EòÉÆ ¨ÉÖ®úÊ±ÉªÉÉ * {ÉÒ³ý ´ÉÉ®úÉ VÉÉªÉ ±ÉªÉÉ * iÉèºÉÒ +Éi¨ÉYÉÉxÉå EòÉ®úhÉ ¨ÉÉªÉÉ * Ê¨ÉlªÉÉ ½þÉäªÉ *5-19*

VÉºÉÉ nùÉä®úÉ =±ÉMÉb÷±ÉÉ ËEò´ÉÉ iÉ®ÆúMÉ xÉÉ½þÒºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä {ÉÒ³ý ´É ´ÉÉªÉÖ ªÉÉÆSÉÉ +É{ÉÉä+É{É xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä,
iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ

+Éi¨ªÉÉSÉå YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä, ¨½þhÉVÉä ºÉÚI¨É näù½þ ¦ÉÉºÉÊ´ÉhÉÉ®úÒ VÉÒ ¨ÉÉªÉÉ, iÉÒ ´ªÉlÉÇ ½þÉäiÉä. (EòÉªÉÉÇSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ
EòÉ®úhÉÉSÉÉ½þÒ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ +ºÉiÉÉä, +ºÉÉ xªÉÉªÉ +É½äþ.)

iÉ®ÆúMÉ VÉ³ý nùÉä®úÉEòÉ{ÉÖºÉ*BäCªÉ ½þÉäiÉÉ VÉÉªÉ nÚùVÉÉ ¦ÉÉºÉ* iÉèºÉå ½þÉäªÉ ¨ÉxÉ º´É°ü{ÉÓ ºÉ¨É®úºÉ * iÉälÉå +YÉÉxÉ ½þÉ®ú{Éä
*5-20*
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=nùEò +ÉÊhÉ iÉ®ÆúMÉ, ËEò´ÉÉ nùÉä®úÉ +ÉÊhÉ EòÉ{ÉÖºÉ, ªÉÉÆSÉå BäCªÉ ZÉÉ±Éå, ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ nÖùVÉä{ÉhÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ näùJÉÒ±É ½þÉäiÉ
xÉÉ½þÓ. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ ¨ÉxÉ BEònùÉÆ +Éi¨ªÉÉ¶ÉÓ BEò°ü{É ZÉÉ±Éå, ¨½þhÉVÉä uèùiÉ°ü{ÉÒ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä.

+ÊºÉ ½äþ º¡ÚòÌiÉ Eò±{ÉxÉÉ * ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä Ë±ÉMÉnäù½þ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉ * iÉälÉå º´É{xÉÉ´ÉºlÉÉ VÉÉhÉÉ * ´ÉÉºÉxÉÉ¨ÉªÉ *5-21*
+ÉiÉÉÆ +Éi¨ªÉÉ±ÉÉ º¡ÚòÌiÉ Eò¶ÉÒ ½þÉäiÉä, ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ (iÉÚiÉÇ) ®úÉ½ÚÆþ näù, +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÊnùEòÉ±ÉÉSÉ Ë±ÉMÉnäù½þ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå.

ªÉÉ±ÉÉ º´É{xÉ ½þÒ +´ÉºlÉÉ +ºÉiÉä ´É iÉÒ +´ÉºlÉÉ Eäò´É³ý ´ÉÉºÉxÉÉ°ü{ÉSÉ +ºÉiÉä.
¨ÉxÉ |É´ÉiÉç <ÆÊpùªÉuùÉ®åú * iÉå ´ÉÉºÉxÉÉ +¦ªÉÆiÉË®ú Ê´É´É®äú * iÉé º´É{xÉÉ´ÉºlÉÉ ¨ÉÉÆbä÷ * ¸ÉÞiÉ où¹]õ +É¦ÉÉºÉ *5-22*

¨ÉxÉ {ÉÚ´ÉÔ <ÆÊpùªÉÉSªÉÉ uùÉ®úÉxÉå VÉä EòÉÆ½þÓ =tÉäMÉ Eò®úiÉå, iÉÒSÉ ´ÉÉºÉxÉÉ iªÉÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä MÉÖ{iÉ °ü{ÉÉxÉå +ºÉiÉä. ¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®åú º´É{xÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä. ½þÒ º´É{xÉÉ´ÉºlÉÉ ¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÔ BäEò±Éä±ªÉÉ ËEò´ÉÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±ªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ

+É¦ÉÉºÉ °ü{ÉÉxÉå +ºÉiÉä. (¨½þhÉVÉä {ÉÚ´ÉÔ BäEò±Éä±Éä ËEò´ÉÉ {ÉÉÊ½þ±Éä±Éä Ê´É¹ÉªÉ º´É{xÉÉ¨ÉvªÉå ¦ÉÉºÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.)
iÉèVÉºÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ où¶ªÉ * ªÉÉ <iÉÖEòÒªÉÉ +Éä³ýJÉÓºÉ * +ºÉä +ÆiÉ&Eò®úhÉÓ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ * ´ªÉÉ{ÉEò iÉÉä *5-23*

ªÉÉ º´É{xÉÉ´ÉºlÉäSÉÉ VÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ iªÉÉ±ÉÉ iÉäVÉºÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä YÉÉxÉ ´½þÉ´ÉªÉÉºÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉ¨ÉvªÉå
ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉ ´ªÉÉ{ÉEò °ü{ÉÉxÉä +ºÉiÉÉä.

VÉèºÉÉ +ÉÊnùiªÉ ±ÉÉäÊ½þ{Ébä÷ +MxÉÒ* iÉÉä xÉ´½äþ EòÉªÉ ÊnùxÉ¨ÉhÉÒ*   
iÉèºÉÉ Ë¤É¤É±ÉÉ VÉÉä +ÆiÉ:Eò®úhÉÓ * iÉÉä º´ÉªÉÆ |ÉEòÉ¶É *5-24*

ªÉÉ±ÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ&- ºÉÚªÉÉÇSªÉÉ ÊEò®úhÉÉÆSÉÉ ±ÉÉä½þÉ¨ÉvªÉä |É´Éä¶É ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iÉå ±ÉÉäJÉÆb÷ +MxÉÒxÉå iÉ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉºÉÉ®úJÉåSÉ
¦ÉÉºÉiÉå. {ÉhÉ iÉÉä ºÉÚªÉÉÇSÉÉ MÉÖhÉ xÉ´½äþ EòÓ EòÉªÉ ? iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÉä +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÊnùEòÉ¨ÉvªÉå Ê¶É®ú±Éä±ÉÉ ÊnùºÉiÉÉä iÉÉä

º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +ºÉÉ +Éi¨ÉÉ xÉ´½äþ EòÓ EòÉªÉ ?
ªÉÉÆiÉ iÉÖZÉÒ BEò VÉÉÊhÉ´É xÉÉ½þÓ * iÉÊ®ú ½åþ <iªÉÉÊnù xÉ º¡Öò®äú EòÉÆ½þÓ *

ªÉÉ±ÉÉËMÉ ÊSÉnùÉ¦ÉÉºÉå +É¦ÉÉºÉ {ÉÉË½þ* ¦ÉÉºÉÊ´É±ÉÉ*5-25*
¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÒ BEò YÉÉxÉ¶ÉÊHò +É½äþ, iÉÒ xÉºÉiÉÒ, iÉ®ú ½þÓ +ÆiÉ&Eò®úhÉ ´ÉMÉè®äú iÉÖ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ +ºÉiÉÓ
EòÉªÉ? ¨½þhÉÚxÉ ºÉÉÆMÉiÉÉä. iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉä YÉÉxÉ +É¦ÉÉºÉ °ü{ÉÉxÉä +É½äþ, iªÉÉ YÉÉxÉÉxÉä iÉÖ±ÉÉ ¦ÉÉºÉÊ´É±Éä +É½äþ.

iÉÖZÉÒ BEò VÉÉÊhÉ´É JÉÆbä÷ * iÉÊ®ú EòÉÆ½þÓ xÉ ¨ÉÉÆbä÷ * iÉälÉå iÉÖ́ ÉÉÆÊSÉ =Ê®úVÉä +JÉÆbå÷ * º´Éº´É°ü{Éå *5-26*
VÉ®ú iÉÒ iÉÖZÉÒ iÉä´ÉføÒ YÉÉxÉ¶ÉÊHò xÉÉ½þÒ¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®ú iÉÖ±ÉÉ ½äþ EòÉÆ½þÒSÉ ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. ªÉÉºÉÉ`öÒ iÉÚÆ BEò]õÉSÉ

+JÉÆb÷ +¶ÉÉ iÉÖZªÉÉ º´ÉiÉ&SªÉÉ YÉÉxÉ º´É°ü{ÉÉxÉåSÉ ¤ÉÉEòÒ (Ê¶É±±ÉEò) ®ú½þÉ.
iÉÚÆÊSÉ º¡Öò®ú¶ÉÒ ¤ÉÉä±É¶ÉÒ * +ÆiÉÊ®úSÉå +ÆiÉ®ú VÉÉhÉ¶ÉÒ * iÉÚÆÊSÉ {ÉÉ½åþ iÉÖVÉ¶ÉÓ * Ê´ÉSÉÉ°üÊxÉªÉÉÆ *5-27*

¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÚÆSÉ ½åþ ºÉMÉ³åý ¤ÉxÉiÉÉä +É½äþºÉ. ¤ÉÉä±ÉiÉÉäºÉ, BäEòiÉÉäºÉ, ¨ÉxÉÉÆiÉ EòÉªÉ +É½äþ ½åþ VÉÉhÉiÉÉäºÉ. +É{É±ÉÉ
+É{ÉhÉÉVÉ´É³ýSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ {É½þÉ ¨½þhÉVÉä ½åþ iÉÖZªÉÉ vªÉÉxÉÉÆiÉ ªÉä<Ç±É.

VÉªÉÉSÉäxÉ |ÉEòÉ¶Éå *  +ÆiÉ:Eò®úhÉ |ÉEòÉ¶Éä * VÉÉä ÊxÉVÉiÉäVÉå º¡Öò®úiÉºÉä * iÉä VÉÉhÉ iÉÚÆÊSÉ *5-28*
VªÉÉSªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå +ÆiÉ&Eò®úhÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ ½þÉäiÉå (º{É¹]õ ÊnùºÉÚÆ ±ÉÉMÉiÉå) VÉÉä º´ÉiÉ& +É{É±ªÉÉSÉ iÉäVÉÉxÉå º¡Öò®úhÉ

{ÉÉ´ÉiÉ +ºÉiÉÉä, iÉÉä iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ ½åþ ºÉ¨ÉVÉÚxÉ PÉä.
iÉäÊSÉ VÉÉÊhÉ´É vÉ°üÊxÉ =±½þÉºÉä * iÉÊ®ú xÉºÉiÉåÊSÉ où¶É ¦ÉÉºÉä * iÉä iÉä VÉÉÊhÉ´É ÊxÉ®úºÉä * iÉé +Éi¨ÉÉ ±ÉÉ¦Éä *5-29*
{ÉhÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, ½þÒ VÉÒ iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉÊhÉ´É (YÉÉxÉ¶ÉÊHò) +É½äþ ÊiÉSªÉÉ¨ÉÖ³åýSÉ ½åþ ºÉMÉ³äý ¨ÉÚ³ýSÉå EòÉÆ½þÓSÉ xÉºÉiÉÉ

|ÉiªÉIÉ ÊnùºÉiÉ +ºÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ¦ÉÉºÉiÉä. {ÉhÉ VÉä´½þÉÆ EòÉÆ½þÓ iÉÖZÉÒ VÉÉÊhÉ´É xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉä<Ç±É, iÉä´½þÉÆSÉ +Éi¨ªÉÉSÉÉ ±ÉÉ¦É
½þÉä<Ç±É.

VÉÉÊhÉ´ÉäÊSÉªÉä ´Éä³äý * VÉå ÊiÉªÉä{ÉÖfåø +É¦ÉÉÊºÉ±Éå * iÉå où¶ªÉ ¨½þhÉÉäÊxÉ iªÉÊVÉ±Éå * iÉälÉå =®ú±Éå iÉåÊSÉ =®ú±Éå =®äú *5-30*
VÉÉÊhÉ´É VÉÉMÉÞiÉ +ºÉiÉÉÆ VÉå ÊiÉ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ +ºÉiÉä, iÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ (+ÉÊhÉ ¨½þhÉÚxÉ xÉÉ¶É´ÉÆiÉ ½þÉäªÉ.) iªÉÉ où¶ªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ

Eäò±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä +Éi¨Éº´É°ü{ÉSÉ ¤ÉÉEòÒ ®ú½þÉiÉä.
VÉå VÉå ¦ÉÉºÉä VÉÉÊhÉÊ´ÉªÉä * iÉå iÉå VÉÊ®ú ÊxÉ®úºÉÚÊxÉ VÉÉªÉä * iÉÊ®ú VÉÉÊhÉ´ÉÊSÉ +É½äþ * iÉäÊSÉ {ÉÉ½äþ ÊiÉªÉäiÉå *5-31*

VÉÉÊhÉ´Éä±ÉÉ VÉå VÉå ÊnùºÉiÉå, iÉå iÉå VÉ®ú JÉÉä]åõ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ]õÉEÚòxÉ Ênù±Éå, iÉ®ú ¡òHò xÉÖºÉiÉÒ VÉÉÊhÉ´ÉSÉ ¤ÉÉEòÒ ®úÉÊ½þ±É,
´É iÉÒSÉ º´ÉiÉ& +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {ÉÉ½þÒ±É.

iÉä VÉÉÊhÉ´É +Éi¨ÉªÉÉSÉÒ |É¦ÉÉ * iÉÉä º´ÉªÉÆ¦ÉÚ ÊiÉªÉäiÉå =¦ÉÉ * nùÒ{É +É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ ¶ÉÉä¦ÉÉ * +É{ÉhÉ VÉèºÉÉ *5-32*
½þÒ VÉÒ YÉÉxÉ¶ÉÊHò iÉÒ +Éi¨ªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ½þÉäªÉ. +Éi¨ÉÉ ½þÉ º´ÉiÉ&SÉ ÊºÉvnù +É½äþ. VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ênù´ÉÉ iÉä´ÉiÉ +ºÉiÉÉÆ iÉÉä

+É{ÉhÉSÉ |ÉEòÉÊ¶ÉiÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå.
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où¶ªÉ ¨ÉÞMÉVÉ³ý +É¦ÉÉºÉxÉ * iÉå Eò¯ûÊxÉªÉÉÆ ÊxÉ®úºÉxÉ * iÉÚÆ {ÉÉ½åþ ¤ÉÉ Eò´ÉhÉ * +É{ÉhÉ BäºÉå *5-33*
où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ VÉä´Éfäø iÉä´Éfåø ¨ÉÞMÉVÉ³ýÉ|É¨ÉÉhÉå ¦ÉÉºÉ°ü{ÉSÉ +É½äþ, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ ºÉ´ÉÇ où¶ªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ xÉÆiÉ®ú +É{ÉhÉ

EòÉähÉ, ªÉÉ¤Éqù±É iÉÖZÉÉ iÉÚÆSÉ Ê´ÉSÉÉ®ú {É½þÉ.
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä Ë±ÉMÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉÆ xÉÉ¨É {ÉÆSÉ¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

--------------------------------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ ºÉ½þÉ´Éä   EòÉ®úhÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉ.

xÉähÉå ¨½þhÉ¶ÉÒ iÉä xÉäÊhÉ´É * iÉÉä Ê¨ÉlªÉÉ §É¨É ¦ÉÉ´É * °ü{ÉÉºÉÊ®úJÉÉ +´ÉªÉ´É * UôÉªÉäºÉ VÉèºÉä *6-1*
iÉÚÆ +É{ÉhÉÉºÉ EòÉÆ½þÓ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉå ¨½þhÉiÉÉäºÉ iÉÒ xÉäÊhÉ´É (+YÉÉxÉ) ½þÉäªÉ. {ÉhÉ iÉÉä xÉÖºÉiÉÉ §É¨É +É½äþ. ªÉÉ±ÉÉ
=nùÉ½þ®úhÉ&- VªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå ¨ÉÚ³ýSªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉå °ü{É +ºÉä±É, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå iªÉÉSÉÒ UôÉªÉÉ +ºÉiÉä. {ÉnùÉlÉÉÇ±ÉÉ VÉä +´ÉªÉ´É

+ºÉiÉÉiÉ iÉäSÉ UôÉªÉä±ÉÉ½þÒ +ºÉiÉÉiÉ.
+É{É +É{ÉÊhÉªÉÉ VÉÉhÉiÉÉ * ºÉnèù´É +ºÉä ºÉ´ÉÇlÉÉ * xÉÉiÉÊ®ú xÉ Eò³ýhªÉÉSÉÒ +´ÉºlÉÉ * Eò´ÉhÉ ºÉÉÆMÉä *6-2*

+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÆºÉ xÉä½þ¨ÉÓ {ÉÚhÉÇ{ÉhÉå VÉÉhÉiÉ +ºÉiÉÉä. +ºÉå VÉ®ú xÉÉ½þÓ ¨½þhÉÉ´Éä, iÉ®ú ¨É±ÉÉ ½äþ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉä VÉä´½þÉÆ
+É{ÉhÉ ¨½þhÉiÉÉä, iÉä´½þÉÆ xÉ Eò³ýhÉå ½äþ VÉä YÉÉxÉ iÉå EòÉähÉÉºÉ ½þÉäiÉä +ºÉä ¨½þhÉÉ´ÉªÉÉSÉå ?

+É{É +É{ÉhÉ VÉÉhÉiÉÉ ÊxÉEåò * iÉälÉå xÉäÊhÉ´É +Éb÷ `öÉEäò * iÉÊ®ú <ªÉäSÉå {ÉÉ®úJÉä -* {ÉhÉ Eò´ÉhÉ ºÉÉÆMÉä *6-3*
JÉ®úÉäJÉ®úSÉ {ÉÉÊ½þ±Éå iÉ®ú +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ {É½þÉiÉSÉ +ºÉiÉÉä, {ÉhÉ ¨ÉvªÉå lÉÉäbä÷ºÉå +YÉÉxÉ +Éb÷´Éå ªÉäiÉå. VÉ®ú +É{ÉhÉ
+É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉ xÉºÉiÉÉå iÉ®ú xÉäÊhÉ´É ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ iÉ®úÒ +É½äþ, +ºÉÉ iªÉÉ xÉähÉÒ´ÉäSÉÉ {É®úEäò{ÉhÉÉ iÉ®úÒ +É{ÉhÉÉºÉ

Eò¶ÉÉxÉå Eò³ýiÉÉ ?
xÉEò³äý BäºÉå VÉÉhÉ´É±Éå* iÉå xÉ Eò³ýhªÉÉÊ¶É xÉÉ½þÓ Eò³ý±Éå* ¨½þhÉÉäÊxÉ xÉähÉhÉå VÉªÉÉ Ê´É´É³äý* iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉ +Éi¨ÉÉ *6-4*

¨É±ÉÉ ½äþ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉå VÉå +É{ÉhÉÉºÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éå, iÉä EòÉÆ½þÓ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉSªÉÉ +YÉÉxÉÉºÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éå xÉÉ½þÓ,
YÉÉxÉÉºÉSÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éå. ¨½þhÉÚxÉ ½äþ VªÉÉ YÉÉxÉÉºÉ ºÉ¨ÉVÉ±Éå, iÉÉäSÉ +Éi¨ÉÉ ½þÒ JÉÚhÉ `äö´É.

+É{ÉÖÊ±ÉªÉÉ VÉÉÊhÉ´ÉÉ * vÉÊ®ú¶ÉÒ xÉäÊhÉ´É¦ÉÉ´ÉÉ * ªÉÉEòÉ®úhÉå iÉÉä MÉÉä́ ÉÉ * {Ébä÷ VÉªÉÉSÉÉ iÉªÉÉºÉÒ *6-5*
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò +É{ÉhÉ YÉÉxÉÒ +ºÉiÉÉÆÊ½þ +YÉÉxÉÒ +É½þÉå +ºÉå ¨ÉÉxÉÒiÉ +ºÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉSÉ |ÉiªÉäEòÉSÉÓ ½þÒ +¶ÉÒ MÉÖ®ú¡ò]õ

ZÉÉ±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä.
+É{É +É{ÉÊ±ÉªÉÉ xÉEò³äý ½äþ xÉäÊhÉ´É * BäºÉå ¨½þhÉÉ´Éå iÉÉäÊSÉ VÉÉÊhÉ´É ¦ÉÉ´É * ¨½þhÉÉäÊxÉªÉÉÆ xÉäÊhÉ´É * Ê¨ÉlªÉÉ §ÉÉÆiÉÒ *6-6*
¤É®äú, +É{É±Éä YÉÉxÉ +É{ÉhÉÉºÉ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä VÉ®úÒ ¨½þ]õ±Éä, iÉ®úÒ iÉäÊ½þ YÉÉxÉSÉ ½þÉäªÉ. ªÉÉºÉÉ`öÓ xÉäÊhÉ´É (+YÉÉxÉ)

¨½þhÉÚxÉ VÉå EòÉÆ½þÓ +É½äþ +ºÉä +É{ÉhÉ ºÉ¨ÉVÉiÉÉä, iÉÉä Eäò´É³ý Ê¨ÉlªÉÉ §É¨É +É½äþ.
xÉäÊhÉ´É VÉÊ®ú VÉÉÊhÉ±ÉÒ * iÉÊ®ú iÉälÉå xÉäÊhÉ´É Ê¨ÉlªÉÉ ZÉÉ±ÉÒ * iÉälÉÒ±É VÉÉÊhÉ´É =®ú±ÉÒ * +Éi¨É|É¦ÉÉ *6-7*

VÉ®ú iªÉÉ xÉäÊhÉ´ÉäSÉä YÉÉxÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®ú iÉÒ ¨ÉÖ³ýÒ xÉäÊhÉ´ÉSÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. +ÉÊhÉ ¡òHò VÉÉÊhÉ´É ¨ÉÉjÉ =®ú±ÉÒ. iÉÉäSÉ
+Éi¨ªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ¶É ½þÉäªÉ.

iÉÚÆÊSÉ +É{ÉhÉ xÉähÉ¶ÉÓ * BäºÉå iÉÚÆÊSÉ VÉÉhÉ¶ÉÓ * iÉÊ®ú xÉäÊhÉ´Éä MÉÖÆiÉºÉÒ * xÉÉÊlÉ±ÉÉSÉÒ *6-8*
¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÚÆSÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ, +ºÉä VÉÉhÉiÉÉäºÉ ¨ÉMÉ =MÉÉSÉ +ºÉÉ +YÉÉxÉÉÆiÉ EòÉÆ ¤É®åú MÉÖÆiÉiÉÉäºÉ ?

iÉÚÆ +Éi¨ÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É * iÉälÉå xÉäÊhÉ´É ½þÒ Ê¨ÉlªÉÉ ¦ÉÉºÉ * iÉÉä ÊxÉ®úºÉiÉÉÆ iÉÚÆ +Ê´ÉxÉÉ¶É * º´ÉiÉ& ÊºÉvnù *6-9*
¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÚÆ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É +ºÉÉ +Éi¨ÉÉ +É½äþºÉ. iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉä +YÉÉxÉ ¦ÉÉºÉiÉä iÉÉä JÉÉä]õÉ §É¨É +É½äþ. iÉÉä §É¨É

BEònùÉ PÉÉ±É´ÉÚxÉ ]õÉEò±ÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä iÉÚÆ º´ÉiÉ& ÊºÉvnù ´É EòvÉÓÊ½þ VªÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ +ºÉÉ +Éi¨ÉÉSÉ ZÉÉ±ÉÉºÉ.
ªÉÉ ºÉ´ÉÉÇÊºÉ VÉÉä VÉÉhÉä * iÉÉä EòÉªÉ +É{ÉhÉÉiÉå xÉähÉä * xÉäÊhÉ´ÉäºÉ iÉÊ®ú Eò³ýhÉå * +ºÉäÊSÉxÉÉ *6-10*

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä ºÉ´ÉÇ Ê´ÉSÉÉ®ú VªÉÉ±ÉÉ Eò³ýiÉÉiÉ, iÉÉä EòÉªÉ +É{É¨ÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉºÉ®äú±É ? EòÉ®úhÉ VÉä +YÉÉxÉ ¨½þhÉÚxÉ
`ö®ú±Éå, iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ YÉÉxÉ +ºÉhÉå ¶ÉCªÉSÉ xÉÉ½þÓ.

BäºÉå xÉäÊhÉ´É iÉåÊSÉ EòÉ®úhÉ * EòÉªÉÇ ºlÉÖ³ý ºÉÚI¨É VÉÉhÉ * ÊiÉªÉä EòÉ®úhÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒSÉå ±ÉIÉhÉ * BäEò +ÉiÉÉÆ *6-11*
<iÉEòÉ ´Éä³äý{ÉªÉÈiÉ VªÉÉ xÉäÊhÉ´Éä¤Éqù±É Ê´ÉSÉÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ iÉÒ xÉäÊhÉ´É ¨½þhÉVÉä EòÉ®úhÉnäù½þ ½þÉäªÉ ºlÉÚ±É näù½þ ´É ºÉÚI¨É näù½þ
½þÓ ÊiÉSÉÒSÉ EòÉªÉæ +É½äþiÉ. ªÉÉºÉÉ`öÓ (½þÉ Ê´É¹ÉªÉ iÉÖZªÉÉ xÉÒ]õ{ÉhÉå ±ÉIÉÉÆiÉ ªÉÉ´ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ) ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒSÉå (ÊxÉpäùSÉä) ±ÉIÉhÉ

+ÉiÉÉÆ ºÉÉÆMÉiÉÉå iÉå BäEò.
¨ÉxÉ |É´ÉiÉç <ÆÊpùªÉuùÉ®äú * ¤ÉÉÁÊ´É¹ÉªÉÓ ´ÉÉ´É®äú * iÉä VÉÉMÉÞÊiÉ ½åþ JÉ®åú * VÉÉÊhÉVÉä iÉÖ *6-12*

¨ÉxÉ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ uùÉ®úÉxÉå, Eò¨Éæ Eò®úhªÉÉºÉ |É´ÉÞiÉ ½þÉä>ðxÉ ¤ÉÉÁ Ê´É¹ÉªÉÉÆ¶ÉÓ ´ªÉ´É½þÉ®ú Eò®úÒiÉ +ºÉiÉå. ÁÉ ÎºlÉÊiÉ±ÉÉ
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VÉÉMÉÞÊiÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ. ½äþ iÉÖ±ÉÉ `öÉ>ðEòSÉ +É½äþ.
iÉÉä +É¦ÉÉºÉ PÉä>ðÊxÉ +ÆiÉÊ®ú * ¨ÉxÉ ºÉÚI¨É Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÒ * iÉävÉ´ÉÉÆ º´É{xÉÉ´ÉºlÉÉ ´ÉÊ®ú * ¨ÉÉÆbä÷ iÉälÉå *6-13*
VÉä Ê´É¹ÉªÉ VÉÉMÉÞÊiÉiÉ PÉb÷±Éä, iªÉÉÆSÉÉ +É¦ÉÉºÉ (Eò±{ÉxÉÉ) +É{É±ªÉÉ¨ÉvªÉå PÉä>ðxÉ ¨ÉxÉÉSªÉÉ ºÉÚI¨É Eò±{ÉxÉÉ SÉÉ±ÉiÉ

+ºÉiÉÉiÉ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ÁÉ ÎºlÉÊiÉºÉ º´É{xÉÉ´É¶lÉÉ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.
{ÉÊ®ú VÉÉÊhÉ´É nùÉä½þÓSÉÒ BEò * iÉä +É{ÉÊhÉªÉÉ Eò®úÒ ÊxÉ&¶ÉäJÉ* iÉä́ ½þÉÆ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒ +´É¶lÉÉ näùJÉ * +YÉÉxÉ MÉb÷nù *6-14*
{ÉhÉ VÉÉMÉÞÊiÉ ´É ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ ªÉÉ nùÉäx½þÒ +´ÉºlÉä¨ÉvªÉå VÉÒ BEò YÉÉxÉ ¶ÉÊHò +ºÉiÉä, iÉÒ VÉä´½þÉÆ (+É{ÉhÉSÉ) xÉÉ½þÓ¶ÉÒ Eò°üxÉ

]õÉEòiÉå, iÉä´½þÉÆ ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ (ÊxÉpùÉ) ½þÒ +´ÉºlÉÉ +ºÉiÉä. iªÉÉ´Éä³ýÓ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ +MÉnùÓ MÉÉfø +YÉÉxÉ +ºÉiÉå.
iÉä xÉäÊhÉ´ÉÊSÉ +É½äþ VÉÉÊhÉ´É * {ÉÊ®ú vÉÊ®ú±ÉÉ Ê´É{ÉÊ®úiÉ ¦ÉÉ´É * +É{É +É{ÉhÉÉ xÉÉ`ö´É * +YÉÉxÉ´É¶Éå *6-15*

VÉå VÉå +YÉÉxÉ, iÉåSÉ YÉÉxÉ +É½äþ. {ÉhÉ, +É{ÉhÉ +É{É±ÉÉ =±É]õÉ ºÉ¨ÉVÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉå, +YÉÉxÉÉ¨ÉvªÉå +É{ÉhÉ +MÉnùÓ
MÉÖ®ú¡ò]ÚõxÉ MÉä±ÉÉå +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +É{É±ÉÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉºÉ®ú {Éb÷iÉÉä.

+É{É +É{ÉhÉÉ Ê´ÉºÉ®ú±ÉÓ * ¨ÉMÉ |É{ÉÆSÉÉSÉÉ +É¦ÉÉºÉ Eò±{ÉÚÆ ±ÉÉMÉ±ÉÒ * ¨ÉÒ VÉÒ´É ½þÒSÉ ¦É±ÉÒ * ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒºÉÒ *6-16*
½äþ ºÉ´ÉÇ VÉÒ´É +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉºÉ°üxÉ MÉä±Éä +É½äþiÉ. ´É iªÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉÉ¨ÉÖ³åýSÉ ÁÉ |É{ÉÆSÉÉSªÉÉ Eò±{ÉxÉåiÉ {Éb÷±Éä

+É½äþiÉ. ¨ÉÒ VÉÒ´É VÉÉä §É¨É - ½åþ VÉä +YÉÉxÉ - iÉåSÉ ªÉÉ ºÉÖ¹ÉÖ{iÉÒSÉå (ÊxÉpäùSÉå) EòÉ®úhÉ +É½äþ.
iÉä xÉäÊhÉ´É VÉé Ê¡ò]äõ * iÉé º´ÉªÉÆ¦Éº´É°ü{É =¨É]äõ * VÉèºÉä ÊEòb÷É³ý VÉ³ýÊ±ÉªÉÉ{ÉÖfåø * ¶ÉÖvnù ®úÉ½äþ *6-17*

½åþ +YÉÉxÉ VªÉÉ´Éä³ýÓ xÉÉ½þÓºÉå ½þÉä<Ç±É. iªÉÉSÉ ´Éä³ýÒ º´ÉiÉ& ÊºÉvnù +Éi¨ªÉÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É. ªÉÉ±ÉÉ =nùÉ½þ®úhÉ&- VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå
ºÉÉäxªÉÉÆiÉÒ±É ½þÒhÉ VÉ³ÚýxÉ MÉä±Éå, ¨½þhÉVÉä +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ¶ÉÖvnù ºÉÉäxÉå iÉä´Éfåø ¤ÉÉEòÒ ®úÉ½þiÉå, iªÉÉ |É¨ÉÉhÉå.

xÉäÊhÉ´Éä {ÉÉºÉÉ´É =MÉ´ÉiÉÉ * +Ê¦É¨ÉÉxÉ ½þÉäªÉ vÉÊ®úiÉÉ * iÉÉä |ÉÉYÉ ½äþ ´ªÉ´ÉºlÉÉ * EòÉ®úhÉnäù½þÉSÉÒ *6-18*
ªÉÉ +YÉÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉ´ÉºlÉäSÉÉ (ÊxÉpäùSÉÉ) +Ê¦É¨ÉÉxÉ vÉ®úhÉÉ®úÉ iÉÉä |ÉÉYÉ ½þÉäªÉ. ½þÒ EòÉ®úhÉnäù½þÉSÉÒ

´ªÉ´ÉºlÉÉ ZÉÉ±ÉÒ.
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä EòÉ®úhÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉÆ xÉÉ¨É ¹É¹ Æ̀ö |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

--------------------------------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ ºÉÉiÉ´Éå   ¨É½þÉEòÉ®úhÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉ.

½þÉ +´ÉPÉÉ où¶ªÉÉEòÉ®ú * ¦ÉÉºÉä VÉÉÊhÉ´ÉäºÉ¨ÉÉä®ú * iÉÉä ÊxÉ®úºÉÚÊxÉ iÉÚÆÊSÉ =®ú * YÉÉxÉº´É°ü{É *7-1*
iÉÖZªÉÉ YÉÉxÉ¶ÉÊHòºÉ¨ÉÉä®ú VÉä´ÉføÉ ¨½þhÉÚxÉ ÊnùºÉhÉÉ®úÉ +ÉEòÉ®ú (+xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉÉ ´ªÉ´É½þÉ®ú) +É½äþ, iÉä´ÉføÉ ºÉ´ÉÇ Ê¨ÉlªÉÉ

+É½äþ +ºÉå ¨ÉÉxÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ Eäò´É³ý YÉÉxÉº´É°ü{É +ºÉÉ iÉÚÆ ¤ÉÉEòÒ ®ú½þÉ.
xÉäÊhÉ´ÉäSªÉÉ xÉäÊhÉ´É¦ÉÉ´ÉÉ * iÉÚÆÊSÉ VÉÉhÉºÉÒ º´ÉªÉ¨Éä́ ÉÉ * iÉä VÉÉÊhÉ´É vÉ°üÊxÉ +É{ÉÊ±ÉªÉÉ JÉä́ ÉÉ * +É{ÉhÉ Ê®úMÉÉ´Éå *7-2*
+YÉÉxÉÉSÉÉ +YÉ{ÉhÉÉ iÉÚÆ º´ÉiÉ&SÉ VÉÉhÉiÉÉäºÉ. ½äþ VÉä iÉÖZÉä VÉÉhÉhÉå, iÉÒSÉ VÉÉÊhÉ´É ½þÉäªÉ. VÉÉÊhÉ´ÉäSÉÉ oùfø +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ

iÉÚÆ ÊiÉSªÉÉ¨ÉvªÉå |É´Éä¶É Eò®ú.(YÉÉxÉ º´É°ü{É ½þÉä.)
+É{É +É{ÉhÉÉÊºÉ VÉÉhÉiÉÉÆ * xÉäÊhÉ´É +É½äþ EòÓ +ÉiÉÉÆ * º´ÉªÉåÊSÉ ½þÉä>ðÊxÉ YÉÉiÉÉ * ÊxÉ®ú¶ÉÓ xÉäÊhÉ´É *7-3*

+¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉå iÉÚÆ +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉÚ ±ÉÉMÉ±ÉÉºÉ ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ xÉäÊhÉ´É EòÉä`åö ®úÉÊ½þ±ÉÒ ? ªÉÉ ºÉÉ`öÒ iÉÚÆ º´ÉiÉ&
YÉÉxÉ´ÉÆiÉ ½þÉä>ðxÉ xÉäÊhÉ´ÉäSÉÉ (+YÉÉxÉÉSÉÉ) iªÉÉMÉ Eò®ú.

xÉäÊhÉ´É VÉälÉå ÊxÉ®úºÉ±ÉÒ * iÉälÉå VÉÉÊhÉ´É ®úÉÊ½þ±ÉÒ BEò±ÉÒ * iÉä ÊxÉVÉoùÎ¹]õ ¤ÉÉäÊ±É±ÉÒ * +Éi¨É°ü{É *7-4*
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉSªÉÉ xÉäÊhÉ´ÉäSÉå ÊxÉ®úºÉxÉ ZÉÉ±Éå iÉälÉå ¡òHò BEò VÉÉÊhÉ´É ¨ÉÉjÉ ®úÉÊ½þ±É. ÊiÉ±ÉÉSÉ (iªÉÉ VÉÉÊhÉ´Éä±ÉÉSÉ)

+Éi¨É°ü{ÉÉSÉå nù¶ÉÇxÉ ½þÉäiÉå.
VÉÉä +É{ÉÊ±ÉªÉÉ VÉÉÊhÉ´ÉÉ * VÉÉhÉä |É{ÉÆSÉÉ ºÉ´ÉÉÇ * iÉªÉÉ +É{ÉhÉÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉ MÉÉä́ ÉÉ * {Ébä÷ xÉäÊhÉ´ÉäSÉÉ *7-5*

VÉÉä VÉÒ´É +É{É±ªÉÉ VÉÉÊhÉ´ÉäSªÉÉ ªÉÉäMÉÉxÉå VÉMÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ |É{ÉÆSÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PÉäiÉÉä, iªÉÉSÉ VÉÒ´ÉÉ±ÉÉ º´ÉiÉ&SÉä YÉÉxÉ
Eò°üxÉ PªÉÉ´ÉªÉÉºÉ, ¨ÉvªÉå +YÉÉxÉÉSÉÒ +Éb÷EòÉ`öÒ ªÉäiÉä.

iÉä xÉäÊhÉ´É Ê¡ò]äõ MÉȪ ûJÉÖhÉÉ * VÉÉhÉä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉ * ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä ªÉÉ +xÉÖºÉÆvÉÉxÉÉ * ¨É½þÉEòÉ®úhÉ BäºÉä *7-6*
MÉÖ¯ûxÉå JÉÚhÉ ºÉÉÆMÉÚxÉ YÉÉxÉ Eò°üxÉ Ênù±Éå, ¨½þhÉVÉä iªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ VÉÒ´É +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉÚÆ

±ÉÉMÉiÉÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ VÉÒ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ, ÊiÉ±ÉÉ ¨É½þÉEòÉ®úhÉnäù½þ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå.
Ê¡ò]ÚõÊxÉªÉÉÆ xÉähÉhÉä * +É{É +É{ÉhÉÉ VÉÉhÉhÉå * ÊiÉ½þÓ näù½þÉSÉäÊxÉ ºÉÉÊIÉ{ÉhÉå * ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þ *7-7*

+YÉÉxÉ xÉÉ½þÒºÉå ½þÉä>ðxÉ, +É{É±Éå +É{ÉhÉÉºÉ YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ, ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É, +ÉÊhÉ EòÉ®úhÉ +ºÉå ÊiÉx½þÒ näù½þ VªÉÉ±ÉÉ
ºÉÉÊIÉ{ÉhÉÉxÉå {É½þÉiÉÉÆ ªÉäiÉÉiÉ. iªÉÉ±ÉÉ ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.
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ÊiÉ½þÓ +´ÉºlÉÉÆSÉå VÉÉhÉ{ÉhÉ* ÊiÉªÉä¶ÉÒ iÉÚªÉÉÇ +´ÉºlÉÉ BäºÉÒ JÉÚhÉ* ÊiÉ½þÓ näù½þÉSÉå VÉå +´É±ÉÉäEòxÉ *   
iÉå ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þ *7-8*

VÉÉMÉÞÊiÉ, º´É{xÉ ´É ÊxÉpùÉ ªÉÉ ÊiÉx½þÒ +´ÉºlÉÉÆSÉå YÉÉxÉ VªÉÉ +´ÉºlÉå¨ÉvªÉå ½þÉäiÉå. iªÉÉ +´ÉºlÉäºÉ iÉÚªÉÉÇ (SÉ´ÉlÉÒ +´ÉºlÉÉ)
+ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ.ªÉÉ +´ÉºlÉäiÉÚxÉ iÉÒxÉ½þÒ näù½þÉÆSÉä VªÉÉ±ÉÉ +´É±ÉÉäEòxÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉäiÉå iÉÉä ¨É½þÉEòÉ®úhÉnäù½þ ½þÉäªÉ.

¨ÉÒ ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ +É{ÉhÉ * ½þÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ * ºÉ´ÉÉÈSÉå VÉälÉå JÉÖÆ]õ±Éå º¡Öò®úhÉ * iÉå ¶ÉÖvnùº´É°ü{É *7-9*
¨ÉÒ º´ÉiÉ& ÊiÉx½þÒ näù½þÉÆ½ÚþxÉ ´ÉäMÉ³ýÉ +ºÉÚxÉ, iªÉÉ näù½þÉÆxÉÉ ºÉÉÊIÉ°ü{ÉÉxÉå {É½þÉiÉÉå, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ VªÉÉ±ÉÉ
+ºÉiÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉÉ´Éå. Ê´É·É, iÉèVÉºÉ, |ÉÉYÉ ´É |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ ªÉÉ SÉÉ®úÒ +Ê¦É¨ÉÉxªÉÉÆSÉå YÉÉxÉ VªÉÉ

Ê`öEòÉhÉÓ EÖÆòÊ`öiÉ ½þÉäiÉå, iÉå ¶ÉÖvnù +ºÉå +Éi¨ÉÉº´É°ü{ÉSÉ ½þÉäªÉ.
EòÉªÉÇEòÉ®úhÉÉSÉå EòÉ®úhÉ*ªÉÉ±ÉÉMÉÓ ¤ÉÉäÊ±ÉVÉä ¨É½þÉEòÉ®úhÉ* EòÉªÉÇEòÉ®úhÉ ZÉÉÊ±ÉªÉÉ ¶ÉÚxªÉ*¨É½þÉEòÉ®úhÉ Eò´ÉhÉ ¨½þhÉ*7-10*
EòÉªÉÇ (ºlÉÚ±É ´É ºÉÚI¨É näù½þ) ´É EòÉ®úhÉnäù½þ ªÉÉÆxÉÉ =i{ÉzÉ Eò®úhÉÉ®úÉ ½þÉ näù½þ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ ªÉÉ±ÉÉ ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þ +ºÉå
¨½þhÉiÉÉiÉ.(+Éi¨ÉYÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ ) EòÉªÉÇ ´É EòÉ®úhÉ ªÉÉ nùÉä½þÉåSÉÉ xÉÉ¶É ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä ¨É½þÉEòÉ®úhÉ iÉ®úÒ ®úÉ½þhÉÉ®ú EòºÉÉ ?

(EòÉªÉÇxÉÉ¶ÉÉxÉå EòÉ®úhÉSÉÉxÉÉ¶É ½þÉäiÉÉä, +ºÉÉ ÊºÉvnùÉÆiÉ +É½äþ.)
+É½äþ º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +É{ÉhÉ * VÉÉhÉÆ +É{ÉÊ±É +É{ÉhÉ JÉÚhÉ * {É®ú¥ÉÀ ÊxÉ´ÉÉÇhÉ * ÊxÉVÉº´É°ü{É *7-11*

+É{ÉhÉ º´ÉªÉÆ¦ÉÚ +É½þÉå, +É{ÉhÉ EòÉähÉ ½äþ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉÉÆ ªÉäiÉå, +¶ÉÒ VÉÒ ÎºlÉÊiÉ, iÉåSÉ {É®ú¥ÉÀ, iÉÉäSÉ ¨ÉÉäIÉ ´É iÉäSÉ
+Éi¨Éº´É°ü{É ½þÉäªÉ.

BäºÉå +É{ÉÖ±Éå +xÉÖºÉÆvÉÉxÉ * EòÊ®úiÉÉÆ ½þÉäªÉ Ê´ÉYÉÉxÉ * |É{ÉÆSÉÉSÉå Ê¨ÉlªÉÉ{ÉhÉ * |ÉiªÉªÉÉ ªÉä *7-12*
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ +xÉÖGò¨ÉÉxÉå +É{ÉhÉÉºÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úiÉÉÆ ªÉä>Æð ±ÉÉMÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä Ê´ÉYÉÉxÉ ¶ÉÉºjÉÉxÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ

MÉÉäÎ¹]õSÉÉ +xÉÖ¦É´É +É{ÉhÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ |É{ÉÆSÉ Ê¨ÉlªÉÉ +É½äþ, ½þÒ MÉÉä¹]õ +xÉÖ¦É´ÉÉ±ÉÉ ªÉäiÉä.
¨ÉÒ ¶ÉÖvnùÉi¨ÉÉ +É{ÉhÉ * BåºÉÉ ´ÉiÉæ VÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ * iÉªÉÉSÉÉ½þÒ ºÉÉÊIÉ Eò´ÉhÉ * iÉÖVÉ´ÉÉÆSÉÉäÊxÉ *7-13*

¨ÉÒ ¶ÉÖvnùÉi¨ÉÉ +É½åþ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ VÉÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉÉSÉÉ ºÉÉÊIÉ iÉÖZªÉÉ½ÚþxÉ nÖùºÉ®úÉ EòÉähÉ
+ºÉhÉÉ®ú

¨½þhÉÉäÊxÉ VÉÉÊhÉ´ÉäSÉå ÊxÉVÉYÉÉxÉ * iÉå ¶ÉÖvnùº´É°ü{É +É{ÉhÉ * ºÉ´ÉÇ ÊxÉ®úºÉÓ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * ÊxÉVÉÉi¨ÉÉ iÉÚÆ *7-14*
ªÉÉºÉÉ`öÒ VÉÉÊhÉ´ÉäSÉå VÉå YÉÉxÉ (Ê´ÉYÉÉxÉ) ½åþSÉ +É{É±Éå ¶ÉÖvnù º´É°ü{É +É½äþ, xÉäÊhÉ´É +ÉÊhÉ VÉÉÊhÉ´É ªÉÉÆSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ,

¨½þhÉVÉä iÉÚÆSÉ +Éi¨É°ü{É +É½äþºÉ, (+ºÉå iÉÖ±ÉÉ Ê´ÉYÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É.)
YÉÉxÉ VÉälÉÖÊxÉ º¡Öò®úÉ´Éä * iÉå +É{ÉhÉÊSÉ º´É¦ÉÉ´Éå * BäºÉå º´É°ü{É +xÉÖ¦É´ÉÉ´Éå * VÉÉhÉ {Éé MÉÉ *7-15*

VÉälÉÚxÉ YÉÉxÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉå iÉåSÉ +Éi¨Éº´É°ü{É +É½äþ.ªÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉÉ iÉÖ±ÉÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ, ½þÒ MÉÉä¹]õ ±ÉIÉÉÆiÉ
`äö´É.

VÉälÉä VÉÉÊhÉ´É JÉÖÆ]äõ * iÉå iÉÖZÉå º´É°ü{É xÉä]åõ¤ÉÉä]åõ * PÉxÉÉxÉÆnù SÉfäø xÉÉ ´ÉÉä½þ]äõ * +{É®úÊ¨ÉiÉ *7-16*
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ VÉÉÊhÉ´ÉäSÉÒ ¨ÉVÉ±É JÉÖÆ]õ±ÉÒ, iÉåSÉ +MÉnùÒ ÊxÉ&ºÉÆ¶ÉªÉ iÉÖZÉå º´É°ü{É ½þÉäªÉ. ªÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉäSÉ Ê`öEòÉhÉÓ
+{É®úÊ¨ÉiÉ (¨ÉÉäVÉiÉÉÆ xÉ ªÉähÉÉ®úÉ) +ºÉÉ +ÉxÉÆnù +É½äþ, iÉÉä EòvÉÓ +ÊvÉEò½þÒ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +ÉÊhÉ EòvÉÓ Eò¨ÉÒÊ½þ ½þÉäiÉ

xÉÉ½þÓ.
VÉå +¨ÉªÉÉÇnù +¨ÉÖ{É * iÉå VÉÉÊhÉVÉä +É{Éä+É{É * +Ê´ÉxÉÉ¶É º´É°ü{É * +JÉÆÊb÷iÉ *7-17*

VÉä +¨ÉªÉÉÇnù, +ÉÊhÉ +¨ÉÖ{É (¨ÉÉäVÉiÉÉÆ xÉ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉå) +É½äþ, iªÉÉSÉå +É{ÉhÉ YÉÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éå. iÉå º´É°ü{É EòvÉÒ½þÒ
xÉÉ¶É xÉ {ÉÉ´ÉhÉÉ®åú +ÉÊhÉ EòÉä`åö½þÒ xÉ iÉÖ]õ±Éä±Éå +ºÉå +É½äþ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ¨É½þÉEòÉ®úhÉnäù½þ ÊxÉ®úºÉxÉÆ xÉÉ¨É ºÉ{iÉ¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
------------------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ +É`ö´Éå - ¶ÉÚxªÉ - JÉÆb÷hÉ
VÉÊ®ú iÉå ¶ÉÚxªÉ ¦ÉÉÊ¹ÉVÉä * iÉÊ®ú Eò±{ÉÚÊxÉ xÉÉ¨É ä̀öÊ´ÉVÉä * VÉå +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉ ºÉÚVÉä * iÉå ¶ÉÚxªÉ EòÒVÉä *8-1*

(ÊEòiªÉäEò xÉÉÎºiÉEò ¨ÉiÉ´ÉÉtÉÆSªÉÉ ¨ÉiÉÉ|É¨ÉÉhÉå ºÉÆ{ÉÚhÉÇ VÉMÉÉSÉÒ =i{ÉÊkÉ ¶ÉÚxªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ZÉÉ±ÉÒ +É½äþ. {É®ÆúiÉÖ ½åþ ¨ÉiÉ JÉÉä]åõ
+É½äþ. ½åþ ÊºÉvnù Eò®úhªÉÉºÉÉ`öÓ ªÉÉ |ÉEò®úhÉÉSÉÉ |ÉÉÆ®Æú¦É ZÉÉ±ÉÉ +É½äþ.) VÉ®ú ªÉÉ VÉMÉÉSªÉÉ =kÉÎ{iÉ±ÉÉ ¶ÉÚxªÉ EòÉ®úhÉ +É½äþ
+¶ÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úÉ´ÉÒ, iÉ®ú iÉå ªÉÉäMªÉ xÉÉ½þÒ. EòÉ®úhÉ,+É{ÉhÉÉºÉ VªÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉäiÉä, VªÉÉ±ÉÉ xÉÉÆ´É näùiÉÉÆ ªÉäiÉå,

VªÉÉSÉå +É{ÉhÉÉºÉ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå, iÉå ¶ÉÚxªÉ (EòÉ½þÓ xÉÉ½þÓ) +ºÉå ¨½þhÉiÉÉ ªÉä<Ç±É ?
VÉÉä ºÉ´ÉÇ ¶ÉÚxªÉÉiÉå VÉÉhÉå * iÉªÉÉ ¶ÉÚxªÉ BäºÉå Eò´ÉhÉ ¨½þhÉä * VÉå EòÉ½þÓ xÉÉ½þÓ iÉähÉå * +É{ÉhÉÉ Eäò´ÉÓ VÉÉÊhÉVÉä *8-2*
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VÉÉä ºÉ´ÉÇ ¶ÉÚxªÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉiÉÉä, iªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÚxªÉ EòÉähÉÒ ¨½þhÉÉ´Éå ? VÉå ¨ÉÖ³ýÓ º´ÉiÉ&SÉ EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ, iªÉÉxÉå +É{ÉhÉSÉ
+É{ÉhÉÉºÉ EòºÉå VÉÉhÉÉ´Éå ?

ÊVÉªÉÉ º´É°ü{ÉÓ xÉÖ®äú où¶ªÉ * où¶ªÉÉÊºÉ où¹]õi´É +où¶ªÉ * VÉªÉÉSÉå iÉªÉÉºÉÒSÉ |ÉEòÉ¶É * º´Éº´É°ü{É ºÉnùÉ *8-3*
VªÉÉ º´É°ü{ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ où¶ªÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ =®úiÉSÉ xÉÉ½þÒ, EòÉ®úhÉ VÉå où¶ªÉ iªÉÉ±ÉÉ pù¹]õi´É +où¶ªÉ +ºÉiÉä. ½åþ VÉå

+Éi¨Éº´É°ü{ÉSÉ +É½äþ, iÉå VªÉÉSÉå iªÉÉ±ÉÉSÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉå.
ºÉ´ÉÇ½þÒ ÊxÉ®úºÉÚÊxÉ VÉÉÊhÉ´É * =®ú±Éå ºÉÉÆbÚ÷xÉ xÉäÊhÉ´É * iÉªÉÉ YÉÉxÉÉ VÉÉhÉÉ´ÉªÉÉ ¦ÉÉ´É * xÉ º¡Öò®äú EòÉÆ½þÓ *8-4*

½åþ VÉå +Éi¨Éº´É°ü{É +É½äþ, iÉå ºÉ´ÉÇ YÉÉxÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò°üxÉ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É Eò°üxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±Éå +É½äþ. ªÉÉºÉÉ`öÓ,
iªÉÉ YÉÉxÉº´É°ü{ÉÉ±ÉÉ VÉÉhÉhªÉÉºÉ ªÉÉäMªÉ +ºÉÉ nÖùºÉ®úÉ EòÉÆ½þÓSÉ ¦ÉÉ´É +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ.

¨½þhÉÉäÊxÉ +¦ÉÉ´É BåºÉÉ ¦ÉÉºÉä * {ÉÊ®ú ¶ÉÚxªÉ ¨½þhÉÉ´Éå EèòºÉå * VÉå ºÉ´ÉÉÈÊºÉ VÉÉhÉÉäÊxÉ +ºÉä * ¶ÉÚxªÉÉºÉ¨É´ÉäiÉ *8-5*
¨½þhÉÚxÉ ½åþ YÉÉxÉº´É°ü{É º{É¹]õ +ºÉÚxÉÊ½þ iÉå xÉºÉ±ªÉÉSÉÉ ¦ÉÉºÉ ½þÉäiÉÉä. {ÉhÉ iªÉÉ±ÉÉ ¶ÉÚxªÉ +ºÉå xÉÉÆ´É EòºÉå ¤É®åú näùiÉÉÆ ªÉä<Ç±É

EòÉ®úhÉ, iÉå VÉå YÉÉxÉ iÉå ¶ÉÚxªÉÉºÉÊ½þiÉ ºÉ´ÉÉÈºÉ VÉÉhÉhÉÉ®åú +É½äþ.
¶ÉÚxªÉÉiÉå ¶ÉÚxªÉ{ÉhÉ * VÉÉÊhÉ´É Eò±{ÉÒ +É{ÉhÉ * iÉå º´É°ü{ÉÒ ½þÉäªÉ ±ÉÒxÉ * ¶ÉÚxªÉºÉÊ½þiÉ *8-6*

¶ÉÚxªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ¶ÉÚxªÉSÉ +É½äþ ½åþ YÉÉxÉÉSªÉÉSÉ ªÉÉäMÉÉxÉå EòÎ±{É±Éå VÉÉiÉå. {ÉhÉ iÉå YÉÉxÉºÉÖvnùÉÆ ¶ÉÚxªÉÉºÉÊ½þiÉ
+Éi¨Éº´É°ü{ÉÓ ±ÉÒxÉ ½þÉäiÉå.

iÉå ¶ÉÚxªÉ xÉÉ VÉÉÊhÉ´É * où¶ªÉ xÉÉ xÉäÊhÉ´É * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ ¦ÉÊ®ú´É * º´Éº´É°ü{É * 8-7*
iÉå (¥ÉÀ) ¶ÉÚxªÉ xÉ´½äþ, +ÉÊhÉ VÉÉÊhÉ´É½þÒ xÉ´½äþ, iÉå où¶ªÉ½þÒ xÉ´½äþ, ËEò´ÉÉ xÉäÊhÉ´É½þÒ xÉ´½äþ, iÉå Eäò´É³ý YÉÎ{iÉ°ü{É

(YÉÉxÉ°ü{É) +ºÉå º´ÉiÉ&SÉåSÉ +ÊxÉ´ÉÉÇSªÉ (ºÉÉÆMÉiÉÉ xÉ ªÉähªÉÉVÉÉäMÉå) +ºÉå °ü{É +É½äþ.
VÉå ÊxÉ®ÆúiÉ®ú ÊxÉ¨ÉÇ³ý * YÉÉxÉPÉxÉ Eäò´É³ý * ÊSÉnùÉEòÉ¶É +ÊJÉ³ý * +MÉÉäSÉ®ú *8-8*

iÉå ºÉ´ÉÇnùÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý (º´ÉSUô) +É½äþ, Eäò´É³ý PÉxÉnùÉ]õ +ºÉå YÉÉxÉSÉ +É½äþ, iÉå <ÆÊpùªÉÉÆxÉÓ xÉ ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®åú +ºÉå ÊSÉnùÉEòÉ¶É
+É½äþ.

VÉälÉå ¶ÉÚxªÉ où¶ªÉÉEòÉ®ú * +YÉÉxÉ ÊxÉ®úºÉÚÊxÉ +ÊxÉ´ÉÉ®ú * VÉå ºÉÚI¨ÉÉ½ÚþÊxÉ ºÉÚI¨É ºÉ{ÉÖ®ú * ÊxÉVÉYÉÉxÉ *8-9*
VÉälÉå ¶ÉÚxªÉ ½åþ où¶ªÉÉSªÉÉ +ÉEòÉ®åú ½þÉäiÉå (VªÉÉ oùÎ¹]õ±ÉÉ ¶ÉÚxªÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ +É½äþ +ºÉå ºÉ¨ÉVÉiÉå,) VªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉå
ºÉ´ÉÇ +YÉÉxÉ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉiÉä, VÉå +MÉnùÒ ºÉÚI¨É {ÉnùÉlÉÉÇ½ÚþxÉ ºÉÚI¨É +ºÉiÉå (EåòºÉÉSªÉÉ +OÉÉSÉä nù½þÉ ½þVÉÉ®ú ¦ÉÉMÉ

Eò±{ÉÚxÉ iªÉÉÆiÉÚxÉ BEò ¦ÉÉMÉ ÊiÉiÉEòÉ ºÉÚI¨É ½þÉä<Ç±É iªÉÉ½ÚþxÉ ºÉÖvnùÉÆ ºÉÚI¨É.) iÉä +Éi¨ÉYÉÉxÉ (¥ÉÀ) ½þÉäªÉ.
VÉå ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò YÉÉxÉÉEòÉ¶É * EòÊ®ú ¶ÉÚxªÉÉEòÉ¶ÉÉSÉÉ OÉÉºÉ * iÉÉä ÊxÉVÉpù¹]õÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É * {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉÚÆ*8-10*

VÉå +iªÉÆiÉ ÊxÉ¨ÉÇ±É +ºÉå YÉÉxÉ°ü{ÉÒ +ÉEòÉ¶É +É½äþ, VªÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ´ªÉÉ{ÉÒ +¶ÉÉ ¶ÉÚxªÉÉ±ÉÉºÉÖvnùÉÆ ÊMÉ³ÚýxÉ ]õÉEò±Éä +É½äþ, VÉå
ºÉ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÓ º´ÉiÉ&SªÉÉ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉäSÉ º´É°ü{É +ºÉiÉå, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉä VÉå ¥ÉÀ ({É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ) iÉÉä iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ.
iÉÉä iÉÚÆ ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤É ºÉÉÊIÉ * ÊxÉ±Éæ{ÉEò ºÉ´ÉÇ{ÉIÉÒ * {ÉÉ®úÉ´ÉÉ®ú®úÊ½þiÉ ÊxÉ®úÒIÉÓ * näùJÉxÉÉ iÉÚÆ ½þÉä>ðxÉÒ *8-11*

iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ VÉÉä iÉÚÆ , iÉÉä {É½þÉhÉÉ®úÉ ½þÉä, +ÉÊhÉ ÊxÉ®úÉ±É¨¤É, (+ÉnùÉ®ú®úÊ½þiÉ) , ºÉÉÊIÉ, ÊxÉ±Éæ{É (¨É±É®úÊ½þiÉ)
VªÉÉSªÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉå {ÉÚhÉÇ{ÉhÉå +ÉEò±ÉxÉ Eò®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉ±ÉÉ {É½þÉ.
VÉä YÉÉxÉÉSÉå ÊVÉ´½þÉ®ú * +ÉÎºiÉEòÉSÉå PÉ®ú * ºÉÖJÉÉSÉä ºÉÉMÉ®ú * PÉxÉÉxÉÆnù iÉÚ *8-12*

iÉå +ÉxÉÆnùº´É°ü{É YÉÉxÉÉSÉå ®ú½þºªÉÆ +É½äþ, iÉå +ÉÎºiÉEòÉÆSÉå (Ê´É·ÉÉºÉ`äö´ÉhÉÉ®úÉSÉå) PÉ®ú +É½äþ, iÉå ¨½þhÉVÉä BEò ºÉÖJÉÉSÉÉ
ºÉ¨ÉÖpù +É½äþ, +ÉÊhÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ VÉÉä +iªÉÉxÉÆnù°ü{ÉÒ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ iÉÉä iÉÚÆ +É½äþºÉ.

ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉSÉå nùÒ{ÉxÉ * |ÉEòÉ¶ÉÉSÉå EòÉånùhÉ * VÉå +Éi¨ÉÉxÉÆnùÉSÉå ÊxÉvÉÉxÉ * iÉä Eèò´É±ªÉ iÉÚÆ *8-13*
ºÉ´ÉÇºÉÉÊIÉ +¶ÉÉ iªÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉÉ ±ÉJÉ±ÉJÉÉ]õ VÉå ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ¶ÉÉSÉå EòÉånùhÉ, (VªÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ¶É MÉSSÉ ¦É°üxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ,)

VÉå +É{ÉhÉÉºÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ `äö´ÉÉ +É½äþ, +ºÉå VÉå Eèò´É±ªÉ (¥ÉÀ ËEò´ÉÉ ¨ÉÉäIÉ) iÉå iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ.
VÉå ºÉEò³ý ÊxÉ®úÉºÉå ¶ÉÖvnù¤ÉÖvnù * VÉälÉå xÉÖ®äú i´ÉÆ {Énù * ºÉ®äú iÉi{Énù ¶ÉÖqù * +ÊºÉ {ÉnåùºÉÒ *8-14*

ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÉÇSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eäò±ªÉÉ¨ÉÖ³åý +iªÉÆiÉ ¶ÉÖvnù +ÉÊhÉ YÉÉxÉº´É°ü{ÉSÉ +É½äþ, VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ i´ÉÆ{Énù ¤ÉÉEòÒ ®ú½þÉiÉ
xÉÉ½þÓ, iÉiÉÂ {ÉnùÉSÉå +ÊºÉ {ÉnùÉºÉÖvnùÉÆ EòÉ®úhÉ ®ú½þÉiÉ xÉÉ½þÓ.

BåºÉÉ iÉÚÆ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ * {ÉÊ®ú iÉÖZÉÉ i´ÉÉÆ ½þÉ®úÊ´É±ÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ* +ÉiÉÉÆ Ê¨É³ÖýÊxÉ ®úÉÊ½þVÉä ÊxÉVÉvÉÉ¨ÉÉ * EèòÊºÉªÉÉ {ÉÊ®ú *8-15*
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ, iÉÉä iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ. {ÉhÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ®äú, iÉÚÆ +É{É±ÉÉ lÉÉä®ú{ÉhÉ ½þ®ú´ÉÚxÉ ]õÉÊEò±ÉÉ +É½äþºÉ. ªÉÉºÉÉ`öÒ, iÉÚÆ

{ÉÖxÉ& +É{É±ªÉÉ {ÉÚ´ÉÇ Ê`öEòÉhÉÓ EòÉähÉiªÉÉ |ÉEòÉ®úÉxÉå ®úÉ½þ¶ÉÒ±É ?
iÉÉä ±ÉIªÉÉÆ¶É +xÉÖ́ ÉÉnùhÉå * {ÉÊ®úºÉÉ´ÉÉ ¶ÉÖvnù +ÆiÉ&Eò®úhÉå * ÊxÉiªÉ VÉèºÉä +¦ªÉÉºÉhÉå * iÉèºÉå ºÉÉÆMÉÚ *8-16*
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iÉå ºÉÉÆMÉiÉÉå. iÉÉä (={Énäù¶É) iÉk´É¨ÉÊºÉ <iªÉÉÊnù ¨É½þÉ´ÉÉCªÉÉÆSÉÉ ±ÉIÉÉÆ¶É +É½äþ, iÉÉä iÉÚÆ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉxÉå ¶ÉÖvnù ½þÉä>ðxÉ BäEò
+ÉÊhÉ VÉå ºÉÉÆMÉiÉ +É½þÉå, iªÉÉSÉÉ iÉÚÆ xÉä½þ¨ÉÓ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú.

VÉähÉä º´É°ü{ÉÒ ÊxÉ¶SÉªÉ ¤ÉèºÉä * ¶ÉÖvnù {É®ú¨ÉÉi¨ÉÉ |ÉEòÉ¶Éä * ºÉnùÉ ÊSÉkÉ ®ú¨ÉÉäÊxÉ ºÉ¨É®úºÉä * Eèò´É±ªÉÉ¨ÉÉVÉÒ *8-17*
¨½þhÉVÉä iªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÉä<Ç±É. ¶ÉÖvnù {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉä<Ç±É, +ÉÊhÉ iªÉÉ ¨ÉÉäIÉºÉÖJÉÉ¨ÉvªÉå iÉÖZÉä

¨ÉxÉ ºÉnùÉäÊnùiÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ ½þÉä>ðxÉ +ÉxÉÆnù {ÉÉ´Éä±É.
<ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ¶ÉÚxªÉ - JÉÆb÷xÉÆ xÉÉ¨É +¹]õ¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

-------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ xÉ´É´Éå - ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ

iÉÊ®ú ½åþ ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ{ÉÊ®ú * iÉå º´É°ü{É ÊxÉvÉÉÇË®ú * ¨ÉMÉ BåºÉÉSÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®úÓ * ÊxÉiªÉxÉä̈ ÉåºÉÉ *9-1*
ªÉÉºÉÉ`öÒ ¨ÉÉMÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iªÉÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ |ÉlÉ¨É ÊxÉ¶SÉªÉ Eò®ú +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ xÉä½þ¨ÉÒ ÊxÉªÉ¨É{ÉÚ´ÉÇEò +ºÉÉSÉ

+¦ªÉÉºÉ Eò®ú.
{ÉÉÊ½þVÉä BEòÉÆiÉºlÉÉxÉ * VÉälÉå SÉÆSÉ³ý xÉ ½þÉäªÉ ¨ÉxÉ * ºÉEò³ý ´ÉÞÊkÉiÉå +É´É°üxÉ * ¤ÉèºÉÉ´Éä iÉälÉå *9-2*

|ÉlÉ¨É BEòÉÆiÉ ºlÉÉxÉ {É½þÉ´Éå. iÉå +ºÉå +ºÉÉ´Éå, EòÓ iÉälÉå ¨ÉxÉ SÉÆSÉ±É ½þÉä>Æð xÉªÉä. +¶ÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ, EòÉ¨É, GòÉävÉ ´ÉMÉè®äú
VªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉSªÉÉ ´ÉÞÊkÉ +É½äþiÉ, iªÉÉ ºÉ´ÉÇ xÉÉ½þÒ¶ÉÉ Eò°üxÉ º´ÉºlÉ ¤ÉºÉÉ´Éå.

Eò°üÊxÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ * ÊSÉkÉÉÊºÉ |ÉiªÉMÉÉ´ÉÞÊkÉ * vÉ®úÓ où¶É¨ÉÉjÉÓ Ê´É®úÊHò * iªÉÉMÉ¤ÉÖÎvnù *9-3*
|ÉlÉ¨ÉiÉ& ºÉÆ{ÉÚhÉÇ Ê´É¹ÉªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉ ¨ÉÉMÉå Ê¡ò®ú´ÉÉ´Éå. |ÉiªÉäEò où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÉÇ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉå ´Éè®úÉMªÉ ´É iªÉÉMÉ¤ÉÖÎvnù +ºÉÉ´ÉÒ.

¤ÉèºÉÉäÊxÉ +ÉºÉxÉÓ ºÉÉ´ÉEòÉ¶Éå * +ÆiÉ®úÉ¨ÉÉVÉÒ |É´Éä¶Éä * BEò´É]õÓ <ÆÊpùªÉuùÉ®úÓ ¤ÉèºÉä * ¨ÉxÉÉä́ ÉÞÊkÉ VÉä *9-4*
xÉÆiÉ®ú +ÉºÉxÉÉ´É®ú ¶ÉÉÆiÉ{ÉhÉÉxÉå ¤ÉºÉÉ´Éå. +ÉÊhÉ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ VÉÒ ºÉnùÉäÊnùiÉ ¨ÉxÉÉSÉÒ ´ÉÞÊkÉ VÉb÷±Éä±ÉÒ +ºÉiÉä, iÉÒ

iÉälÉÚxÉ ºÉÉäb÷´ÉÚxÉ +ÉÆiÉ +ÉÆiÉ ¨ÉxÉ Ê¶É®ú´ÉÉ´Éå.
ºÉÉÆbÖ÷ÊxÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºlÉÚ³ýÉSÉÉ * ¦ÉÉ´É vÉÊ®ú +ÆiÉ®úÉSÉÉ * +¦ÉÉ´É Eò°üÊxÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉ * MÉMÉxÉ {ÉÉË½þ *9-5*

ºlÉÚ±É näù½þÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´ÉÉ. +ÉÊhÉ iªÉÉ½ÚþxÉ +ÉÆiÉ +ºÉhÉÉ®äú VÉä Ë±ÉMÉ, EòÉ®úhÉ ´ÉMÉè®äú näù½þ iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú
Eò®úÉ´ÉÉ +ÉÊhÉ ½þ³Öý½þ³Úý iªÉÉ ºÉ´ÉÉÈSÉÉÊ½þ (¨ÉÉMÉä |ÉEò®úhÉ 4 iÉä 7 ªÉÉÆ¨ÉvªÉå ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ näù½þÉÆSÉÉ) iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ, +ÉÊhÉ

+ÉEòÉ¶ÉÉSÉå ËSÉxiÉxÉ Eò®úÉ´Éå.
ºlÉÖ³ý <ÆÊpùªÉÉÆ̈ ÉvÉÚxÉ * ªÉÖÊHòxÉå BEò´É]õÒ ¨ÉxÉ * +ÆiÉ®úÉEòÉ¶ÉÓ xÉä>ðxÉ * ÎºlÉ®ú Eò®úÓ *9-6*

ºlÉÚ±É näù½þ ´É iªÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ ®úÉ½þhÉÉ®úÒ VÉÒ <ÆÊpùªÉå, iªÉÉÆVÉ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉ EòÉfÚøxÉ PÉä>ðxÉ ªÉÖÊHòxÉå iÉå
ÊSÉnùÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå xÉä>ðxÉ ÎºlÉ®ú Eò®úÉ´Éå.

VÉä ´ÉÞÊkÉ ¤ÉÉ½äþ®ú vÉÉǼ Éä * ÊiÉªÉäiÉå {É®úiÉÉäÊxÉ +ÉhÉÉ´Éå * ªÉähÉå +¦ªÉÉºÉå ÎºlÉ®úÉ´Éä * +É{ÉÉä+É{É *9-7*
VÉÒ VÉÒ ¨ÉxÉÉSÉÒ ´ÉÞÊkÉ |É¤É±É ½þÉä>ðxÉ vÉÉ´ÉÚÆ ±ÉÉMÉä±É, ÊiÉ±ÉÉ {É®úiÉ +ÉhÉÉ´ÉªÉÉSÉÒ, +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +¦ªÉÉºÉ - ¨ÉxÉÉäÊxÉOÉ½þ

Eäò±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉ +É{ÉÉä+É{É ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉå.
xÉÉiÉÊ®ú ÊVÉEòbä÷ ¨ÉxÉÉSÉÒ ®úÉ½þ]õÒ* xÉ ±ÉÉMÉÉ´Éå iÉªÉÉSÉä {ÉÉ`öÒ* ¨ÉÉPÉÉÊ®ú PÉÉ±ÉÉäÊxÉªÉÉÆ oùÎ¹]õ* º´Éº´É°ü{ÉåºÉÒ ä̀öÊ´ÉVÉä *9-8*

+lÉ´ÉÉ VªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉ´É®ú ¨ÉxÉ VÉÉiÉ +ºÉä±É, iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSªÉÉ {ÉÉ`öÒºÉ ±ÉÉMÉÚÆ xÉªÉä. +É{É±ÉÒ oùÎ¹]õ +É{É±ªÉÉ
ÊxÉVÉº´É°ü{ÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ `äö´ÉÉ´ÉÒ.

¨ÉxÉ VÉÉä VÉÉä Ê´É¹ÉªÉ vÉÊ®ú * iÉÉä iÉÉä Ê´ÉÊ´ÉEåò Ê´ÉnùÉ®úÓ * iÉÊ®ú iÉå ÎºlÉ®úÉ´Éä +ÆiÉÊ®ú * ºÉÉÆbÚ÷ÊxÉ Eò±{ÉxÉÉ *9-9*
¨ÉxÉ VªÉÉ VªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÒ <SUôÉ vÉÊ®ú±É iÉÉä iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ Ê´É´ÉäEòÉxÉå Ê´ÉnùÉ°üxÉ ]õÉEòÉ´ÉÉ. ( Ê´É´ÉäEòÉxÉå iªÉÉ Ê´É¹ÉªÉÉSÉÉ
¤ÉÉvÉEò |É¨ÉÉhÉÉÆxÉÒ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ iÉÉä Ê´É¹ÉªÉ iÉÖSUô Eò°üxÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ tÉ´ÉÉ.) +ºÉå Eäò±Éå iÉ®úSÉ iÉå ¨ÉxÉ ÎºlÉ®ú ½þÉä>ðxÉ

+É{É±ªÉÉ ºÉ´ÉÇ Eò±{ÉxÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ näù<Ç±É.
iÉälÉå ¾þnùªÉÉEòÉ¶ÉÓ * ¨ÉÒ{ÉhÉ º¡Öò®äú VÉÒ´ÉÉ¶ÉÒ * iÉåÊSÉ Ê´É´ÉäEåò¶ÉÒ * {ÉÉÊ½þVÉä VÉǼ É *9-10*

+¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉå ¾þnùªÉÉEòÉ¶ÉÉ¨ÉvªÉå VÉÒ´ÉÉSªÉÉ ¨ÉÒ{ÉhÉÉSÉÉ½þÒ VÉ®ú ºÉÉ´ÉEòÉ¶É{ÉhÉå Ê´ÉSÉÉ®ú {ÉÉÊ½þ±ÉÉ iÉ®ú !
iÉǼ É iÉå ÊxÉ®úÉ±ÉÆ¤ÉÒ º¡Öò®äú * {ÉÖxÉ®úÊ{É iÉälÉåÊSÉ ¨ÉÖ®äú * iÉÊ®ú VÉÒ´Énù¶ÉÉ ¤ÉÉ®äú * xÉÉÎºiÉCªÉi´É {ÉÉ´Éä *9-11*

{ÉÖxÉ& iÉå ¨ÉxÉ ( VÉÒ´Éi´ÉÉSÉÉ +Ê¦É¨ÉÉxÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ ) SÉèiÉxªÉÉ¨ÉvªÉå ÎºlÉ®ú ½þÉäiÉå, +ÉÊhÉ {ÉÖxÉ& iÉå iÉälÉåSÉ ¨ÉÖ°üxÉ VÉÉiÉå. +ºÉå
ZÉÉ±Éå ¨½þhÉVÉä ¤ÉÉ¤ÉÉ ®äú, iÉÒ (¨ÉxÉÉSÉÒ) VÉÒ´Énù¶ÉÉºÉÖvnùÉÆ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä.

xÉnùÒ =MÉ¨ÉÓ ÎºlÉ®úÉ´Éä* iÉÊ®ú ËºÉvÉÚ{ÉhÉ EòÉÆ xÉ {ÉÉ´Éä * iÉèºÉå VÉÒ´ÉÉSÉå ¥ÉÀ EòÉÆ xÉ ´½þÉ´Éå * ªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ®úÉ½þiÉÉÆ *9-12*
xÉnùÒ VÉ®ú =MÉ¨ÉÉ¶ÉÓ ¶ÉÉÆiÉ ´É ÎºlÉ®ú |É´ÉÉ½þÉSÉÒ ½þÉä<Ç±É, iÉ®ú ÊiÉ±ÉÉ ¶Éä´É]õÓ ºÉ¨ÉÖpù{ÉhÉÉ EòÉÆ ¤É®åú ªÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ ? iÉºÉÉ
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xÉä½þ¨ÉÓ VÉÒ´É ¶ÉÉÆiÉ ´É ÎºlÉ®ú +¶ÉÉ ÎºlÉiÉÓiÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ ¶Éä´É]õÓ ¥ÉÀ{ÉhÉÉ EòÉÆ ¤É®åú |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ?
(½þÉä<Ç±ÉSÉ.)

¨½þhÉÚÊxÉ {É®úiÉÉ´Éå +¦ªÉÆiÉË®ú * +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ BäÊ¶ÉªÉÉ{ÉÊ®ú * ¨ÉMÉ Eò±{ÉxÉÉ +¦ªÉÆiÉË®ú * ºÉ¨É®úºÉÉäÊxÉ VÉÉªÉ *9-13*
ªÉÉºÉÉ`öÓ ¤ÉÉÁ Ê´É¹ÉªÉ ]õÉEÚòxÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ Eò®úÉ´Éå, +ÉÊhÉ ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉ, ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉÉSÉÒ ºÉ´ÉÇ

Eò±{ÉxÉÉ¶ÉÊHò +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉ¶ÉÓ +MÉnùÓ BEò´É]ÚõxÉ VÉÉiÉä.
ºÉÉäbÚ÷xÉ ºlÉÖ³ýMÉiÉÒ * Bä¶ÉÒ ®úÉ½äþ +ÆiÉ®ú ÎºlÉÊiÉ * iÉÉǻ É®úÓ +¦ªÉÉºÉ ÊxÉMÉÖiÉÒ * Eò®úÉ´ÉÉÊSÉ ±ÉÉMÉä *9-14*

ºlÉÚ±É {ÉnùÉlÉÉÇ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉxÉ {É®úÉ´ÉÞiÉ ½þÉä>ðxÉ +¶ÉÉ|ÉEòÉ®åú +Éi¨Éº´É°ü{ÉÓ ®úÉÊ½þ±Éå xÉÉ½þÓ, iÉÉå{ÉªÉÈiÉ ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú-oùfø ÊxÉ¶SÉªÉÉxÉå
+¦ªÉÉºÉ Eò®úÉ´ÉÉSÉ ±ÉÉMÉiÉÉä.

iÉälÉå VÉå VÉå º¡Öò®äú * iÉå iÉå ºÉÉäbÚ÷xÉ ½þÉä<Ç ¨ÉÉPÉÉ®åú * YÉÉxÉº´É°ü{É ÊxÉvÉÉÇ®åú * +É{ÉhÉ ½þÉä<ÇVÉä *9-15*
¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå VÉÉä VÉÉä Ê´É¹ÉªÉ =i{ÉzÉ ½þÉä<Ç±É, iÉÉä iÉÉä ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ðxÉ ¨ÉÉPÉÉ®åú ´É³ýÉ´Éå, ¨½þhÉVÉä JÉÉjÉÒxÉå +É{É±Éå ¨ÉxÉ YÉÉxÉ°ü{É

{É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉ¶ÉÓ BEò´É]ÚõxÉ VÉÉ<Ç±É.
näùJÉhÉåÊSÉ näùJÉhªÉÉ´ÉÊ®ú * {É®úiÉÉäÊxÉ ®úÉ½äþ VÉ®úÒ * iÉÊ®ú où¶ªÉÉEòÉ®úÉ=Ê®ú * EèòºÉäÊxÉ ½þÉäªÉ *9-16*

VÉÉä näùJÉxÉÉ ({É½þÉhÉÉ®úÉ, pù¹]õÉ) iÉÉä VÉ®ú xÉä½þ¨ÉÓ näùJÉxÉÉ®úÉºÉSÉ (+É{ÉhÉÉºÉSÉ) {É½þÉiÉ ®úÉÊ½þ±É, iÉ®ú iªÉÉ±ÉÉ ¤ÉÉEòÒSÉä <iÉ®ú
où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÇ ÊnùºÉiÉ +ºÉÉ´Éä, +ºÉå ½þÉä<Ç±É iÉ®úÒ EòºÉå ? (EòÉ®úhÉ BEòÉSÉ ´Éä³ýÓ BEòÉEòbÚ÷xÉ nùÉäxÉ ÊGòªÉÉ ½þÉäiÉ xÉÉ½þÓiÉ

+ºÉÉ ÊºÉvnùÉÆiÉ +É½äþ.)
ºÉÉEòÉ®úÉÊnù +ÉPÉ´Éå * ¶ÉÚxªÉ ½þÉäªÉ º´É¦ÉÉ´Éå * iÉälÉ +É{ÉhÉ {ÉÉ½þÉ´Éå * +Éi¨ÉÉº´É°ü{É *9-17*

+¶ÉÒ +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ ´ÉÞÊkÉ ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä, VªÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉÚxÉ EòÉÆ½þÓ iÉ®úÒ +ÉEòÉ®ú +É½äþ +ºÉå où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÇ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ÊnùºÉiÉ
xÉÉ½þÒºÉå ½þÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ +¶ÉÒ VÉÒ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú ´ÉÞÊkÉ iÉälÉåSÉ +É{ÉhÉ +É{É±Éå º´É°ü{É {É½þÉ´Éå.

VÉèºÉå ´ÉÉføÊ±ÉªÉÉ xÉÒ®ú * xÉÖ®äú EòÉÆ½þÓ +ÉEòÉ®ú * +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÊnù ´ªÉ´ÉÉ½þÉ®ú * iÉèºÉÉ ½þÉäªÉ*9-18*
VÉºÉå ¨É½þÉ{ÉÚ®ú +É±ÉÉ +ºÉiÉÉÆ iªÉÉÆiÉ ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÇ ¤ÉÖbÚ÷xÉ MÉä±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉÆSÉä º´É°ü{É ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉäiÉå, +ÉÊhÉ BEò
=nùEò ¨ÉÉjÉ ÊVÉEòbä÷ ÊiÉEòbä÷ ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå |ÉEòÉ®ú <Eòbä÷Ê½þ ½þÉäiÉÉä. +ÆiÉ&Eò®úhÉÉSÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú Eäò´É³ý

YÉÉxÉ¨ÉªÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ où¶ªÉ VÉMÉ ¤ÉÖbÚ÷xÉ VÉÉiÉå.
VÉèºÉå EÚò¨Éç +ÉÆEÖòSÉxÉ Eäò±Éå * Eò®úSÉ®úhÉ Ê¶É®ú +ÆiÉÊ®ú xÉä±Éå * ¨ÉMÉ +É{ÉÊhÉªÉÉ +É{ÉhÉ =®ú±Éä * +JÉÆÊb÷iÉ*9-19*
EòÉÆºÉ´É +É{É±Éä ½þÉiÉ, {ÉÉªÉ, b÷ÉäEåò ½äþ +´ÉªÉ´É +É{É±ªÉÉSÉ +ÆMÉÉÆiÉ +ÉÆiÉ +ÉäfÚøxÉ PÉäiÉå, +ÉÊhÉ VÉºÉå BEòÉtÉ ÊxÉVÉÔ´É
{ÉnùÉlÉÉÇ|É¨ÉÉhÉå ½þÉä>ðxÉ ®úÉ½þiÉå, iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå ¨ÉxÉ ¤ÉÉÁÊ´É¹ÉªÉÉÆ{ÉÉºÉÚxÉ ¨ÉÉMÉä Ê¡ò°üxÉ, +ÆiÉ¨ÉÖÇJÉ ZÉÉ±Éå, ¨½þhÉVÉä iªÉÉºÉ

EòÉähÉiÉå½þÓ EòiÉÇ´ªÉ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÓ, +ÉÊhÉ iÉå +É{ÉhÉSÉ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ®úÉ½þiÉå.
VÉÉÊhÉ´É ªÉÉÊSÉ {ÉÊ®ú * |É´Éä¶ÉiÉÉÆ +ÆiÉÊ®ú * iÉälÉå ªÉäEò±ÉÒSÉ =®äú =Ê®ú * +É{ÉÊhÉªÉÉSÉÒ *9-20*

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú YÉÉxÉ ½þÉä>ðxÉ +ÉÆiÉ +ÉÆiÉ |É´Éä¶É ½þÉäiÉ SÉÉ±É±ÉÉ ¨½þhÉVÉä, ¶Éä´É]õÓ +Éi¨Éº´É°ü{É ¨ÉÉjÉ BEò]åõ +´ÉÊ¶É¹]õ
®úÉ½þiÉå.

+É{ÉhÉ BEòÓ BEò±ÉÉ * nÖùVÉÉ xÉÉ½þÓ näùÊJÉ±ÉÉ * YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ ºÉÆSÉ±ÉÉ * +Éi¨ÉÉ®úÉ¨É*9-21*
+ÉÊhÉ +É{ÉhÉ ¡òHò BEò]äõ BEòSÉ +É½þÉå, nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓ ÊnùºÉiÉ xÉÉ½þÓ, ÊVÉEòbä÷ ÊiÉEòbä÷ +É{É±Éä YÉÉxÉº´É°ü{ÉSÉ ¦É®ú±Éä±Éå

+É½äþ +ºÉå {ÉÉ½ÚþxÉ ( iÉÉä ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ VÉÒ´É) +Éi¨ÉºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ xÉÉ¨É xÉ´É¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

--------------------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ nù½þÉ´Éå - où¶ªÉ¦ÉÉºÉ - JÉÆb÷hÉ

BåºÉÉ =¨ÉVÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ * +YÉÉxÉ MÉb÷nùÉ¨ÉÉVÉÒ {Éb÷iÉÉÆ * xÉ Eò³äý ¨½þhÉÉäÊxÉ §É¨ÉiÉÉÆ * ´Éäb÷ ±ÉÉMÉä *10-1*
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå YÉÉxÉ xÉ ½þÉäiÉÉÆ, +ÉÊhÉ =±É]õ +YÉÉxÉÉ¨ÉvªÉå MÉÖ®ú¡ò]ÚõxÉ MÉä±Éå +ºÉiÉÉÆ VÉ®ú, +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ EòÉähÉÒ

Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°Æü ±ÉÉMÉä±É, iÉ®ú iªÉÉSªÉÉ ¤ÉÖÎvnùºÉ §É¨É =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ iªÉÉ±ÉÉ =±É]õ ´Éäb÷ ±ÉÉMÉä±É.
iÉÉä §É¨É +É{ÉhÉÊSÉ ´ÉÉ½äþ * xÉÉÊlÉ±Éå +YÉÉxÉ vÉ°üÊxÉ ®úÉ½äþ * ´ÉÉªÉÉÆ ºÉÆnäù½þÓ {ÉÉ½äþ * xÉ Eò³äý ¨½þhÉÉäxÉÒ *10-2*

(ÊVÉ±ÉÉ YÉÉxÉ Eò°üxÉ PÉähªÉÉSÉå ºÉÉ¨ÉlªÉÇ +É½äþ) iÉÒ ¤ÉÖÎvnùSÉ +É{ÉhÉÉºÉ §É¨É {Éb÷±ÉÉ +É½äþ, +ºÉå xÉºÉiÉåSÉ +YÉÉxÉ PÉ]Âõ]õ
vÉ°üxÉ ®úÉÊ½þ±Éä±ÉÓ +É½äþ. +ÉÊhÉ +Éi¨Éº´É°ü{É +É{ÉhÉÉÆºÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ iÉÒ Ê´ÉxÉÉEòÉ®úhÉ ºÉÆ¶ÉªÉÉÆiÉ ¨ÉÉjÉ {Éb÷±ÉÒ

+É½äþ.
=VÉäb÷ÓSÉÉ PÉ®úÉÆiÉ +É±ÉÉ * iÉǼ É oùÎ¹]õ +ÉÆvÉÉ®ú ¦É®ú±ÉÉ * b÷Éä³äý +ºÉÉäÊxÉ +näùJÉxÉÉ ZÉÉ±ÉÉ * +É{ÉhÉÉÊ¶É iÉÉä *10-3*
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VÉºÉÉ BEòÉnùÉ {ÉÖ°ü¹É ¤ÉÉ½äþ®úSªÉÉ ±ÉJJÉ =VÉäb÷ÉÆiÉÚxÉ PÉ®úÉÆiÉÒ±É EòÉ³ýÉäJÉÉSªÉÉ VÉÉMÉåiÉ +É±ÉÉ ¨½þhÉVÉä b÷Éä³äý Ênù{ÉÚxÉ MÉä±Éä±Éä
+ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, b÷Éä³äý +ºÉÚxÉ½þÒ iÉÉä +ÉÆvÉ³ýÉ ZÉÉ±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ½þÉ |ÉEòÉ®ú +É½äþ.
EòÉÆ ÊxÉ¶ÉÒÊSÉªÉÉ nùÉäxÉ |É½þ®úÓ * b÷ÉäÊ³ýªÉÉÆ MÉb÷nù {Ébä÷ ¦ÉÉ®úÒ * iÉèºÉÉ +YÉÉxÉ +ÉÆvÉÉ®úÓ * MÉÖiÉÉå xÉEòÉä *10-4*

ËEò´ÉÉ nùÉäxÉ |É½þ®ú ®úÉjÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ - ¦É®ú ¨ÉvªÉ®úÉjÉÒ - VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå b÷Éä³äý +ºÉÚxÉ näùJÉÒ±É iªÉÉ{ÉÖfåø MÉb÷nù +ÆvÉÉ®úSÉ
{Éb÷±Éä±ÉÉ +ºÉiÉÉä, ´É +É{ÉhÉÉºÉ +ÆvÉEòÉ®úÉÆiÉ ¤ÉÖbÚ÷xÉ MÉä±ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ´ÉÉ]õiÉå, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +É{É±ÉÒ ÎºlÉÊiÉ Eò°üxÉ PÉä>Æð xÉEòÉä.

(+YÉÉxÉÉÆiÉ MÉÖ®ú¡ò]ÚÆõ xÉEòÉä.)
iÉèºÉä ¨ÉxÉÉÊºÉ VÉä VÉä Eò±{ÉhÉå * iÉå iÉå ºÉx¨ÉÖJÉ näùJÉhÉå * où¶ªÉÉ ÊxÉ®úºÉÉäÊxÉ ®úÉ½þhÉä * º´Éº´É°ü{ÉÓ ÊxÉ¶SÉ±Éi´Éä *10-5*
ªÉÉ +YÉÉxÉÉ´ÉºlÉåiÉ iÉÚÆ +ºÉ±ÉÉºÉ, ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå iÉÚÆ VÉÒ Eò±{ÉxÉÉ Eò®úiÉÉäºÉ, iÉå iÉå iÉÖ±ÉÉ iÉÖZªÉÉ{ÉÖfåø +É½äþ, +ºÉå ÊnùºÉÚÆ

±ÉÉMÉiÉå. {ÉhÉ iªÉÉ +YÉÉxÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò°üxÉ ºÉÆ{ÉÚhÉÇ où¶ªÉ {ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò®ú. +ÉÊhÉ +MÉnùÒ ºÉÆiÉÉä¹ÉÉxÉå
+Éi¨Éº´É°ü{ÉÒ ®ú½þÉ.

¤ÉÉä±Éä +É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉ¶ÉÒ* +ÆiÉÊ®ú +É{ÉhÉÉÆ +É{ÉhÉ ={Énäù¶ÉÒ *   
{ÉÉ½äþ iÉªÉÉ Ê´É´ÉäEòÉºÉÒ * EòÉÆ½þÓ +ÉEòÉ®ú +ºÉä xÉÉ *10-6*

VÉä´½þÉÆ EòÉähÉÒ BEònùÉ {ÉÖ°ü¹É +É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉ¶ÉÓ ¤ÉÉä±ÉiÉ +ºÉiÉÉä, ËEò´ÉÉ +É{É±ªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ +É{ÉhÉSÉ ={Énäù¶É Eò®úÒiÉ
+ºÉiÉÉä, iÉä´½þÉÆ iªÉÉSÉÒ ÎºlÉÊiÉ EòÉªÉ +ºÉiÉä, ªÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®ú. iªÉÉ {ÉÖ°ü¹ÉÉSªÉÉ iªÉÉ ¦ÉÉ¹ÉhÉÉSÉå ËEò´ÉÉ Ê´ÉSÉÉ®úÉSÉå

º´É°ü{É EòÉähÉÉºÉ =MÉ¨ÉiÉ xÉÉ½þÓ.
VÉälÉÚÊxÉ ={ÉVÉä Ê´É´ÉäEò¨ÉÉiÉÚ * {ÉÉ½äþ iÉ´É +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÆiÉÖ * iÉåÊ½þ vÉ°üÊxÉ VÉÉÊhÉ´É ½äþiÉÖ * VÉÉhÉiÉå ½þÉäªÉ *10-7*

+É{É±ªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÆiÉ xÉÒ]õ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ Ê´É´ÉäEòÉSÉÒ =i{ÉÊkÉ EòÉä`åö ½þÉäiÉä, iÉå ¶ÉÉävÉÚxÉ {É½þÉ. iªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉxÉå
YÉÉxÉÉSÉÒ <SUôÉ vÉÊ®ú±ÉÒ iÉ®ú iÉå YÉÉxÉªÉÖHò ½þÉä<Ç±É.

näù½þÉºÉÊ½þiÉ ¥ÉÀÉÆb÷ ¶ÉÚxªÉ * ZÉÉÊ±ÉªÉÉ =®äú {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * EòÉÆ½þÓ xÉ ÊnùºÉä ºlÉÉxÉ¨ÉÉxÉ * Eò´ÉhÉä `öÉªÉÓ *10-8*
ªÉÉ +É{É±ªÉÉ näù½þÉºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀÉÆb÷ VÉ®ú ¶ÉÚxªÉ ZÉÉ±Éå, iÉ®ú ÊVÉEòbä÷ ÊiÉEòbä÷ BEò YÉÉxÉº´É°ü{ÉSÉ ¤ÉÉEòÒ ®úÉÊ½þ±É.

nÖùºÉ®åú ÊiÉºÉ®åú EòÉÆ½þÒSÉ ÊnùºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ.
ºÉÉEòÉ®ú ½þÉ ÊjÉ±ÉÉäEÖò * xÉähÉÉä EòÉªÉ ZÉÉ±ÉÉ ºÉEòÊ³ýEÖò * ºÉÆSÉ±ÉÉä ¨ÉÒ BEòÉBEÚò * ÊSÉnùÉEòÉ¶Éä*10-9*

+xÉäEò |ÉEòÉ®úSÉä +ÉEòÉ®ú +ºÉ±Éä±Éå ½åþ jÉè±ÉÉäCªÉ EòÉähÉÒEòbä÷ MÉä±Éå +ÉÊhÉ iªÉÉSÉä EòÉªÉ ZÉÉ±Éå, ½åþSÉ Eò³ýiÉ xÉÉ½þÓ, ¡òHò
BEò ¨ÉÒSÉ ÊVÉEòbä÷ ÊiÉEòbä÷ YÉÉxÉº´É°ü{ÉÉxÉå ¦É°üxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉå +É½åþ.

+ÆiÉ®ú ¤ÉÉÁ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * ¶ÉÚxªÉ ZÉÉ±Éå où¶ªÉÉSÉå ¦ÉÉxÉ * +ºÉhÉå +É{ÉÊhÉªÉÉ +É{ÉhÉ * BEòi´É®úÊ½þiÉ *10-10*
Ê´ÉSÉÉ®úÉxÉå ¨ÉxÉÉºÉ ºÉ¨ÉVÉhÉÉ®äú ËEò´ÉÉ <iÉ®ú <ÆÊpùªÉÉºÉ º{É¹]õ ÊnùºÉhÉÉ®äú +ºÉå VÉä Ê´É¹ÉªÉ iªÉÉÆÊ´É¹ÉªÉÓ ¶ÉÚxªÉ¤ÉÖÎvnù =k{ÉzÉ
ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ +Éi¨Éº´É°ü{É ¨ÉÉjÉ ¤ÉÉEòÒ ®úÉ½þiÉå. +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ iªÉÉJÉä®úÒVÉ nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓSÉ xÉºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉSªÉÉ

BEò]äõ{ÉhÉÉSÉÒ Eò±{ÉxÉÉ ½þÉähÉå ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÓ.
iÉälÉå +ÉÆvÉÉ®úÒ MÉä±ÉÒ * ¨ÉxÉ¤ÉÖÎvnù ¨ÉÉ´É³ý±ÉÒ * +Éi¨É|É¦ÉÉ =VÉ³ý±ÉÒ * ÊSÉnùÉÊnùiªÉÉSÉÒ *10-11*

+¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ ¨½þhÉVÉä, +YÉÉxÉÉSÉÉ +ÆvÉEòÉ®ú xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. ¨ÉxÉ ËEò´ÉÉ ¤ÉÖÎvnùÊ½þ xÉÉ½þÒ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ +ÉÊhÉ
YÉÉxÉÉSªÉÉ ºÉÚªÉÉÇSÉÉ =nùªÉ ZÉÉ±ÉÉ.

ªÉähÉå {ÉÊ®ú ºlÉÚ³ýÉSÉÉ * |É´ÉÞkÉ ¨ÉÉäb÷±ÉÉ VÉÉMÉÞÊiÉSÉÉ * +ÉiÉÉÆ ÊxÉ®úÉºÉ Ë±ÉMÉnäù½þÉSÉÉ * iÉèºÉÉSÉ EòÒVÉä *10-12*
VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå VÉÉMÉÞÊiÉ¨ÉvªÉå |É´ÉÞiÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ºlÉÚ±É näù½þÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå Ë±ÉMÉnäù½þÉSÉÉ½þÒ ÊxÉ®úÉºÉ

Eò®úÉ´ÉÉ.
º¡ÚòÌiÉ º¡Öò®äú VÉälÉÖxÉÒ * iÉå {ÉÊ½þ±ÉåÊSÉ +ºÉä +º¡ÚòÌiÉ{ÉhÉÓ * ¨ÉVÉ näùJÉiÉÉÆ =¨É]õÉäxÉÒ * ¨ÉÉ´É³äý º¡ÚòÌiÉ *10-13*
VÉ®ú Eò®úiÉÉÆ iÉälÉÚxÉ º¡ÚòÌiÉ =i{ÉzÉ ½þÉäiÉä, iÉ®ú iÉälÉå iÉÒ {ÉÊ½þ±ªÉÉxÉå xÉ´½þiÉÒ, +ºÉå =PÉb÷SÉ ½þÉäiÉå. ½þÒ º¡ÚòÌiÉ +É{É±ªÉÉ

näùJÉiÉ =i{ÉzÉ ½þÉä>ðxÉ xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä.
iÉÚ iÉªÉä º¡ÚòÌiÉSÉÉ VÉÉhÉ * ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEòÉSÉä VÉÒ´ÉxÉ * ÊxÉ¸SÉªÉÉSÉå EòÉ®úhÉ * iÉÚÆÊSÉ +ºÉå *10-14*

iªÉÉ º¡ÚòÌiÉSÉÉ iÉÚÆ +ÆiÉ&Eò®úhÉ°ü{ÉÒ VÉÉhÉiÉÉ +É½äþºÉ. ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{É°ü{ÉÒ ¨ÉxÉ½þÒ iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ, ÊxÉ¶SÉªÉÉi¨ÉEò ¤ÉÖÎvnùSÉåÊ½þ
EòÉ®úhÉ iÉÚÆSÉ +É½äþºÉ.

+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ {ÉÚ́ ÉÔSÉ +ºÉä*¨½þhÉÚxÉÒ iÉå ={ÉVÉiÉÉÆ iÉÖVÉ ÊnùºÉä * +½ÆþiÉÉ iÉÖZÉäxÉÒ +ÉÆMÉä ´ÉºÉä * iÉåÊ½þ iÉÚÆÊSÉ VÉÉhÉ *10-15*
+xÉÖºÉÆvÉÉxÉ iÉ®úÒ {ÉÚ´ÉÔSÉåSÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ ÊSÉkÉ°ü{ÉÉxÉå iÉå =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉÆSÉ iÉå iÉÖ±ÉÉ ÊnùºÉiÉå. iÉºÉåSÉ iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ

+½ÆþiÉÉ +É½äþ. ½åþÊ½þ iÉÚÆ VÉÉhÉiÉÉäºÉ.

18
{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉ

Vinayanand Charitable Home India 416 203



BäºÉå {ÉÉÆSÉÉÆ ¦ÉäÊnù +ÆiÉ&Eò®úhÉ * ½äþÊ½þ iÉÚÊSÉ º¡Öò®åú VÉÉhÉ * iÉå ºÉÉÆÊb÷iÉÉÆ EòÉªÉ iÉÚVÉÊ´ÉxÉ * ´ÉäMÉ³åý {Ébä÷ *10-16*
ªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +ÆiÉ&Eò®úhÉ, ¨ÉxÉ, ¤ÉÖÎvnù, ÊSÉkÉ ´É +½ÆþEòÉ®ú ½åþ +ÆiÉ&Eò®úhÉ iÉÖZªÉÉSÉ º¡ÚòÌiÉSÉÉ {ÉÊ®úhÉÉ¨É +É½äþ. iÉå BEònùÉÆ

]õÉEÚòxÉ Ênù±Éå, ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ iÉÖZªÉÉJÉä®úÒVÉ nÖùºÉ®åú EòÉªÉ ¤É®åú Ê¶É±±ÉEò ®úÉÊ½þ±É ?
VÉ³åý iÉ®ÆúMÉ EäòË´É ºÉÉÆb÷É´ÉÉ* +ÉEòÉ¶Éå ´ÉÉªÉÖ EäòË´É nù´Éb÷É´ÉÉ* iÉäÊ´É iÉÖZªÉÉ º¡Öò®úiÉÒ¦ÉÉ´ÉÉ* EèòºÉäÊxÉ nù´ÉÊb÷VÉä *10-17*

=nùEòÉxÉå +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉhÉÉ®úÉ iÉ®ÆúMÉ EòºÉÉ ¤É®åú ]õÉEòÉ´ÉÉ ? +ÉEòÉ¶ÉÉxÉå ´ÉÉªÉÚSÉÉ iªÉÉMÉ EòºÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ ?
iªÉÉSÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉhÉÉ®úÉ VÉÉä º¡Öò®úhÉ {ÉÉ´ÉhªÉÉSÉÉ vÉ¨ÉÇ, iÉÉä EòºÉÉ ¤É®åú xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉä<Ç±É ?

iÉ®ÆúMÉ VÉ³ýÓ Ê´É®äú * ´ÉÉªÉÖ MÉMÉxÉÒ ¨ÉÖ®äú * iÉè¶ÉÒ iÉÖZÉÒ º¡Öò®úiÉÒ xÉÖ®äú * iÉÖVÉ¨ÉÉVÉÒ *10-18*
ªÉÉSÉå =kÉ®ú BäEò. iÉ®ÆúMÉ {ÉÉhªÉÉ¨ÉvªÉåSÉ xÉÒ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä, ´ÉÉªÉÖ +ÉEòÉ¶ÉÉÆiÉSÉ xÉÒ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä. iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå iÉÖZÉå º¡Öò®úhÉ

iÉÖZªÉÉSÉ Ê`öEòÉhÉÓ xÉÉ½þÒºÉå ½þÉä<Ç±É.
ZÉÉb÷ÒiÉÉÆ +É{É±ÉÉ ½þÉiÉ * +ÉÆMÉÉÊºÉ +ºÉä VÉÊb÷iÉ * iÉèºÉÒ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉº¡ÚòÌiÉ ¨ÉÚÌiÉ¨ÉÆiÉ * Eèò¶ÉÒ ºÉÉÆb÷¶ÉÒ *10-19*
+É{É±ÉÉ ½þÉiÉ ]õÉEÚòxÉ tÉ´ÉÉ +ºÉå VÉ®ú ¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú iÉÉä +ÉÆMÉÉºÉ ÊSÉEò]õ±Éä±ÉÉ +É½äþ. iÉÉä VÉºÉÉ ]õÉEòiÉÉÆ ªÉÉ´ÉªÉÉSÉÉ
xÉÉ½þÓ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉåSÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉSÉÒ º¡ÖòÌiÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉºÉ ÊSÉEò]ÚõxÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iÉÒ iÉÖ±ÉÉ Eò¶ÉÒ ¤É®åú ºÉÉäbÚ÷xÉ näùiÉÉÆ

ªÉä<Ç±É ?
ºÉÉÆbÚ÷ {ÉÉ½þ¶ÉÒ iÉǼ É iÉäÊSÉ º¡ÚòÌiÉ*Eò°ü {ÉÉ½þºÉÒ iÉǼ É iÉäÊSÉ ´ÉÞkÉÒ* Ê´ÉSÉÉ°ü {ÉÉ½þºÉÒ iÉǼ É iÉäSÉ ¨ÉiÉÒ*¨ÉxÉ ÊSÉkÉå *10-20*
VÉ®ú iÉÒ ºÉÉäbÚ÷xÉ näùhÉªÉÉSÉÉ ªÉixÉ Eò®ú¶ÉÒ±É, iÉ®ú iÉÉä ªÉixÉ näùJÉÒ±É (+ÆiÉ&Eò®úhÉ°ü{ÉÒ) º¡ÚòÌiÉSÉ ½þÉäªÉ. VÉå EòÉªÉ Eò°ü
{ÉÉ½þ¶ÉÒ±É, iÉÒSÉ ¨ÉxÉÉSÉÒ ´ÉÞÊkÉ ½þÉäªÉ. Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°Æü ±ÉÉMÉ¶ÉÒ±É iÉå ¤ÉÖÎvnùSÉå EòÉªÉÇ ½þÉäªÉ. ªÉÉ MÉÉäÎ¹]õSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ

{É½þÉ.
ËSÉiÉÚÆ {ÉÉ½þ¶ÉÒ iÉǼ É iÉå ÊSÉkÉ * ¨ÉÒ ¨½þhÉiÉÉÆ +½ÆþEòÉ®ú ½þÉäiÉ * =MÉÊSÉ +ºÉiÉÉÆ º´ÉºlÉ * º´ÉºlÉiÉÉ º¡Öò®äú *10-21*

ËSÉiÉxÉ Eò®ú¶ÉÒ±É iÉå ÊSÉkÉ, ¨ÉÒ +ºÉå ¨½þhÉ¶ÉÒ±É iÉ®ú iÉÉä +Æ½þEòÉ®ú ½þÉäªÉ. ¤É®äú, º´ÉºlÉ +ºÉÉ´Éå, +ºÉå ¨½þhÉ¶ÉÒ±É iÉ®ú iÉÒ
º´ÉºlÉiÉÉ ½þÒ näùJÉÒ±É BEò ´ÉÞÊkÉ xÉ´½äþ EòÉÆ ?

VÉ®úÒ =MÉÉÊSÉ +ºÉiÉÉ * iÉÊ®ú EòÉÆ +É`ö´ÉÚÆ º¡Öò®úiÉÉ * ºÉÆEò±{É Ê´ÉEò±{É EòÊ®úiÉÉ * EòÉºÉªÉÉºÉÒ *10-22*
VÉ®ú iÉÚÆ º´ÉºlÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +ºÉiÉÉºÉ, iÉ®ú iÉÖ±ÉÉ +É`ö´ÉhÉ iÉ®úÒ Eò¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÒ ? ºÉÆEò±{É ËEò´ÉÉ Ê´ÉEò±{É Eò¶ÉÉ±ÉÉ

=i{ÉzÉ ZÉÉ±Éä +ºÉiÉä ?
BEò ÊxÉ¶SÉªÉ vÉÊ®úiÉÉ * iÉÊ®ú EòÉÆ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& ËSÉÊiÉiÉÉ * näù½þi´Éå EòÉÆ +ÉÆMÉ´ÉiÉÉ * ¨ÉÒ ¨½þhÉÉäxÉÒ *10-23*

iÉÖZÉÉ VÉ®ú EòÉÆ½þÓ iÉ®úÒ ÊxÉ¶SÉªÉ +ºÉiÉÉ, iÉ®ú iÉÖ±ÉÉ {ÉÖxÉ& {ÉÖxÉ& Ê´ÉSÉÉ®ú Eò¶ÉÉ±ÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ ±ÉÉMÉiÉÉ ? ´É ¨ÉMÉ iÉÖ±ÉÉ näù½þ
½þÉ ¨ÉÒ +ºÉå ¨½þhÉhªÉÉSÉÒ ´Éä³ý EòÉÆ ¤É®åú +É±ÉÒ +ºÉiÉÒ ?

¨½þhÉÉäxÉÒ ½åþ +ºÉiÉÊSÉ ºÉ®äú * BäºÉå ´É¨ÉÇ +É½äþ ¤ÉÉ ®äú * iÉå YÉÉxÉ xÉºÉiÉå iÉÊ®ú +½ÆþEòÉ®åú * EåòÊ´É =Ê`öVÉä *10-24*
ªÉÉºÉÉ`öÓ VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ºÉ´ÉÇ +ºÉiÉÂ {ÉnùÉlÉÇ xÉÉ½þÓºÉä ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉiÉ, iÉå Ê`öEòÉhÉ EòÉÆ½þÓ ´ÉäMÉ³åýSÉ +É½äþ. VÉ®ú EòÉÆ½þÓ

YÉÉxÉ ¨½þhÉÚxÉ {ÉnùÉlÉÇ xÉºÉiÉÉ, iÉ®ú +½ÆþEòÉ®ú iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÉ +ºÉiÉÉ ?
+É`ö´É ÊSÉkÉÓ VÉÉä ®úÉ½äþ * iÉå YÉÉxÉ xÉ´½äþ iÉÊ®ú EòÉªÉ ? * YÉÉxÉåÊ´ÉhÉ ÎºlÉ®úi´É +É½äþ * ¤ÉÖÎvnùºÉ EòÉä̀ åö *10-25*
¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå VÉÒ BEò +É`ö´ÉhÉ ¨½þhÉÚxÉ +ºÉiÉä, iÉå YÉÉxÉ xÉ´½äþ, iÉ®ú nÖùºÉ®åú EòÉªÉ ? YÉÉxÉ xÉºÉä±É iÉ®ú ÊxÉ¶SÉªÉ ½þÉ VÉÉä

¤ÉÖÎvnùSÉÉ MÉÖhÉ, iÉÉä ÊiÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ ªÉä>ðxÉ ÊiÉ±ÉÉ ÎºlÉ®úi´É iÉ®úÒ EòÉä`ÚöxÉ ªÉähÉÉ®ú ?
iÉå YÉÉxÉ VÉÊ®ú +ÊvÉ¹`öÉxÉ*iÉÊ®ú ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{ÉÉi¨ÉEò ¨ÉxÉ* iÉåÊSÉ YÉÉxÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ*ªÉÉ ±ÉÉMÉÓ º¡Öò®úhÉ +ºÉäxÉÉ*10-26*

iÉå YÉÉxÉ VÉ®ú +ÊvÉ¹`öÉxÉ (<iÉ®ú ´ÉÞÊkÉ VÉälÉå ®úÉ½þiÉÒ±É +¶ÉÒ VÉÉMÉÉ) +ºÉä±É, iÉ®ú iÉåSÉ ºÉÆEò±{ÉÊ´ÉEò±{É°ü{É ¨ÉxÉ
½þÉä<Ç±É.{ÉhÉ iÉå VÉ®ú YÉÉxÉ {ÉÚhÉÇ +ºÉä±É iÉ®ú iªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ EòÉähÉiªÉÉÊ½þ |ÉEòÉ®úSÉÉ Ê´ÉEòÉ®ú +ºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ.
iÉä º¨É®úiÉÉÆ xÉªÉä º¨É®úhÉ * º¨É®úhÉ VÉªÉÉSÉå Ê´Éº¨É®úhÉ * iÉå YÉÉxÉ xÉÉ +YÉÉxÉ * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ VÉå *10-27*

iÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉå VÉå ¶ÉÖvnù YÉÉxÉ, iÉå EòvÉÓ +É`ö´ÉÚxÉ +É`ö´ÉiÉ xÉÉ½þÓ. Ê´Éº¨É®úhÉ ½åþ½þÒ º¨É®úhÉSÉ +É½äþ, (Ê´ÉºÉ°Æü
±ÉÉMÉ±ªÉÉºÉ Ê´ÉºÉ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ.) iÉå YÉÉxÉÊ½þ xÉÉ½þÓ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉÊ½þ xÉÉ½þÓ +ºÉå iÉå xÉ ºÉÉÆMÉiÉÉÆ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉå +É½äþ.

EòÉÆ½þÒ ´ÉÞÊkÉ¦ÉÉºÉ ¦ÉÉºÉä * iÉÉä º¡Öò®úiÉÉÆÊSÉ iÉªÉÉ ÊnùºÉä * {ÉÊ®ú º´ÉiÉ& +É{ÉhÉ +ºÉä * ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉ *10-28*
VÉÉä lÉÉäb÷É, EòÉÆ½þÓ ´ÉÞkÉÓSÉÉ ¦ÉÉºÉ ¦ÉÉºÉiÉÉä, iÉÉä ¦ÉÉºÉ±ªÉÉ¤É®úÉä¤É®úSÉ iªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉÚxÉ ªÉäiÉÉä. iÉlÉÉÊ{É iÉå º´ÉiÉ& ¦ÉÉºÉ®úÊ½þiÉ

+ºÉåSÉ +É½äþ.
iÉÉä ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉ ¨½þhÉÉ´ÉÉ Eò´ÉhÉ * iÉäÊSÉ iÉªÉÉ +ºÉä VÉÉhÉ * VÉÉÊhÉ´É½þÒ ÊVÉ®ú´ÉÚxÉ * +ÉMÉÓSÉä +ÉÆËMÉ *10-29*
{ÉhÉ ÊxÉ®úÉ¦ÉÉºÉ +ºÉå iÉ®úÒ EòÉähÉÉºÉ ¨½þhÉÉ´Éå ? EòÉ®úhÉ YÉÉxÉÎºlÉiÉÓiÉ iÉå BEò]åõ BEòSÉ +É½äþ. iªÉÉxÉå iÉÒ VÉÉhÉÒ´É
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(YÉÉxÉ¶ÉÊHò) +É{É±ªÉÉ +ÆMÉÓ ÊVÉ®ú´ÉÚxÉ ]õÉÊEò±Éä±ÉÒ +É½äþ.
ªÉÉ ±ÉÉMÉÓ VÉÉÊhÉ´É xÉÉ xÉäÊhÉ´É * ¦ÉÉ´É xÉÉ +¦ÉÉ´É * iÉåÊSÉ iÉå º´ÉªÉ¨Éä́ É * º´Éº´É°ü{É *10-30*

ªÉÉºÉÉ`öÒ iÉå YÉÉxÉ°ü{ÉÊ½þ ËEò´ÉÉ +YÉÉxÉ°ü{ÉÊ½þ xÉÉ½þÓ. iÉå ¦ÉÉ´É°ü{ÉÊ½þ xÉÉ½þÓ ´É +¦ÉÉ´É°ü{ÉÊ½þ xÉÉ½þÓ. VªÉÉSÉå iÉå - º´ÉiÉ&
BEò]åõSÉ - +ºÉå xÉÉ½þÓ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä où¶ªÉ¦ÉÉºÉ - JÉÆb÷xÉÆ xÉÉ¨É nù¶É¨ÉÆ |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
-------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ +Eò®úÉ´Éå - +YÉÉxÉ - JÉÆb÷hÉ
+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉÊºÉ xÉähÉå * BäºÉå +É{ÉhÉÊSÉ VÉÉhÉä * VÉÉhÉ{ÉhÉ ½åþ xÉÖ̈ ÉVÉhÉå * iÉåÊSÉ {Éè iÉå *11-1*

+É{ÉhÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉiÉ xÉÉ½þÓ, ½åþ iÉ®úÒ +É{ÉhÉSÉ VÉÉhÉiÉÉä, ¨½þhÉÚxÉ VÉå YÉÉxÉ iÉåSÉ +YÉÉxÉ ½þÉäªÉ. iÉåSÉ iÉå º´ÉiÉ&
+É½äþ.( YÉÉxÉ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉ ½þÓ nùÉäx½þÒ BEòSÉ +É½äþiÉ.)

xÉäÊhÉ´ÉäSªÉÉ OÉÉºÉå * VÉÉÊhÉ´É =®ú±ÉÒ ÊnùºÉä * iÉäÊSÉ iÉälÉå ´ÉºÉä * BäºÉå EäòË´É PÉbä÷ *11-2*
{ÉhÉ +ºÉå EòºÉå ½þÉä<Ç±É ? +YÉÉxÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÓºÉå Eò°üxÉ YÉÉxÉ iÉ®ú ¤ÉÉEòÒ ®úÉÊ½þ±Éä±Éå ÊnùºÉiÉå. ¨ÉMÉ YÉÉxÉ +ÉÊhÉ +YÉÉxÉ ½þÓ

BEòSÉ +É½äþiÉ, +ºÉå EòºÉå ¨½þhÉÉ´Éå ?
VÉÉÊhÉ´É xÉäÊhÉ´ÉÉ * nùÉä½þÓÊ´É®úÊ½þiÉ ¦ÉÉ´ÉÉÆ* nùÉä½þÓ ¤ÉÒVÉÉ ¤ÉÉä±ÉÉ´ÉÉ * Ê´ÉºiÉÉÊ®úiÉÉ iÉÉä *11-3*

iÉÉä +Éi¨ÉÉ VÉÉÊhÉ´É ´É xÉäÊhÉ´É ªÉÉ nùÉäx½þÒ ¦ÉÉ´ÉÉÆ½ÚþxÉ +MÉnùÓ ÊxÉ®úÉ³ýÉ +É½äþ. VÉÉÊhÉ´É +ÉÊhÉ xÉäÊhÉ´É ªÉÉ nùÉä½þÉåSªÉÉÊ½þ
¤ÉÒVÉÉÆSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú ´½þÉ´ÉªÉÉºÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®úÉ +Éä±ÉÉ´ÉÉ iÉÉäSÉ +É½äþ. +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ Ê´ÉºiÉÉ®ú Eò®úhÉÉ®úÉ½þÒ iÉÉäSÉ +É½äþ.

iÉÉä VÉÉÊhÉ´ÉÉ xÉäÊhÉ´ÉÉ * xÉÉiÉÖ³äý nùÉäx½þÒ ¦ÉÉ´ÉÉ * +ÉvÉÓSÉ +ºÉä iÉÉä VÉÉhÉÉ´ÉÉ * º´É°ü{ÉÉxÉÆnù *11-4*
iÉÉä VÉÉä +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù +É½äþ, iÉÉä VÉÉÊhÉ´É ËEò´ÉÉ xÉäÊhÉ´É ªÉÉ nùÉäx½þÒ ÎºlÉËiÉiÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉä ¨ÉÚ³ýSÉÉSÉ

+É½äþ.
EòÉÆ½þÓSÉ xÉ º¡Öò®úiÉÉÆ +ÉËnù * VÉå ºlÉ³ý +ºÉä +xÉÉÊnù * VÉä YÉÉxÉÉSÉÒ ¡ÖÆòÊnù * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ *11-5*

iªÉÉSªÉÉ{ÉÚ´ÉÔ EòÉÆ½þÓSÉ +ºÉÚÆ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ iÉå ºlÉ±É +xÉÉÊnù +É½äþ.iÉå YÉÉxÉÉSÉå PÉ®ú +É½äþ. iÉå Eäò´É³ý
YÉÉxÉº´É°ü{ÉSÉ +É½äþ.

VÉå ÊxÉ¹Eò±ÉÆEò YÉÉxÉPÉxÉÉÆnù * +É{ÉhÉÊSÉ +É{ÉhÉ º´ÉiÉ&ÊºÉvnù * ÊxÉVÉº´É°ü{É Ê´É¶ÉÖvnù * º´ÉºÉǼ Éät *11-6*
iÉå +iªÉÆiÉ ¶ÉÖvnù +ºÉå VÉå YÉÉxÉ iªÉÉSÉÉ PÉxÉnùÉ]õ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +ºÉÉ +ÉxÉÆnùSÉ +É½äþ. iÉå º´ÉiÉ&SÉ ÊºÉvnù +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý Eäò´É³ý
+É{É±Éå +É{ÉhÉSÉ +É½äþ. iªÉÉÊ¶É´ÉÉªÉ nÖùºÉ®åú EòÉ½þÓSÉ xÉÉ½þÓ. iÉå +iªÉÆiÉ ¶ÉÖvnù +ºÉå +É{É±ÉåSÉ º´É°ü{É +É½äþ. +ÉÊhÉ iÉå

+É{ÉhÉSÉ +É{ÉhÉÉºÉ VÉÉhÉhÉÉ®åú +É½äþ.
VÉå VÉÉhÉhÉåÊSÉ VÉÉhÉhÉå * ¨½þhÉÚÊxÉ xÉÉ½þÓ iÉälÉå xÉähÉhÉå * iÉä +É{É+É{ÉhÉÉ BEò{ÉhÉä * VÉÉhÉå xÉÉ xÉähÉå *11-7*

iªÉÉ±ÉÉ BEò YÉÉxÉ ¨ÉÉjÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ iÉälÉå +YÉÉxÉ ¨ÉÖ³ýÓSÉ xÉÉ½þÓ. iÉå +É{É±Éå +É{ÉhÉ BEò]åõ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iÉå
VÉÉhÉiÉÊ½þ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ +YÉÉxÉÒÊ½þ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ.

iÉå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ BEò±Éå * ¨½þhÉÉäÊxÉ ÊnùºÉÉ´Éå ½åþ JÉÖÆ]õ±Éå * PÉxÉÉxÉÆnù EòÉånùÉ]õ±Éå * º´Éº´É°ü{É *11-8*
EòÉ®úhÉ iÉå BEò]åõSÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ÊnùºÉÉ´Éå, +ºÉå ¨½þhÉiÉÉÆSÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iÉå +ÊiÉ¶ÉªÉ +ÉxÉÆnùÉxÉå

JÉSSÉÚxÉ ¦É®ú±Éä±Éä +É½äþ. iÉä º´Éº´É°ü{É +É½äþ.
ÊnùºÉiÉå iÉå nÖùºÉ®åú * iÉåÊ½þ iÉälÉå ºÉ®äú * ¨ÉMÉ näùJÉhÉåÊSÉ =®äú * iÉåÊSÉ iÉªÉÉ EäòË´É ÊnùºÉä *11-9*

EòÉ®úhÉ, VÉÉä {ÉnùÉlÉÇ ÊnùºÉiÉÉä, iÉÉä nÖùºÉ®úÉ +ºÉiÉÉä, iÉºÉ±ÉÉ EòÉÆ½þÓ {ÉnùÉlÉÇ iÉälÉå xÉÉ½þÓ. ¡òHò {ÉÉ½þÉhÉÉ®åú +ºÉå iÉä BEò]äõSÉ
+É½äþ. +ºÉå +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iªÉÉxÉå +É{ÉhÉÉºÉSÉ EòºÉå {É½þÉ´Éå ?

( b÷Éä³ýÉ <iÉ®ú {ÉnùÉlÉÇ {É½þÉiÉÉä. iÉÉä º´ÉiÉ& +É{ÉhÉÉºÉSÉ {ÉÉ½ÚÆþ ¶ÉEòiÉ xÉÉ½þÓ, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨Éº´É°ü{É +ºÉÉ ¨ÉÖ³ýÓ BEòSÉ
{ÉnùÉlÉÇ ªÉÉ VÉMÉÉÆiÉ ¦É®ú±Éä±ÉÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, {ÉÉ½þÉhÉÉ®úÉ ´É {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÉ {ÉnùÉlÉÇ +ºÉÉ ¨ÉÖ³ýÓ ¦Éänù ½þÉähÉåSÉ ¶ÉCªÉ xÉÉ½þÒ.)

iÉå näùJÉhÉåÊSÉ näùJÉhÉå * ¨½þhÉÉäÊxÉ iÉªÉÉÊºÉ iÉå {ÉÉ½þhÉå * VÉå VÉÉhÉ´É±Éå iÉå ÊxÉ®úºÉhÉå * =®äú iÉåÊSÉ *11-10*
VÉå {ÉÉ½þÉhÉÉ®åú iÉåSÉ {ÉÉ½þhÉÉ®äú. ¨½þhÉÚxÉ iÉå (VÉ®ú EòÉÆ½þÓ {ÉÉ½ÚÆþ ±ÉÉMÉä±É, iÉ®ú iÉå) +É{ÉhÉÉºÉSÉ {ÉÉ½þiÉ +ºÉiÉå. EòÉ®úhÉ VÉå VÉå

ºÉ¨ÉVÉä±É, iªÉÉSÉÉ iªÉÉSÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉªÉÉSÉÉ +É½äþ, +lÉÉÇiÉÂ VÉälÉå YÉÉxÉÉSÉÒ ¨ÉVÉ±É ºÉÆ{ÉiÉä, iÉåSÉ ¤ÉÉEòÒ =®úhÉÉ®ú.
où¶ªÉ pù¹]õÉ nù¶ÉÇxÉ * ªÉÉ ÊiÉx½þÒ ¦ÉÉ´ÉÉÆ Ê´É±ÉIÉhÉ * BEò±ÉåÊSÉ +É{ÉhÉ * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ *11-11*

où¶ªÉ ({É½þÉhªÉÉSÉÉ {ÉnùÉlÉÇ), pù¹]õÉ ({É½þÉhÉÉ®úÉ), nù¶ÉÇxÉ ({É½þÉhªÉÉSÉÒ ÊGòªÉÉ) ªÉÉ iÉÒxÉÊ½þ ÎºlÉiÉÓ½ÚþxÉ iÉä ´ÉäMÉ³åý +É½äþ. iÉä
Eäò´É³ý YÉÉxÉº´É°ü{É +ºÉÚxÉ BEò]äõSÉ +É½äþ.
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où¶ªÉ nù¶ÉÇxÉ ½þ®ú{Éä * iÉälÉå =Ê®úVÉä º´Éº´É°ü{Éå * +JÉÆÊb÷iÉ +É{É+É{Éå * ÊxÉ®úÉ¨ÉªÉ *11-12*
où¶ªÉ ´É nù¶ÉÇxÉ ½þÓ xÉÉ½þÓ¶ÉÓ ZÉÉ±ÉÓ, ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ Eäò´É³ý +Éi¨Éº´É°ü{ÉSÉ ¤ÉÉEòÒ =®úiÉä. iÉå JÉÆb÷®úÊ½þiÉ +ÉÊhÉ nÖùJÉ&®úÊ½þiÉ

+ºÉå +É½äþ.
VÉÉªÉ ±ÉªÉÉ ºÉ´ÉÇ ÊnùºÉhÉå * iÉälÉå JÉÖÆ]õ±Éå näùJÉhÉå * ¨ÉMÉ näùJÉhÉå +É{ÉÖ±ÉäªÉÉ JÉÖhÉå * ºÉnùÉäÊnùiÉ *11-13*

VªÉÉ ´Éä³ýÓ ÊnùºÉhÉÉ®äú {ÉnùÉlÉÇ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±Éä, iªÉÉSÉ´Éä³ýÒ {ÉÉ½þÉhÉÉ®úÉSÉÉ {É½þÉhÉä{ÉhÉÉ xÉÉ½þÓºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ. +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ
¨½þhÉVÉä, ¨ÉMÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÒ JÉÚhÉSÉ xÉä½þhÉÒ {É½þÉ´ÉªÉÉSÉÒ.

iÉå +É{ÉhÉÊSÉ +É{ÉhÉ * +Ê´ÉxÉÉ¶É {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * BäºÉå +Éä³ýJÉÉ´Éå {É®úiÉÉäxÉ * º´Éº´É°ü{É *11-14*
iÉÒ JÉÚhÉ ¨½þhÉVÉä EòvÉÒÊ½þ xÉÉ¶É xÉ ½þÉähÉÉ®äú +ºÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ ¦É®ú±Éä±Éå +É{É±ÉäSÉ º´É°ü{É +É½äþ, +ºÉå ´ÉÉ®Æú´ÉÉ®ú +Éä³ýJÉÉ´Éå.

xÉäÊhÉ´ÉäSªÉÉ ÊxÉ®úÉ¶Éå * EòÉ®úhÉ ¶É®úÒ®ú xÉÉºÉä * VÉÉÊhÉ´É½þÒ ºÉ¨É®úºÉå * ¨É½þÉEòÉ®úhÉÓ *11-15*
iÉÉi{ÉªÉÉÇlÉÇ +ºÉÉ, EòÓ +YÉÉxÉÉSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ ZÉÉ±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä +YÉÉxÉ ½åþSÉ VªÉÉSÉä º´É°ü{É +¶ÉÉ EòÉ®úhÉnäù½þÉSÉÉ xÉÉ¶É

½þÉäiÉÉä. +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú YÉÉxÉ ½äþ +É{ÉÉä+É{ÉSÉ ¨É½þÉEòÉ®úhÉ näù½þÉ¶ÉÓ BEò´É]ÚõxÉ VÉÉiÉä.
ºÉÖ¹ÉÖÎ{iÉ +ÉÊhÉ iÉÚªÉÉÇ * |ÉÉYÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ +Ê¦É¨ÉÉÊxÉªÉÉ * Ê´É·É iÉèVÉºÉ MÉäÊ±ÉªÉÉ * VÉÉMÉÞiº´É{xÉ EèòSÉå *11-16*

ÊxÉpùÉ +ÉÊhÉ iÉÚªÉÉÇ ªÉÉ +´ÉºlÉÉ ´É |ÉÉYÉ +ÉÊhÉ |ÉiªÉMÉÉi¨ÉÉ ½äþ iªÉÉÆSÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ iÉºÉåSÉ VÉÉMÉÞÊiÉ +ÉÊhÉ º´É{xÉ ´É Ê´É·É
+ÉÊhÉ iÉèVÉºÉ ½äþ iªÉÉÆSÉä +Ê¦É¨ÉÉxÉÒ ½äþ xÉÉ½þÓºÉä ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú ¨ÉMÉ iªÉÉ SÉÉ®ú½þÒ +´ÉºlÉÉ EòÉä`ÚöxÉ ®úÉ½þiÉÒ±É ?

BǼ É näù½þSÉiÉÖ¹]õ¬ÉSÉä ÊxÉ®úÉºÉÉ * Eò°üÊxÉ VÉÉÊhÉVÉä +Ê´ÉxÉÉ¶ÉÉ * iÉǼ É +É{ÉhÉÊSÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶ÉÉ * YÉÉxÉPÉxÉ *11-17*
ªÉÉ |É¨ÉÉhÉå ºlÉÚ±É, ºÉÚI¨É, EòÉ®úhÉ ´É ¨É½þÉEòÉ®úhÉ ªÉÉ SÉÉ®úÊ½þ näù½þÉÆSÉÉ ÊxÉ®úÉºÉ Eò°üxÉ, VªÉÉSÉÉ EòvÉÓÊ½þ xÉÉ¶É ½þÉäiÉ

xÉÉ½þÓ, +¶ÉÉ º´ÉªÉÆ|ÉEòÉ¶É{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉº´É°ü{É +¶ÉÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå YÉÉxÉ Eò°üxÉ PªÉÉ´Éå
ºÉÉÆbÖ÷ÊxÉ +É{É±Éå VÉÉÊhÉ´Éä¶ÉÒ * VÉé º´ÉºlÉ =¦ÉÉ ®úÉ½þÉºÉÒ * iÉé EòÉªÉ +É½äþ ¨ÉMÉ VÉÉhÉ¶ÉÒ * ÊxÉ&ºÉÆMÉ{ÉhÉå *11-18*
VªÉÉ´Éä³ýÓ iÉÚÆ +É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉÒ VÉÉÊhÉ´É ºÉÉäbÚ÷xÉ näù>ðxÉ, EòÉÆ½þÓ Ê´ÉSÉÉ®ú xÉ Eò®úiÉÉ º´ÉºlÉ ®úÉ½þ¶ÉÒ±É, iÉä´½þÉÆ ¨ÉMÉ,

ÊxÉ&ºÉÆMÉ ZÉÉ±Éä±ªÉÉ iÉÖ±ÉÉ VÉÉhÉ´ÉªÉÉSÉå +ºÉå EòÉªÉ ®úÉ½þiÉÒ±É ?
VÉä́ ½þÉÆ VÉÉÊhÉ´ÉäxÉå ºÉÉäÊb÷±Éå * iÉä́ ½þÉÆ º¡Öò®úhÉÊSÉ JÉÖÆ]õ±Éå * =`ö±Éä `öÉªÉÓ ±ÉªÉÉ MÉä±Éå * iÉÚVÉÊSÉ ¨ÉÉVÉÒ *11-19*

VÉä´½þÉÆ VÉÉÊhÉ´Éä±ÉÉ ºÉÉäbÚ÷xÉ Ênù±Éå, iÉä´½þÉÆSÉ ÊiÉSÉÒ ¶ÉÊHò xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ZÉÉ±ÉÒ. iÉÒ ¶ÉÊHò VÉ¶ÉÒ iÉÖZªÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ =i{ÉzÉ ZÉÉ±ÉÒ,
iÉ¶ÉÒ iÉÒ {ÉÖxÉ& iÉÖZªÉÉSÉ Ê`öEòÉhÉÓ ±ÉÉä{ÉÚxÉ MÉä±ÉÒ.

VÉÉÊhÉ´É ¶ÉÚxªÉÉºÉÊ½þiÉ * iÉÖVÉ¨ÉÉVÉÒ ºÉÉ¨ÉÉ´ÉiÉ * iÉÉä iÉÚÆ +Éi¨ÉÉ +{É®úÊ¨ÉiÉ * º´ÉªÉÆ¦É¨ÉÚÌiÉ *11-20*
iÉÒ VÉÒ VÉÉhÉÒ´É, iÉÒ +É{É±ªÉÉ xÉÉ¶ÉÉºÉ½þ´ÉiÉÇ¨ÉÉxÉ iÉÖZªÉÉ ¨ÉvªÉåSÉ ºÉÉÆ`ö´ÉÚxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÒ. ¨½þhÉÚxÉ iÉÚÆ º´ÉªÉÆ¦ÉÚ , +{ÉÊ®úÊ¨ÉiÉ ´É

ºÉiÉiÉ ®úÉ½þhÉÉ®úÉ (+Éi¨ÉÉ) +É½äþºÉ.
iÉälÉå VÉÉÊhÉ´É xÉäÊhÉ´É xÉÉ½þÓ * ¶É¤nù ÊxÉ¶É¤nù EòÉÆ½þÓ * °ü{É +°ü{É ½åþ½þÒ * xÉäÊhÉVÉä ºÉÉäªÉ *11-21*

¨ÉMÉ iªÉÉ iÉÖZªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ YÉÉxÉ, +YÉÉxÉ, ¶É¤nù, ÊxÉ¶É¤nù, °ü{É, +°ü{É +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ EòÉÆ½þÓSÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÓ.
näùJÉiÉ xÉÉ +näùJÉhÉ * {É®úEòÒªÉ xÉÉ +É{ÉhÉ * º¨É®úhÉ xÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ * º¨ÉÞÊiÉ¨ÉÉjÉ VÉå *11-22*

iÉºÉåSÉ iÉälÉå {É½þÉhÉå ËEò´ÉÉ xÉ {É½þÉhÉå, {É®úEòÒ ËEò´ÉÉ +É{ÉhÉ, +É`ö´ÉhÉ ËEò´ÉÉ Ê´ÉºÉ®úhÉå +ºÉå EòÉÆ½þÓ ®úÉ½þiÉ xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ
iÉå Eäò´É³ý º¨ÉÞÊiÉ°ü{ÉSÉ +É½äþ.

´ÉÞÊkÉ xÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ * +{ÉÚhÉÇ xÉÉ {ÉÚhÉÇÎºlÉÊiÉ * +¦ÉÉ´É xÉÉ ¦ÉÉ´É |ÉÊiÉiÉÒ * |ÉÊiÉiÉÒ¨ÉÉjÉ *11-23**
´ÉÞÊkÉ ËEò´ÉÉ ÊxÉ´ÉÞÊkÉ, +{ÉÚhÉÇ ËEò´ÉÉ {ÉÚhÉÇ +¶ÉÒ ÎºlÉÊiÉ, +¦ÉÉ´É ËEò´ÉÉ ¦ÉÉ´É ªÉÉÆSÉÉ +xÉÖ¦É´É, +ºÉå EòÉÆ½þÓ =®úiÉ xÉÉ½þÓ.

(EòÉ®úhÉ ½þÒ ºÉ´ÉÇ |ÉiªÉªÉÉºÉ ªÉähÉÉ®úÒ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý iÉÓ ¤ÉÖÎvnùSÉÉ Ê´É¹ÉªÉ +É½äþiÉ.)
vÉÊ®úiÉÉÆ ºÉÉäÊb÷iÉÉÆ xÉ ªÉä * xÉÉ½þÓ +É½äþ ¨½þhÉhÉå ®úÉ½äþ * +xÉÖ¦É´ÉÓ +xÉÖ¦ÉÊ´ÉiÉÉÆ xÉªÉä * `öÉªÉÓ xÉäÊhÉVÉå *11-24*

iÉå vÉ®úiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, ËEò´ÉÉ ºÉÉäb÷iÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ.iÉå xÉÉ½þÓ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ, +É½äþ ¨½þhÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÒ,ËEò´ÉÉ iªÉÉSÉÉ
+xÉÖ¦É´É PÉä>Æð ¨½þ]õ±Éå, iÉ®ú iÉå +xÉÖ¦É´ÉÉºÉ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ.

BäºÉå ½åþ +¦ªÉÉºÉhÉå * +ÆiÉÊ®úSÉå +ÆiÉÊ®ú VÉÉhÉhÉå * ÊxÉ¶ªÉ³ý º´É°ü{ÉÓ ÎºlÉ®úÉ´ÉhÉå * EòÒVÉä ¨ÉxÉÉSÉä *11-25**
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ªÉÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ Ê´ÉSÉÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ. +ÉÊhÉ iÉå ¨ÉxÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ VÉÉhÉÚxÉ PªÉÉ´Éå. +ÉÊhÉ xÉÆiÉ®ú iªÉÉ

¨ÉxÉÉ±ÉÉ ÊxÉ¶ªÉ³ý +¶ÉÉ iªÉÉ ¥ÉÀÉ¨ÉvªÉå ÎºlÉ®ú Eò®úÉ´Éå.
º´Éº´É°ü{É VÉÉÊhÉVÉä * ¨ÉMÉ +ÉË±ÉMÉÉäÊxÉ ®úÉÊ½þVÉä * º´ÉªÉåÊSÉ SÉÆSÉ³ý{ÉhÉ EòÒVÉä * Eò±{ÉxÉÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú *11-26*

¨ÉxÉÉxÉå +Éi¨Éº´É°ü{É VÉÉhÉÉ´Éå, +ÉÊhÉ iªÉÉºÉ +MÉnùÓ ÊSÉEò]ÚõxÉ ®ú½þÉ´Éå.+É{É±ªÉÉ Ê`öEòÉhÉSÉÉ SÉÆSÉ±É{ÉhÉÉ ËEò´ÉÉ Eò±{ÉxÉäSÉÉ
JÉä³ý iÉÉä ºÉMÉ³ýÉ iªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉSÉÉSÉ +ºÉÉ´ÉÉ.
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BäºÉå EòÊ®úiÉÉÆ ¨ÉxÉ Ê´É®ú¨Éä * Ê´É¹ÉªÉ ´ªÉÉ{ÉÉ®ú ¶É¨Éä * ¨ÉMÉ ÊSÉkÉ ®ú¨Éä * EòÉÆ½þÓ EòÉÆ½þÓ º´Éº´É°ü{ÉÓ *11-27*
+ºÉå Eäò±Éå ¨½þhÉVÉä ¨ÉxÉ º´ÉºlÉ ½þÉä<Ç±É. Ê´É¹ÉªÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÓ =tÉäMÉ ¤ÉÆnù {Éb÷iÉÒ±É. +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ iªÉÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ lÉÉäbå÷

º´Éº´É°ü{ÉÉSÉå YÉÉxÉ ½þÉä>Æð ±ÉÉMÉä±É.
Ê´ÉºÉ®äú |ÉEòÉ¶Éä º´É°ü{É * ½þÉ®ú{Éä ºÉÉÆ{Ébä÷ +É{Éå+É{É * BåºÉÉ EòÊ®úiÉÉÆ +ÉIÉä{É * ¨ÉMÉ ÎºlÉ®úÉ´Éä *11-28*

¨ÉMÉ ¨ÉxÉÉ±ÉÉ Eäò´½þÉÆ iÉå º´É°ü{É ÊnùºÉä±É, Eäò´½þÉÆ ÊnùºÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ, Eäò´½þÉÆ iÉå Ê´ÉºÉ®äú±É iÉ®ú Eäò´½þÉÆ iªÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆ{Ébä÷±É, +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®åú iªÉÉ ¨ÉxÉÉSÉÉ BEòºÉÉ®úJÉÉ |ÉªÉixÉ SÉÉ±ÉÚ ZÉÉ±ÉÉ, ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ iÉå +É{ÉÉä+É{É ÎºlÉ®ú ½þÉä<Ç±É.

ÊxÉ´ÉÉÆiÉ ¦ÉÉäMÉÒ º´É°ü{É * bÖ÷±ÉiÉ +ÉxÉÆnäù +É{ÉÉä+É{É * ¨ÉMÉ iÉªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉå ¨ÉÉ{É * Eò´ÉhÉ EòÊ®ú *11-29*
+ÉÊhÉ +¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú ¨ÉxÉ BEònùÉÆ ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éä ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ iÉå º´ÉºlÉ{ÉhÉå +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù ¦ÉÉäMÉÒiÉ ¨ÉÉèVÉäxÉå

b÷Éä±ÉiÉ ®úÉ½þÒ±É. ¨ÉMÉ iªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÒ EòÉähÉÉ±ÉÉ iÉ®úÒ MÉhÉiÉÒ Eò®úiÉÉÆ ªÉä<Ç±É EòÉªÉ ?
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä +YÉÉxÉ - JÉÆb÷xÉÆ xÉÉ¨É BEòÉnù¶É |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
----------------------------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ ¤ÉÉ®úÉ´Éå - º´ÉÉxÉÖ¦É´ÉºÉÖJÉ ´ÉhÉÇxÉ
º´ÉänùEÆò{ÉÉÊnù =`öiÉÒ * +¹]õ ºÉÉÎi´ÉEò¦ÉÉ´É |ÉEò]õiÉÒ * {ÉÉ´Éä ºÉÉ©ÉÉVªÉ ºÉÆ{ÉÊkÉ * ®ÆúEò VÉèºÉÉ *12-1*

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ +ÉxÉÆnù |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±ÉÉ ¨½þhÉVÉä º´Éänù, EÆò{É ´ÉMÉè®äú +É`ö ºÉÉÎi´ÉEò¦ÉÉ´É =i{ÉzÉ ½þÉäiÉÉiÉ.
+ÉÊhÉ Ê¦ÉEòÉ-ªÉÉ±ÉÉ VÉ¶ÉÒ ºÉÉ´ÉÇ¦ÉÉè¨É ®úÉVªÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ZÉÉ±ÉÒ +ºÉiÉÉÆ +ÊiÉ¶ÉªÉ ½þ¹ÉÇ ½þÉäiÉÉä, iªÉÉ½ÚþxÉÊ½þ +ÊvÉEò +ÉxÉÆnù

|ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉÉä.
ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÓ ½þÉ®ú{Éä * =Ê®úVÉä YÉÎ{iÉº´É°ü{Éå * +JÉÆÊb÷iÉ +É{É+É{Éä * ¥ÉÀÉxÉÆnù *12-2*

ÊSÉkÉ SÉèiÉxªÉÉ¨ÉvªÉå BEò°ü{É ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉä. +ÉÊhÉ Eäò´É³ý YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ +Ê´ÉÊ¶É¹]õ ®úÉ½þiÉå. +ÉÊhÉ +É{É±ªÉÉSÉ Ê`öEòÉhÉÓ
+JÉÆÊb÷iÉ +¶ÉÉ ¥ÉÀÉxÉÆnùÉSÉÓ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉä.

iÉªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉäÊxÉ ºÉ¨É®úºÉå * {ÉÉ´Éä ºÉÖÊ±ÉxÉ nù¶Éä * iÉå ¤ÉÉä±ÉÉ´Éä EèòºÉå * +xÉÖ¦É´ÉÒ VÉÉhÉiÉÒ *12-3*
iªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ZÉÉ±ªÉÉ´É®ú VÉÒ´É iªÉÉSÉ ºÉÖJÉÉ¨ÉvªÉå +MÉËnù ±ÉÒxÉ ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä. iªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉå ´ÉhÉÇxÉ EòºÉå Eò®úiÉÉÆ

ªÉä<Ç±É? iÉå ºÉÖJÉ +xÉÖ¦É´ÉÒSÉ ¨ÉÉjÉ VÉÉhÉiÉÉiÉ.
VÉèºÉå +¨ÉÞiÉ SÉÉJÉä +É{ÉÖ±Éä SÉ´ÉÒ * iÉèºÉä º´ÉºÉÖJÉ +xÉÖ¦É´ÉÓ * iÉälÉå EòÉähÉ +Éb÷´ÉÒ * ºÉÆºÉÉ®úÉºÉÒ *12-4*

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +¨ÉÞiÉÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò +´ÉhÉÇxÉÒªÉ +É½äþ iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå +Éi¨ÉºÉÖJÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É ºÉÉÆMÉiÉÉÆ ªÉähªÉÉºÉÉ®úJÉÉ xÉÉ½þÓ. ¨ÉMÉ
+¶ÉÉ iªÉÉ ºÉÖJÉÉ{ÉÖfåø ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÒ +É`ö´ÉhÉ EòÉähÉÉºÉ ½þÉä<Ç±É?

´ÉÉä³äý º´ÉÉxÉÆnùÉSÉÉ PÉxÉ * nùÉ]äõ ºÉÖJÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * iÉªÉÉ¨ÉÉVÉÒ Ê´É´ÉäEò ºÉÖVÉÉhÉ * ½þÉ®ú{ÉÉäÊxÉ VÉÉªÉ *12-5*
¨ÉMÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ ¨ÉäPÉ ´É¹ÉÉÇ´É Eò°Æü ±ÉÉMÉiÉÉä. +iªÉÆiÉ {ÉÚhÉÇ +¶ÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉäiÉä, +ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉÖJÉÉ¨ÉvªÉå ºÉ´ÉÇ

Ê´É´ÉäEò Ê´É°üxÉ VÉÉiÉÉä.
+½ÆþiÉÉ º´É°ü{ÉÓ MÉ³äý * Ê´É¹ÉªÉiÉÞ¹hÉÉ ¨ÉÉ´É³äý * <ÆÊpùªÉÉÆSÉÒ ±É³äý * ÊGòªÉäÊ´ÉhÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÒ *12-6*

+Ê¦É¨ÉÉxÉ MÉ³ÚýxÉ VÉÉiÉÉä. Ê´É¹ÉªÉÉÆSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ +ºÉhÉÉ®úÒ +ÉºÉÊHò xÉÉ½þÓ¶ÉÒ ½þÉäiÉä. +ÉÊhÉ <ÆÊpùªÉÉÆSªÉÉ ºÉ´ÉÇ <SUôÉ
EòÉähÉiÉåÊ½þ Eò¨ÉÇ Eäò±ªÉÉ´ÉÉÆSÉÚxÉ {ÉÚhÉÇ ½þÉäiÉÉiÉ.

¨É½þÉºÉÖJÉÉSÉä +°ü´ÉÉ®úÓ * +ÉË±ÉMÉÒ º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚiÉÒ ºÉÖÆnù®úÒ * YÉÉxÉ¨ÉÉjÉ <ªÉÉ{ÉÊ®ú * º´Éº´É°ü{É ¦ÉÉäMÉÒ *12-7*
¨É½þÉºÉÖJÉ°ü{ÉÒ ¨É>ð Ê¤ÉUôÉxªÉÉ´É®ú º´ÉÉxÉÖ¦ÉÚÊiÉ (+Éi¨ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É) °ü{ÉÒ ºÉÖÆnù®úÒ±ÉÉ iÉÉä |Éä¨ÉÉxÉå +ÉË±ÉMÉxÉ näùiÉÉä. +ÉÊhÉ

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú +Éi¨Éº´É°ü{ÉÓ ®úÉ½ÚþxÉ iÉÉä iªÉÉ YÉÉxÉÉSÉÉSÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ +ºÉiÉÉä.
ÊxÉ®úÊºÉiÉÉÆ xÉäÊhÉ´É * º´É°ü{ÉÓ ºÉ¨É®úºÉä VÉÉÊhÉ´É * ¨ÉMÉ BEòUôjÉÒ ®úÉÊhÉ´É * ªÉÉäÊMÉªÉÉºÉÒ *12-8*

+YÉÉxÉÉSÉÉ xÉÉ¶É ½þÉä>ð +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ YÉÉxÉ ½þÉäiÉå. +ÉÊhÉ ¨ÉMÉ iªÉÉ YÉÉxÉªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ BEòUôjÉÒ ®úÉVªÉ |ÉÉ{iÉ
½þÉäiÉä.

ºÉnùÉÆ º´ÉÉxÉÆnùÉSÉä ºÉÉä½þ³äý * Ê´É¹ÉªÉÊ´ÉVÉÉiÉÒ Ê´ÉiÉ±Éä * º´É°ü{ÉºÉÖJÉÉSÉäÊxÉ ¨Éä³äý * <ÆÊpùªÉÉÆ iÉÞÎ{iÉ *12-9*
iªÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ +Éi¨ÉxÉÆnùÉSÉä ºÉÉä½þ³äý ¦ÉÉäMÉÉ´ÉªÉÉºÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉÉiÉ. Ê´É¹ÉªÉÉÆ¨ÉvªÉä +ºÉhÉÉ®úÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É xÉÉ½þÓºÉÉ ½þÉäiÉÉä.

+Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSªÉÉ nù¶ÉÇxÉÉxÉå |ÉÉ{iÉ ½þÉähÉÉ-ªÉÉ ºÉÖJÉÉxÉåSÉ ºÉ´ÉÇ <ÆÊpùªÉÉÆSÉÒ iÉÞÎ{iÉ ½þÉäiÉä.
{É®ú¨ÉºÉÖJÉÉSÉäÊSÉ ¦ÉªÉå * BEòÊ½þ º¡ÚòÌiÉ xÉ º¡Öò®äú * EòÉªÉÇVÉÉiÉ Ê´ÉºÉ®äú * ÊxÉÊ¨É¹ÉÉÆiÉ *12-10*

iÉå =iEÞò¹]õ ºÉÖJÉ xÉÉ½þÒºÉå ½þÉä<Ç±É, ªÉÉ ¦ÉÒiÉÒxÉå ¨ÉMÉ nÖùºÉ-ªÉÉ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ Eò±{ÉxÉÉ iªÉÉ±ÉÉ ºÉÖSÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ. BEòÉ
ÊxÉÊ¨É¹ÉÉvÉÉÇ¨ÉvªÉä ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉÓ Eò¨Éæ +É`ö´ÉiÉ xÉÉË½þ¶ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ.
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Eò°üÊxÉ ªÉYÉÉÊSÉªÉÉ EòÉäb÷Ò * =¦ÉÊ´ÉiÉÒ º´ÉMÉÉÇSÉÒ MÉÖføÒ * iÉå ºÉÖJÉ EòÒVÉä EÖò´ÉÈb÷Ò * ªÉÉ ¥ÉÀºÉÖJÉÉºÉÒ *12-11*
ÊEòiªÉäEò ºÉÉvÉEò EòÉä]õ¬É´ÉÊvÉ ªÉYÉªÉÉMÉÉÊnù Eò¨Éæ Eò°üxÉ º´ÉMÉÇºÉÖJÉÉ´É®ú +É{É±Éä ÊxÉ¶ÉÉhÉ ±ÉÉ´ÉiÉÉiÉ, {ÉhÉ iÉå ºÉÖJÉ ªÉÉ

¥ÉÀºÉÖJÉÉ´É°üxÉ +Éä´ÉÉ³ÚýxÉ ]õÉEòÉ´Éä, <iÉEåò iÉå iÉÖSUô +É½äþ.
+ÉxÉÆnù +ÉxÉÆnùÉÊ¶É PÉÉåÊ]õ * ¤ÉÉä±ÉiÉÉÆ {É®äúÊ¶É {Ébä÷ Ê¨É`öÒ * ¨ÉÖCªÉÉxÉä ºÉÖJÉÉSªÉÉ MÉÉäÎ¹]õ * EäòË´É EòÒVÉä *12-12*

iÉälÉå +ÉxÉÆnùSÉ +ÉxÉÆnùÉSÉä {ÉÉxÉ (Ê{ÉhÉä) Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉä. iªÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉå ´ÉhÉÇxÉ EòÊ®úiÉ +ºÉiÉÉÆ ´ÉÉSÉä±ÉÉ ¨ÉÉèxÉ {Éb÷iÉå, +¶ÉÉ
|ÉEòÉ®åú ¨ÉÖEò{ÉhÉÉ +É±ªÉÉ´É®ú ¨ÉMÉ iªÉÉ ºÉÖJÉÉSÉå ´ÉhÉÇxÉ EòºÉå ¤É®åú Eò®úiÉÉ ªÉä<Ç±É?

JÉÖÆ]õ±Éä ¨ÉxÉÉSÉä VÉÉhÉhÉå * iÉå ºÉÖJÉ +xÉÖ́ ÉÉnùÉ´Éä Eò´ÉhÉå * ½åþ +xÉÖ¦É´ÉÒ iÉÉäÊSÉ VÉÉhÉä * <iÉ®úÉÆ ]õEò¨ÉEò *12-13*
VªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ ¨ÉxÉÉSÉÉ VÉÉhÉiÉä{ÉhÉÉ xÉÉË½þºÉÉ ZÉÉ±ÉÉ,iÉå ºÉÖJÉ ¨ÉxÉÉ´ÉÉSÉÚxÉ nÖùºÉ-ªÉÉ EòÉähÉÒ ¤É®åú ºÉÉÆMÉÉ´Éå? ½åþ ºÉ´ÉÇ VÉÉä

+xÉÖ¦É´ÉÒ +ºÉä±É, iªÉÉ±ÉÉSÉ ºÉ¨ÉVÉä±É. <iÉ®úÉÆxÉÒ ¡òHò iªÉÉSªÉÉ iÉÉåb÷ÉEòbä÷ ¨ÉÉjÉ {ÉÉ½þÉiÉ ¤ÉºÉÉ´Éå.
* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä º´ÉÉxÉÖ¦É´ÉºÉÖJÉ ´ÉhÉÇxÉ xÉÉ¨É uùÉnù¶É |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *

----------------------------------------------------------------
|ÉEò®úhÉ iÉä®úÉ´Éå - ¨ÉÖÊHò®ú½ºªÉ

BäºÉÓ {ÉÉ´ÉÉäxÉ ªÉÉäMÉJÉÚhÉ * º´ÉÉxÉÆnù ¦ÉÉäÊMÉiÉÉä {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * iÉªÉÉ ªÉÉäÊMÉªÉÉ xÉ PÉbä÷ ¶ÉÒhÉ * ºÉÆºÉÉ®úÉSÉÉ *13-1*
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ ªÉÉäMÉÉSÉÒ JÉÚhÉ ºÉÉÆ{ÉbÚ÷xÉ iªÉÉ±ÉÉ +ÉxÉÆnùÉSÉÉ ªÉlÉäSUô ={É¦ÉÉäMÉ PªÉÉ´ÉªÉÉºÉ ºÉÉÆ{Éb÷iÉÉä. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ

ªÉÉäMªÉÉºÉ ºÉÆºÉÉ®úÉSÉä (VÉx¨É¨ÉÞiªÉÖÆSÉä) jÉÉºÉ EòvÉÓ½þÒ ¦ÉÉäMÉÉ´Éä ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓiÉ.
ZÉÉ±Éä ¥ÉÀ +É{É¨É * ªÉÉäMÉÒ ºÉ½þVÉ {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ * ºÉnùÉ º´ÉÉxÉÆnù ÊxÉ¨ÉMxÉ * YÉÎ{iÉ¨ÉÉjÉ *13-2*

iÉÉä ªÉÉäMÉÒ ºÉ½þVÉ ´É {ÉÊ®ú{ÉÚhÉÇ +¶ÉÉ ¥ÉÀÉ¶ÉÒ BEò°ü{É ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä +ÉÊhÉ ºÉnùÉäÊnùiÉ +ÉxÉÆnùºÉÖJÉÉÆiÉ ÊxÉ¨ÉMxÉ ½þÉäiÉÉä. iÉÉä
YÉÉxÉº´É°ü{ÉSÉ ½þÉä>ðxÉ ®úÉ½þiÉÉä.

ºÉÆEò±{É +ÉÊhÉ Ê´ÉEò±{É * nùÉäxÉÒ xÉ ÊnùºÉiÉÒ +±{É * ºÉÖJÉ {ÉÉ´É±Éä +¨ÉÖ{É * ¨½þhÉÉäÊxÉªÉÉÆ *13-3*
ºÉÆEò±{É ËEò´ÉÉ Ê´ÉEò±{É ªÉÉ nùÉä½þÉå{ÉèEòÓ iªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ BEònùÉÆºÉÖvnùÉ lÉÉäb÷ÉÊ½þ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉÆxÉÉ

+EòÎ±{ÉiÉ ºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉäiÉå.
ºÉÉvÉxÉ +ºÉÉvÉxÉ JÉÖÆ]õ±Éå * +Eò®úhÉå Eò®úhÉå ¨ÉÉäb÷±Éä * +É{ÉhÉÊSÉ iÉä ZÉÉ±Éä * {É®ú¥ÉÀ *13-4*

ºÉÉvÉxÉ ËEò´ÉÉ +ºÉÉvÉxÉ (xÉ Eò®úhÉå) Eò®úhÉå ËEò´ÉÉ xÉ Eò®úhÉå ½þÓ ºÉ´ÉÇ xÉÉË½þ¶ÉÒ ½þÉäiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iÉÉä ªÉÉäMÉÒ +É{ÉhÉSÉ
¥ÉÀ°ü{É ½þÉä>ðxÉ VÉÉiÉÉä.

xÉÉ½þÓ vÉÉ®úhÉÉ vªÉÉxÉ * xÉÉ½þÓ ºÉ¨ÉÉÊvÉ +ÉºÉxÉ * SÉÖ¤ÉÖEò³ýÒ±É +ÉxÉÆnùPÉxÉ * +É{ÉhÉÉ¨ÉÉVÉÒ *13-5*
¨ÉMÉ iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉ±ÉÉ ªÉ¨É , ÊxÉªÉ¨É ,+ÉºÉxÉ , |ÉÉhÉÉªÉÉ¨É , |ÉiªÉÉ½þÉ®ú , vÉÉ®úhÉÉ , vªÉÉxÉ , ºÉ¨ÉÉÊvÉ <iªÉÉÊnù

+¹]õÉÆMÉªÉÉäMÉÉSªÉÉ ºÉÉvÉxÉÉÆSÉÒ VÉ°ü®ú ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ. iÉÉä +Éi¨ÉÉxÉÆnùÉ¨ÉvªÉå +É{ÉhÉSÉ BEòºÉÉ®úJÉÉ ¤ÉÖb÷¬É ¨ÉÉÊ®úiÉ ®úÉ½þiÉÉä.
¦ÉÖ́ ÉxÉjÉªÉÓ GòÒb÷iÉÒ * º´É<SUôÉ ´ÉiÉÇiÉÒ * +JÉÆb÷ º¡Öò®äú YÉ{iÉÒ * ¨½þhÉÉäÊxÉªÉÉÆ *13-6*

iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉÆºÉ +JÉÆb÷ YÉÉxÉ ZÉÉ±Éä±Éå +ºÉiÉå, ¨½þhÉÚxÉ iÉä º´ÉSUäôxÉå ´ÉÉMÉiÉ ÊjÉ¦ÉÖ´ÉxÉÉÆiÉ +ÉxÉÆnùÉxÉä ÊGòb÷É Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
Ê´ÉvÉÒÊxÉ¹ÉävÉÉSÉÒ Eòb÷ºÉhÉÒ * xÉ ´ÉiÉæ VÉªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÓ * {ÉÉ{É{ÉÖhªÉÉSÉÒ EòÉ½þÉhÉÒ * iÉäÊ½þ xÉähÉiÉÒ *13-7*

Ê´ÉvÉÒ ËEò´ÉÉ ÊxÉ¹ÉävÉ ( +¨ÉÚEò BEò Gò¨É Eò®úÉ´Éå +ºÉå ºÉÉÆMÉhÉå iÉÉä Ê´ÉvÉÒ, +ÉÊhÉ +¨ÉÖEò Eò°Æü xÉªÉä +ºÉå VÉå ºÉÉÆMÉhÉå iÉÉä
ÊxÉ¹ÉävÉ ) ½þÉ ÊxÉªÉ¨É ªÉÉäMªÉÉÆSªÉÉ +ÆiÉ&Eò®úhÉÉÆiÉ EòvÉÓ ªÉäiÉSÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ {ÉÉ{É{ÉÖhªÉÉSÉÒ MÉÉä¹]õSÉ iªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉÊ½þiÉ xÉºÉiÉä.

¶ÉÖ¦ÉÉ¶ÉÖ¦É ¡ò³åý * xÉ ¤ÉÉvÉiÉÒ Eò´ÉhÉä ´Éä³äý * iÉä ºÉ´ÉÉÈ{ÉÉºÉÖxÉ ºÉÖ]õ±Éå * VÉÒ´ÉxÉx¨ÉÖHò *13-8*
EòÉ®úhÉ {ÉÖhªÉÉSÉä ¡ò³ý ¶ÉÖ¦É ´É {ÉÉ{ÉÉSÉä ¡ò³ý +¶ÉÖ¦É , ½þÒ ¡ò³åý ªÉÉäMªÉÉÆxÉÉ Eäò´½þÉÆÊ½þ ¦ÉÉäMÉÉ´ÉÒ ±ÉÉMÉiÉ xÉÉË½þiÉ. iÉä

VÉÒ´Éx¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±Éä +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iÉä ºÉ´ÉÇ ÊxÉªÉ¨ÉÉÆ{ÉÉºÉÖxÉ ºÉÖ]õ±Éä±ÉäSÉ +ºÉiÉÉiÉ.
¤ÉÆvÉ ¨ÉÉäIÉÉSÉÒ ´ÉÉiÉÉÇ * xÉÉªÉEòiÉÒ ºÉ´ÉÇlÉÉ * ºÉ½þVÉÊSÉ vªÉÉiÉÒ ¶ÉÉ·ÉiÉÉ * +JÉÆÊb÷iÉÉºÉÒ *13-9*

¤ÉÆvÉ ( ¤ÉÉÆvÉ±Éä±ÉÉ, ºÉÆºÉÉ®úÉiÉ MÉÖ®ú¡ò]õ±Éä±ÉÉ +ºÉhÉå ) +ÉÊhÉ ¨ÉÉäIÉ ( ¨ÉÉäEò³ýÉ ½þÉähÉå ) ªÉÉ MÉÉä¹]õÒ iÉä ¨ÉÖ³ýÒSÉ ¤ÉÉä±ÉiÉ
xÉÉ½þÓiÉ ËEò´ÉÉ BäEòiÉÊ½þ xÉÉ½þÓiÉ. iÉ®ú iÉä xÉä½þ¨ÉÒ ®úÉ½þhÉÉ®äú ( ¶ÉÉ·ÉiÉ ) +ÉÊhÉ +JÉÆÊb÷iÉ +¶ÉÉ ¥ÉÀÉSÉåSÉ ËSÉiÉxÉ Eò®úÒiÉ

+ºÉiÉÉiÉ.
VÉä ¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÉäÊxÉ ºÉÖ]õ±Éä * iÉªÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ xÉÖ®ú±Éä * Eò®úhÉÒªÉ +Eò®úhÉÒªÉ MÉä±Éå * ºÉ´ÉÇ Eò¨ÉÇ *13-10*

VÉä ¨ÉxÉÉ{ÉÉºÉÚxÉ ºÉÖ]õ±Éä, iªÉÉÆSÉå Eò¨ÉÇ ËEò´ÉÉ +Eò¨ÉÇ, EòiÉÇ´ªÉ  ËEò´ÉÉ +EòiÉÇ´ªÉ ½åþ ºÉ´ÉÇ xÉÉÊ½þºÉå ½þÉäiÉå. EòÉ®úhÉ, iªÉÉÆSªÉÉ
+ÆiÉ&Eò®úhÉÉ¨ÉvªÉå Eò¶ÉÉÊ½þ |ÉEòÉ®úSÉÉ ºÉÆ¶ÉªÉ xÉºÉiÉÉä.

BäºÉä ½þÉä>ðÊxÉ ÊxÉ§ÉÉÆiÉ * Eò³ýÉä xÉ näùiÉÒ +É{ÉÖ±ÉÉ +ÆiÉ * ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉÉVÉÒ nùÉÊ´ÉiÉ * ¦ÉÊHò®ú½þºªÉ *13-11*
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+¶ÉÒ VÉ®úÒ iªÉÉ ªÉÉäMªÉÉSÉÒ ´ÉÉºiÉÊ´ÉEò ÎºlÉÊiÉ +ºÉiÉä, iÉ®úÒ iÉä iÉÒ ±ÉÉäEòÉÆºÉ Eò³ÚÆý näùiÉ xÉÉË½þiÉ. ªÉÉSÉÒ §ÉÉÆÊiÉ MÉä±ÉÒ
+ºÉÉ ±ÉÉäEòÉÆºÉ iÉä +ÆiÉ ±ÉÉMÉÖÆ näùiÉ xÉÉË½þiÉ. ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉå iÉä ¦ÉÊHò¨ÉÉMÉÉÇxÉå ´ÉÉMÉÖxÉ ¦ÉÊHòSÉå ®ú½þºªÉ ´ÉÉfø´ÉÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
¦ÉÊHò YÉÉxÉ ´Éè®úÉMªÉ {ÉÉË½þ * Eò°üÊxÉ nùÉÊ´ÉiÉÒ +É{ÉÖ±Éå näùË½þ * VÉMÉÉÊºÉ ±ÉÉÊ´ÉiÉÒ ºÉÉä<Ç * iÉÉ®úEò iÉä *13-12*

+É{É±ªÉÉSÉ näù½þÉxÉå ¦ÉÊHò, YÉÉxÉ +ÉÊhÉ ´Éè®úÉMªÉ ªÉÉÆSÉå +ÉSÉ®úhÉ Eò°üxÉ iªÉÉSÉÉSÉ iÉä VÉMÉÉºÉ ={Énäù¶É EòÊ®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú VÉMÉÉ±ÉÉ ¨ÉÉMÉÉÇ±ÉÉ ±ÉÉ´ÉÖxÉ iªÉÉSÉä iÉä iÉÉ®úhÉÉ®äú ½þÉäiÉÉiÉ.

¦ÉÉäÊMÉiÉÒ º´É°ü{É ®ú½þºªÉ * EòÊ®úiÉÉÆ ºÉnÂùMÉȪ ûSÉå nùÉºªÉ * {ÉÊ®ú ¦Éänù xÉÉ½þÓ ºÉ¨É®úºªÉ * VÉÉhÉiÉÒ VÉÒ´Éä·É®úÉSÉå *13-13*
+É#Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSªÉÉ +ÉxÉÆnùSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉSÉ +ºÉiÉÉiÉ, ´É <Eòbä÷ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSÉÒ ºÉä´ÉÉÊ½þ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.{ÉhÉ VÉÒ´É ´É

<Ç·É®ú ªÉÉÆ¨ÉvªÉå EòÉähÉiªÉÉÊ½þ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¦Éänù xÉÉ½þÓ. iÉä BEò°ü{ÉSÉ +É½äþiÉ, +ºÉå iÉä VÉÉhÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
|Éä̈ Éå º¡ÖÆònùiÉÒ ÊxÉiªÉ * º¨É®úhÉ Ê´Éº¨É®úhÉǻ ÉÒhÉ xÉä̈ ÉºiÉ * IÉhÉIÉhÉÉ =SSÉÉÊ®úiÉ * xÉÉ¨É MÉȪ ûSÉå *13-14*

iªÉÉÆxÉÉ º¨É®úhÉ ËEò´ÉÉ Ê´Éº¨É®úhÉ ½þÒ nùÉäÎx½þ xÉºÉiÉÉiÉ. iÉä xÉä½þ¨ÉÒ |Éä¨ÉÉxÉå º¡ÖÆònùiÉ +ºÉiÉÉiÉ (iªÉÉÆSªÉÉ xÉäjÉÉiÉÖxÉ +ÉxÉÆnùÉ¸ÉÖ
´É½þÉiÉ +ºÉiÉÉiÉ.) +ÉÊhÉ iÉä IÉhÉÉäIÉÊhÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ xÉÉ¨ÉÉSÉÉ VÉªÉVÉªÉEòÉ®ú EòÊ®úiÉ +ºÉiÉÉiÉ.

MÉȪ û {É®ú¨Éä·É®ú BäCªÉiÉÉ * iÉpÚù{É VÉÉhÉÉäÊxÉ ¦ÉVÉiÉÉÆ * ºÉx¨ÉÉxÉ näùiÉÉÆ ºÉÆiÉÉÆ * +ÊiÉ |ÉÒiÉÒxÉå *13-15*
iÉä MÉÖ¯û +ÉÊhÉ {É®ú¨Éä·É®ú ªÉÉÆSªÉÉ `öÉªÉÓ BäCªÉ ¨ÉÉxÉÖxÉ iªÉÉÆSÉå ¦ÉVÉxÉ Eò®úÒiÉ +ºÉiÉÉiÉ.+ÉÊhÉ VÉä EòÉähÉÒ ºÉÉvÉÖ iªÉÉÆxÉÉ

¦Éä]õiÉÒ±É, iªÉÉÆxÉÉ iÉä +iªÉÆiÉ |Éä¨ÉÉxÉå ºÉx¨ÉÉxÉ näùiÉ +ºÉiÉÉiÉ.
+ÉÊhÉ Ê´É·ÉÉ¨ÉÉVÉÒ <Ç·É°ü * BEòÊSÉ ´ªÉÉ{ÉEò ºÉnÂùMÉȪ û * ¨½þhÉÉäÊxÉ ºÉ´ÉÉÇ¦ÉÚËiÉ +Énù°ü * EòÊ®úiÉÒ iÉä *13-16*
VÉÉä ºÉnÂùMÉÖ¯û iÉÉäSÉ <Ç·É®ú +É{É±ªÉÉ ¯û{ÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ºÉÞÎ¹]õ ´ªÉÉ{ÉÖxÉ ®úÉÊ½þ±ÉÉ +É½äþ. +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÚxÉ iÉä |ÉiªÉäEò |ÉÉhªÉÉ¶ÉÒ

+Énù®úÉxÉå ´ÉÉMÉiÉÉiÉ.
¾þnùªÉ VÉªÉÉSÉä EòÉä̈ É±É * ºÉnùÉ ¶ÉÖÊSÉ¹¨ÉÆiÉ ÊxÉ¨ÉÇ³ý * ÊxÉ®ÆúiÉ®ú +ÉSÉÉ®ú¶ÉÒ±É * {ÉÊ´ÉjÉ{ÉhÉå *13-17*

iªÉÉÆSÉå ¨ÉxÉ +iªÉÆiÉ EòÉä´É³åý +ºÉiÉä. iÉä xÉä½þ¨ÉÒ +iªÉÆiÉ ¶ÉÖvnù ´É ÊxÉ¨ÉÇ³ý +ºÉiÉÉiÉ +ÉÊhÉ iªÉÉÆSÉÉ +ÉSÉÉ®ú ºÉ´ÉÇnùÉ
{ÉÊ´ÉjÉ{ÉhÉÉxÉå ªÉÖHò +ºÉiÉÉä.

xÉ {ÉÉ½þÉiÉÒ ¨ÉÉxÉÉ{É¨ÉÉxÉ * ËxÉnùÉ ºiÉÖÊiÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ* vÉèªÉÇ{ÉhÉå ¨ÉxÉ * xÉÉÆnùiÉ VÉªÉÉSÉå*13-18*
¨ÉÉxÉ ËEò´ÉÉ +{É¨ÉÉxÉ, ËxÉnùÉ ËEò´ÉÉ ºiÉÖÊiÉ, ªÉÉÆSÉÒ iÉä {É´ÉÉÇ Eò®úÒiÉ xÉÉË½þiÉ.iªÉÉÆSÉä ¨ÉxÉ xÉä½þ¨ÉÒ vÉè-ªÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ´ªÉ´É½þÉ®ú

EòÊ®úiÉ +ºÉiÉä.
ºÉÖJÉ nÖù&JÉ xÉ MÉhÉÒ * ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ ±ÉÉ¦É ½þÉhÉÒ * =nùÉ®ú iÉä +ÆiÉ&Eò®úhÉÒ * xÉ MÉÖÆiÉiÉÒ EòÉä̀ åö *13-19*

ºÉÖJÉ, nÖù&JÉ, ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉ, ±ÉÉ¦É, ½þÉxÉÒ, ªÉÉÆxÉÉ iÉä ¨ÉÉäÊVÉiÉ xÉÉ½þÒiÉ. iÉä =nùÉ®ú +ºÉiÉÉiÉ. iÉä ¨ÉxÉÉxÉå EòÉä`åöSÉ MÉÖ®ú¡ò]ÚõxÉ
{Éb÷iÉ xÉÉ½þÓiÉ.

ºÉnùÉ Ê´É´ÉäEòÓ ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ * {Éb÷Éå xÉ näùiÉÒ Ê´Éº¨ÉÞÊiÉ * ºÉÉ´ÉvÉÉxÉ +½þÉä®úÉiÉÒ * +Éi¨Éº´É°ü{ÉÓ *13-20*
iªÉÉÆSÉÒ ÊSÉkÉ´ÉÞÊkÉ ºÉnùÉäÊnùiÉ Ê´É´ÉäEòªÉÖHò +ºÉiÉä. iÉä ®úÉjÉÆÊnù´ÉºÉ ºÉÉ´ÉvÉ ®úÉ½ÖþxÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÉ Eäò´½þÉÆÊ½þ Ê´ÉºÉ®ú {ÉbÚÆ÷

näùiÉ xÉÉ½þÓiÉ.
EòÉÆ vÉÊ®ú Ê{É¶ÉÉSÉ±ÉÒ±ÉÉ * iÉÊ®ú ½þÉäªÉ VÉMÉÉ´ÉäMÉ³ýÉ * ±ÉÉäEòÉÆ xÉ nùÉJÉ´ÉÒ b÷Éä³ýÉÆ * ¶ÉÉ½þhÉ{ÉhÉÉ *13-21*

ËEò´ÉÉ VÉÒ´ÉxÉ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±ÉÉ {ÉÖ°ü¹É Ê{É¶ÉÉSªÉÉºÉÉ®úJÉäÊ½þ JÉä³ý Eò®úiÉÉä! iªÉÉ ´Éä³ýÒ iÉÉä VÉMÉÉ½ÖþxÉ +MÉnùÒ ´ÉäMÉ²ªÉÉ |ÉEòÉ®åú
´ÉÉMÉÖxÉ +É{É±ÉÉ YÉÉxÉÒ{ÉhÉÉ EòÉähÉÉºÉ Eò³ÚÆý näùiÉ xÉÉ½þÓ

<iªÉÉÊnù +ÉSÉÉ®ú nùÉÊ´ÉiÉÒ * ¡ò³ýÉ{ÉäIÉÉÆ xÉ ¦ÉÉÊ´ÉiÉÒ * ±ÉÉäEòÉÆÊºÉ näùJÉ ±ÉÉÊ´ÉiÉÒ * ´ÉiÉÇiÉÒ +ºÉä *13-22*
+¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú iÉä ´ÉÉMÉiÉÉiÉ JÉ®åú, {É®ÆúiÉÖ iªÉÉSªÉÉ ¨ÉxÉÉÆiÉ EòÉähÉiªÉÉÊ½þ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ¡ò³ýÉSÉÒ +{ÉäIÉÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ. +É{É±ÉÉ

ÊEòkÉÉ ±ÉÉäEòÉÆxÉÒ PªÉÉ´ÉÉ, +ºÉåSÉ iªÉÉÆSÉä +ÉSÉ®úhÉ +ºÉiÉä.
Ê´É·ÉºÉÉÊIÉ ªÉÉäÊMÉ®úÉhÉÉ * VÉÉhÉä ºÉ´ÉÉÈiÉË®úSªÉÉ JÉÖhÉÉ * {ÉÊ®ú iÉÉä ´ÉÉ]äõ VÉxÉÉ * ´ÉäÊb÷ªÉÉ BåºÉÉ *13-23*

iÉÉä ªÉÉäÊMÉ®úÉVÉ ºÉÉIÉÒ°ü{ÉÉxÉå ºÉ´ÉÇ ¥ÉÀÉÆb÷ {É½þÉhÉÉ®úÉ +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý, iÉÉä ºÉ´ÉÉÈSªÉÉ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä EòÉªÉ +É½äþ ½äþ +Éä³ýJÉÒiÉ
+ºÉiÉÉä. {ÉhÉ iÉÉä ±ÉÉäEòÉÆxÉÉ ¨ÉÉjÉ ´Éäb÷¬É|É¨ÉÉhÉå ÊnùºÉiÉ +ºÉiÉÉä.

+ºÉä iÉÊ®ú ±ÉÉäEòÉÆ̈ ÉÉVÉÒ * {ÉÊ®ú Eò¨ÉÇ ÊGòªÉÉ ºÉ´ÉÇ iªÉVÉÒ * ®úÉ½äþ ºÉ½þVÉÉºÉ½þVÉÓ * ÊxÉ¹Eò¨ÉÇ{ÉhÉå *13-24*
iÉÉä VÉÊ®ú ±ÉÉäEòÉÆ¨ÉvªÉäSÉ ®ú½þÉiÉ +ºÉ±ÉÉ, iÉÊ®ú ºÉ´ÉÇ |ÉEòÉ®úSÉÒ Eò¨Éæ ºÉÉäbÚ÷xÉSÉ Ênù±Éä±ÉÒ +ºÉiÉÉiÉ. iÉÉä Eò¨ÉÇ®úÊ½þiÉ ½þÉä>ðxÉ

ºÉ½þVÉ +ÉxÉÆnùÉxÉå ´ÉÉMÉiÉ +ºÉiÉÉä.
+É{ÉhÉ BEò ºÉ´Éæ·É°ü * EòÉähÉÉ ºÉÉÆMÉä ´ªÉ´É½þÉ°ü * ÊGòªÉÉ Eò¨ÉÇ xÉ ºÉÉÆMÉä Eò°Æü * xÉÉÊlÉ±ÉåSÉÒ *13-25*

+É{ÉhÉSÉ ºÉ´Éç·É®ú (ºÉ´ÉÉÈxÉÉ iÉÉ¤ªÉÉÆiÉ `äö´ÉhÉÉ®äú) +É½þÉå, +ºÉå ¨ÉÉxÉÖxÉ iÉÉä ±ÉÉäEòÉÆºÉ EòÉähÉiªÉÉÊ½þ ´ªÉ´É½þÉ®úÉSÉÉ ={Énäù¶É
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Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ. xÉºÉiÉÒSÉ ÊGòªÉÉEò¨Éæ Eò®úhªÉÉSÉÉ iÉÉä ±ÉÉäEòÉÆºÉ EòÊvÉÊ½þ ={Énäù¶É Eò®úÒiÉ xÉÉ½þÓ.
=OÉ JÉ±ÉiÉÉ nùÉÊ´ÉiÉºÉä * iÉähÉå ±ÉÉäEò ½þÉÆºÉiÉºÉä * ½åþ½þÒ iÉªÉÉ xÉÉ½þÓ Ê{ÉºÉå * +uèùiÉ{ÉhÉå *13-26*

iÉÉä ªÉÉäMÉÒ EòÉÆ½þÓ iÉÊ®ú =OÉ ¦ÉÉºÉhÉÉ®äú ½þ]Âõ]õ vÉ®úiÉÉä ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ ½þÉÆºÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ iªÉÉSÉä iªÉÉ±ÉÉ EòÉÆ½þÓSÉ ´ÉÉ]õiÉ
xÉÉ½þÓ. EòÉ®úhÉ iªÉÉ±ÉÉ +uèùiÉÉSÉå ´Éäb÷ ±ÉÉMÉ±Éä±Éå +ºÉiÉå.

Bä¶ÉÒªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ®úÉ½þÉ´Éå * º´É°ü{É VÉÉhÉÉäxÉÒ ¦ÉÉäMÉÉ´Éå* VÉxÉ =vnù®úÉ´Éå EòÓ iªÉVÉÉ´Éå * xÉ º¨É®äú iÉÉä*13-27*
Eäò´É³ý +¶ÉÉSÉ |ÉEòÉ®úSªÉÉ ÎºlÉÊiÉiÉ ®úÉ½þÉ´Éä, +Éi¨Éº´É°ü{É VÉÉhÉÚxÉ iªÉÉSÉÉ ={É¦ÉÉäMÉ PªÉÉ´ÉÉ, B´ÉfåøSÉ EòÉªÉ iÉå iªÉÉÆSªÉÉ

¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉä +ºÉiÉä. ±ÉÉäEòÉÆSÉÉ =qùÉ®ú Eò®úÉ´ÉÉ ËEò´ÉÉ iªÉÉMÉ Eò®úÉ´ÉÉ, ªÉÉSÉå iªÉÉ±ÉÉ ¨ÉÖ³ýÓ ¦ÉÉxÉSÉ +ºÉiÉ xÉÉ½þÓ.
Ê´É·É +É{ÉhÉ ¦ÉÉäMÉÉä xÉ ¦ÉÉäMÉÉä  * {ÉÊ®ú º´É°ü{ÉiÉªÉÉ ºÉÉÆMÉÉå * ½åþ EòÉÆ½þÓ xÉ näù ±ÉÉMÉÉä * +É{ÉhÉÉEòbä÷ *13-28*

ªÉÉ Ê´É·ÉÉÆiÉÒ±É ºÉ´ÉÇ {ÉnùÉlÉÉÈSÉÉ +É{ÉhÉ ={É¦ÉÉäMÉ PÉäiÉ +É½þÉå ËEò´ÉÉ xÉÉ½þÓ, ½äþ |ÉiªÉIÉ{ÉhÉÉxÉå iªÉÉ±ÉÉ ºÉÉÆMÉiÉÉÆ ªÉäiÉ xÉÉ½þÓ.
EòÉ®úhÉ, iªÉÉ {ÉnùÉlÉÉÈSªÉÉ ¦ÉÉäMÉÉÆSÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉ iÉÉä +É{ÉhÉÉÆEòbä÷ Ê¤É±ÉEÚò±É ±ÉÉMÉÖ näùiÉ xÉÉ½þÓ.

Ê´É·ÉÉSÉÉ nùÉ½þÉä xÉ ±ÉÉMÉÉä +ÉÆMÉÉ * iÉÉä uÆùuùÉÊiÉiÉ {Éé MÉÉ * BEònäù¶ÉÒªÉÉ VÉMÉÉ * xÉ {ÉÉ½äþ ªÉÉäÊMÉ *13-29*
ªÉÉ Ê´É·ÉÉºÉÆ¤ÉÆvÉÉSÉÉ iÉÉ{É ªÉÉäMªÉÉSªÉÉ +ÆMÉÉ±ÉÉ Ê¤É±ÉEÚò±É ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ EòÉ®úhÉ iÉÉä ªÉÉäMÉÒ uÆùnùÉSªÉÉ {É±ÉÒEòb÷SÉÉ +É½äþ.
¨½þhÉÚxÉ ¥ÉÀÉSªÉÉ ¨ÉÉªÉÉ¨ÉªÉ +¶ÉÉ BEòÉSÉ +ÆMÉÉSÉÉ +É¸ÉªÉ Eò°üxÉ ®úÉ½þhÉÉ®äú ½åþ VÉMÉ, ªÉÉäMÉÒ EòvÉÓSÉ {ÉÉ½þÉiÉ xÉÉ½þÓ.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ¨ÉÖÊHò®ú½þ¶ªÉ ´ÉhÉÇxÉ xÉÉ¨É jÉªÉÉänù¶É |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
--------------------------------------------------------------

|ÉEò®úhÉ SÉÉènùÉ´Éå - ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú
iÉÚÆ ºÉÆ¶ÉªÉ xÉ vÉ®úÓ * ¨ÉÖHò ´ÉiÉÇiÉÒ nùÉä½þÓ {ÉÊ®ú* {ÉÊ®ú iÉÚÆ +¦ªÉÉºÉ EòÊ®ú * ºÉÉÆÊMÉiÉ±ÉÉ BåºÉÉ*14-1*

¤ÉÉ¤ÉÉ®äú, iÉÚÆ ¨ÉxÉÉ¨ÉvªÉå ºÉÆ¶ÉªÉ vÉ°Æü xÉEòÉä. ¨ÉÖHò ZÉÉ±Éä±Éä ªÉÉäMÉÒ nùÉäx½þÒ |ÉEòÉ®äú ´ÉÉMÉiÉÉiÉ. {ÉhÉ ¤ÉÉ¤ÉÉ ®äú, {ÉÚ´ÉÔ
ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉÚÆ +ÉÊvÉ +¦ªÉÉºÉ Eò®ú.

iÉèºÉÉ ºÉ½þVÉÊSÉ +ºÉ¶ÉÒ * {ÉÊ®ú +É±Éå {ÉÉÊ½þVÉä |ÉiªÉªÉÉºÉÒ * ¨ÉMÉ iÉÚÆ YÉÉxÉÒSÉ ½þÉä¶ÉÒ * VÉèºÉÉ iÉèºÉÉ *14-2*
iÉÖ±ÉÉ VÉå ªÉÉäMªÉÉSÉä º´É°ü{É ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä, iªÉÉ +ÉEòÉ®úÉSÉåSÉ iÉÖZÉä ¨ÉÚ³ýSÉå º´É°ü{É +É½äþ; {ÉhÉ ½åþ iÉÖZªÉÉ vªÉÉxÉÉÆiÉ +É±Éä

{ÉÉÊ½þVÉä. ½åþ iÉÖZªÉÉ vªÉÉxÉÉÆiÉ +É±Éå EòÓ iÉÚÆ näùJÉÒ±É +ÊiÉ lÉÉä®ú +ºÉÉ ªÉÉäMÉÒ ½þÉä¶ÉÒ±É.
{ÉÉ½åþ {ÉÉ ¶ÉånùÉbå÷ Ê{ÉEò±ÉÓ * iÉÓ EòÉªÉ nåù]õÒ½ÚþxÉ ºÉÉäb÷Ê´É±ÉÓ* iÉèºÉÒ nù¶ÉÉ VÉÊ®ú ZÉÉ±ÉÒ * iÉÊ®ú ®úÉÊ½þ±ÉÒ vªÉÉxÉÓ*14-3*

¤ÉÉ¤ÉÉ ®äú, Ê´ÉSÉÉ®ú Eò°üxÉ {É½þÉ. ¶ÉånùÉbå÷ (ÊSÉ¦ÉÚb÷) Ê{ÉEò±ÉÒ, ¨½þhÉVÉä iªÉÉxÉÉ näù`öÉ{ÉÉºÉÖxÉ ºÉÉäb÷´ÉÚxÉ EòÉÆ EòÉføÉ´ÉÒ
±ÉÉMÉiÉÉiÉ? +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÒ iÉÖZÉÒ ÎºlÉÊiÉ ZÉÉ±ÉÒ, iÉ®úSÉ iÉå YÉÉxÉ iÉÖ±ÉÉ |ÉÉ{iÉ ZÉÉ±Éä, +ºÉå ºÉ¨ÉVÉÉ´ÉªÉÉSÉä.

iÉǼ É´ÉÊ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉÊ±ÉªÉÉ Ê®úÊiÉ * º´É°ü{É vªÉÉ<VÉä +ÊiÉ |ÉÒÊiÉ* iÉÊ®úSÉ ºÉÉvÉä {É®ú¨É |ÉÉÎ{iÉ * ºÉiªÉ VÉÉhÉ*14-4*
iÉÉä{ÉªÉÈiÉ {ÉÚ´ÉÔ ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éä±ªÉÉ ®úÒiÉÒxÉä ¨ÉÉä`ö¬É |Éä¨ÉÉxÉä º´É°ü{ÉÉSÉä vªÉÉxÉ Eò®ú. iÉ®úSÉ iÉÖ±ÉÉ iªÉÉ ¸Éä¹`ö +¶ÉÉ ¨ÉÉäIÉ{ÉnùÉSÉÒ

|ÉÉÎ{iÉ ½þÉä<Ç±É, ½þÒ JÉÚhÉ Ê´ÉºÉ°Æü xÉEòÉä.
ÊxÉiªÉ Eò®úÉ´ÉÉ BåºÉÉ xÉä̈ É * {Éb÷Éä xÉ tÉ´ÉÉ ºÉÆºÉÉ®ú§É¨É* vÉ®úÉ´ÉÉ º´É°ü{ÉÉSÉÉ EòÉ¨É * ºÉÉvÉxÉ{ÉÆlÉ*14-5*

+¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ iÉÖZÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ ÊxÉ¶SÉªÉ +ºÉÚÆ näù. +ÉÊhÉ ½þÉ ºÉÆºÉÉ®ú JÉ®úÉ +É½äþ, +ºÉÉ Eäò´½þÉÆ½þÒ §É¨É {ÉbÚÆ÷ näù>Æð xÉEòÉä.
+Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÒSÉ <SUôÉ vÉ®ú. ½þÉSÉ ºÉ¨ÉÉvÉÉxÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ +É½äþ.

½åþ ÊxÉiªÉ ¸É´ÉhÉ Eò®úÉ´Éä * ¨ÉxÉxÉ ÊxÉÊnùvªÉÉºÉå +xÉÖ¦É´ÉÉ´Éå* +É³ýºÉ Eò°üxÉ xÉ nù´Éb÷É´Éå * +ÉªÉÖ¹ªÉ ´ÉÞlÉÉ*14-6*
½åþSÉ xÉä½þ¨ÉÒ BäEòÉ´Éä, xÉÆiÉ®ú iªÉÉSÉå ¨ÉxÉxÉ ´É ÊxÉÊnùvªÉÉºÉxÉ Eò°üxÉ +xÉÖ¦É´É PªÉÉ´ÉÉ. +É³ýºÉÉ¨ÉvªÉä ®úÉ½ÚþxÉ +É{É±ÉÉ VÉx¨É

¡ÖòEò]õ PÉÉ±É´ÉÚÆ xÉªÉä.
ªÉä Ê´É¹ÉªÉÓ VÉÉä +É³ýºÉÒ iÉªÉÉÆ * {É®ú¨É|ÉÉÎ{iÉ xÉ ½þÉäªÉ Eò±{ÉÉÆiÉåºÉÒ* iÉÉä ºÉnÂùMÉȪ ûSÉÉ ={Énäù¶ÉÒ * ¨½þhÉÉåÊSÉ xÉªÉä*14-7*
ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉä VÉÉä +É³ýºÉ Eò®úÒ±É, iªÉÉ±ÉÉ Eò±{ÉÉÆÊiÉ näùÊJÉ±É iªÉÉ {É®ú¨É {ÉnùÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉähÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. VÉÉä +É³ýºÉÉÆiÉSÉ

ÊxÉ¨ÉMxÉ ®úÉ½þiÉÉä iªÉÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûxÉå ={Énäù¶É Eäò±ÉÉ +ºÉå ¨½þhÉÚSÉ xÉªÉä.
+ÉiÉÉÆ +ºÉÉä ¤É½Öþ ¤ÉÉä±ÉhÉå * ¸ÉÒMÉȪ ûÊºÉ vÉ®úÓ VÉÒ´Éå |ÉÉhÉå* xÉÉ½þÓ ºÉÉ®ú iÉªÉÉÊ´ÉhÉå * +xªÉ EòÉÆ½þÓ*14-8*

ªÉÉ ºÉÆ¤ÉÆvÉÉxÉä +ÉiÉÉÆ VÉÉºiÉ EòÉÆ½þÓ ¤ÉÉä±ÉiÉ xÉÉ½þÓ. MÉÖ¯ûSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÒ |ÉÉhÉÉ{ÉÊ±ÉEòbä÷ ¦ÉÊHò `äö´ÉÉ´ÉÒ. MÉÖ¯û´ÉÉÆSÉÚxÉ ªÉÉ
VÉMÉÉÆiÉ ¸Éä¹`ö +ºÉå nÖùºÉ®åú EòÉÆ½þÓ xÉÉ½þÓ.

iÉªÉÉSÉä ´ÉSÉxÉÓ ®úÉÊ½þ * Eò°Æü xÉEòÉä ªÉä®ú EòÉÆÊ½þ* iÉÊ®ú +xÉÉªÉÉºÉå º´É°ü{É {ÉÉË½þ * {ÉÉ´É¶ÉÓ iÉÚÆ*14-9*
iªÉÉ MÉÖ¯ûSªÉÉ ={Énäù¶ªÉÉ|É¨ÉÉhÉä ´ÉÉMÉ. iªÉÉJÉä®úÒVÉ nÖùºÉ®åú EòÉÆÊ½þ½þÒ Eò°Æü xÉEòÉä. ¨½þhÉVÉä iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÉäIÉ +xÉÉªÉÉºÉå |ÉÉ{iÉ

½þÉä<Ç±É.
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´ÉÞÎvnù {ÉÉ´Éä MÉȪ ûEÞò{ÉÉ * Bä¶ÉÒªÉÉ ÎºlÉÊiÉ ®úÉ½åþ {ÉÉ * MÉȪ û EòÎ¹]õ ½þÉäªÉ ¤ÉÉ{ÉÉ * BåºÉÉ xÉ ´ÉiÉæ *14-10*
MÉÖ¯ûSÉÒ EÞò{ÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ ´ÉÉføiÉ VÉÉ<Ç±É, +¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉä iÉÚÆ ´ÉÉMÉiÉ VÉÉ. ¤ÉÉ¤ÉÉ ®äú, MÉÖ¯û±ÉÉ Eò¹]õ ½þÉäiÉÒ±É +¶ÉÉ ®úÒÊiÉxÉå iÉÚÆ

EòvÉÓÊ½þ ´ÉÉMÉÚÆ xÉEòÉäºÉ.
MÉȪ û ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ +{ÉÉ°ü * MÉȪ û iÉÉä {É®úÉi{É°ü * iÉÖVÉ xÉ Eò³äý ¨½þhÉÉäÊxÉ {ÉÊ®ú½þÉ°ü * näù>ðxÉ ºÉÉÆMÉÉå *14-11*

MÉÖ¯ûSªÉÉ lÉÉä®ú´ÉÒSÉÉ +ÆiÉ ±ÉÉMÉhÉÉ®ú xÉÉ½þÓ. MÉÖ¯û ½þÉ ºÉ´ÉÉÈ½ÖþxÉ lÉÉä®ú +É½äþ. MÉÖ¯ûSÉÉ ¨ÉÊ½þ¨ÉÉ iÉÖ±ÉÉ ºÉ¨ÉVÉiÉ xÉÉ½þÓ, ¨½þhÉÚxÉ
½åþ +É¨½þÒ iÉÖ±ÉÉ ¨ÉÖqùÉ¨É Ê´ÉºiÉÉ®úÉxÉå ºÉÉÆMÉiÉ +É½þÉå.

+ÉiÉÉÆ iÉxÉ ¨ÉxÉ vÉxÉ * EòË®ú ºÉnÂùMÉÖ°üSÉÒ ºÉ¨É{ÉÇhÉ * xÉÉË½þ iÉªÉÉÊ´ÉhÉ * +xªÉ nèù´ÉiÉ VÉMÉÓ*14-12*
ªÉÉºÉÉ`öÓ +ÉiÉÉÆ +É{É±Éå ¶É®úÒ®ú, ¨ÉxÉ, pù´ªÉ ºÉ´ÉÇ EòÉÆ½þÓ MÉÖ¯û±ÉÉ +{ÉÇhÉ Eò®ú. MÉÖ¯û´ÉÉÆSÉÚxÉ ªÉÉ VÉMÉÉÆiÉ nÖùºÉ®åú nèù´ÉiÉ xÉÉ½þÓ.

MÉȪ û iÉi{Énù Ê¶É´É * Ê¶É¹ªÉ i´ÉÆ{Énù VÉÒ´É * ¨½þhÉÉäÊxÉ iÉªÉÉÆSÉä SÉ®úhÉÓ ¦ÉÉ´É * vÉË®ú BäCªÉiÉäSÉÉ*14-13*
MÉÖ¯û ½åþ Ê¶É´É°ü{ÉÒ iÉiÉÂ {Énù +É½äþ. +ÉÊhÉ Ê¶É¹ªÉ ½þÉ VÉÒ´É°ü{ÉÒ i´ÉÆ {Énù +É½äþ ¨½þhÉÚxÉ iÉÚÆ iªÉÉ MÉÖ¯ûSªÉÉ SÉ®úhÉÉ¶ÉÒ

BäCªÉ¦ÉÉ´É vÉÉ®úhÉ Eò®ú.
MÉȪ û iÉi{ÉnùºÉÉMÉ¯û * Ê¶É¹ªÉ i´ÉÆ{ÉnùiÉ®ÆúMÉÉEòÉ°ü * nùÉäÏx½þ ½þÉ®ú{ÉÉäÊxÉ ¥ÉÀ ÊxÉÌ´ÉEòÉ°ü * +É{ÉhÉ ½þÉä<VÉä **14-14**
MÉÖ¯û ½þÉ iÉi{Énù°ü{ÉÒ ºÉ¨ÉÖpù +É½äþ. +ÉÊhÉ Ê¶É¹ªÉ ½þÉ i´ÉÆ{Énù°ü{ÉÒ iÉ®ÆúMÉ +É½äþ. ¨½þhÉÚxÉ iÉiÉÂ ´É i´ÉÆ ½þÓ nùÉäÎx½þ ºÉÉäbÖ÷xÉ

näù>ðxÉ +É{ÉhÉ ÊxÉÌ´ÉEòÉ®ú +ºÉå ¥ÉÀ ½þÉä>ðxÉ ®ú½þÉ´Éå.
MÉȪ û¦ÉªÉå |Éä̈ É ´ÉÉ½þÉºÉÒ * iÉÊ®ú +´É¶ªÉ º´É°ü{É {ÉÉ´ÉºÉÒ* EòÒ]õEò¦ÉªÉå +ÉÊ³ýºÉÒ * EèòºÉå ZÉÉ±Éå*14-15*
MÉÖ¯û±ÉÉ Ê¦É>ðxÉ VÉ®ú iÉÚÆ iªÉÉÆSªÉÉ¶ÉÒ |Éä¨ÉÉxÉä ´ÉÉMÉ¶ÉÒ±É, iÉ®ú iÉÖ±ÉÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉÒ +´É¶ªÉ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉä<Ç±É.

MÉÉÆÊvÉ±É¨ÉÉ¶ÉÒSªÉÉ ¦ÉªÉÉ¨ÉÖ³åý {ÉÚ´ÉÔSÉÒ EòÒb÷ºÉÖvnùÉÆ MÉÉÆÊvÉ±ÉSÉ ½þÉäiÉä, ½þÒ MÉÉä¹]õ vªÉÉxÉÉÆiÉ +É½äþ xÉÉ?
+ÉÊ³ýºÉÒ EòÒ]õEòiÉÉ * MÉȪ û näù<Ç±É ºÉÉªÉÖVªÉiÉÉ* ¨ÉMÉ ºÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉäºÉÒ iÉi´ÉiÉÉ * º´É°ü{ÉÓ ®ú¨É¶ÉÒ*14-16*

VªÉÉ|É¨ÉÉhÉå ÊEòb÷¬ÉSÉÒ ¨ÉÉ¶ÉÒ ¤ÉxÉiÉä, iªÉÉ|É¨ÉÉhÉå MÉÖ¯û ºÉÉªÉÖVªÉ¨ÉÖÊHò näù<Ç±É. ¨ÉMÉ iÉÖ±ÉÉ ºÉÖJÉ |ÉÉ{iÉ ½þÉä>ðxÉ iÉÚÆ +MÉËnù
ÊxÉ&ºÉÆ¶ÉªÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÓ ®ú¨É¨ÉÉhÉ ½þÉä¶ÉÒ±É.

iÉi´ÉiÉ& º´É°ü{ÉÓ ¦Éånù xÉÉ½þÓ * {ÉÊ®ú iÉå vªÉÉxÉèEòMÉ¨ªÉ {ÉÉË½þ* ¨ÉMÉ +xÉÖ¦É´Éå ºÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉä<Ç * iÉ®ú¶ÉÒ ¦É´É¦ÉªÉ*14-17*
´ÉÉºiÉÊ´ÉEò {ÉÉÊ½þ±Éå iÉ®ú iªÉÉ {É®ú¨ÉÉi¨ªÉÉSªÉÉ Ê`öEòÉhÉÓ EòÉähÉiªÉÉ½þÒ |ÉEòÉ®úSÉÉ ¦Éänù¦ÉÉ´É xÉÉ½þÓ. {ÉhÉ iÉå +Éi¨Éº´É°ü{É
Eäò´É³ý vªÉÉxÉ Eò®úhÉå B´Éfø¬É BEòSÉ ={ÉªÉÉxÉå ºÉÉvªÉ ½þÉähÉÉ®åú +É½äþ. vªÉÉxÉ ÎºlÉ®ú ZÉÉ±Éå ¨½þhÉVÉä ¨ÉMÉ +xÉÖ¦É´É ªÉä>ðxÉ

iÉÖ±ÉÉ ºÉÖJÉÉSÉÒ |ÉÉÎ{iÉ ½þÉä<Ç±É, +ÉÊhÉ iªÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉSªÉÉ ¦ÉªÉÉÆiÉÚxÉ iÉÚÆ ¨ÉÖHò ½þÉäÊ¶É±É.
½åþ ¶ÉÉºjÉ MÉÉè{ªÉ Eò®úÉ´Éå * Eò´ÉhÉÉ º¡Öò]õ xÉ ºÉÉÆMÉÉ´Éå* iÉÖZÉå iÉÖ́ ÉÉÆ +xÉÖ¦É´ÉÉ´Éå * MÉȪ ûMÉ¨ªÉ ½åþ*14-18*

+ºÉå VÉä ½åþ ¶ÉÉºjÉ +É½äþ, iÉå iÉÚÆ MÉÖ{iÉ ®úÉJÉ. =MÉÒSÉ EòÉähÉÉ±ÉÉ iÉå +PÉ³ý{ÉPÉ³ý ºÉÉÆMÉiÉ ®úÉ½ÖÆþ xÉEòÉä. ½åþ Eäò´É³ý
MÉÖ¯û¨ÉÖJÉÉxÉåSÉ Eò³ýhÉÉ®åú +ºÉ±ªÉÉ¨ÉÖ³åý ªÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É iÉÚÆ BEò]õ¬ÉxÉåSÉ PÉä.

{É¶ÉÖVÉxÉÉ ¸É´ÉhÉÓ PÉÉÊ±É¶ÉÒ * iÉÊ®ú EòÉªÉ ÊºÉÎvnù ½þÉäªÉ iÉªÉÉºÉÒ*
ºÉnÂù¦ÉÉ´É näùJÉÉäÊxÉ EÞò{ÉÉ EòÊ®úºÉÒ * iÉÊ®ú ÊxÉ´ÉÉÇ½þEò {ÉÉÊ½þVÉä*14-19*

ªÉÉ ºÉÆºÉÉ®úÉÆiÉ VÉä ±ÉÉäEò {É¶ÉÖ|É¨ÉÉhÉå ´ÉÉMÉiÉÉiÉ, iªÉÉÆxÉÉ ½åþ BäEÚò´ÉÚxÉ EòÉªÉ ¡òÉªÉnùÉ ½þÉähÉÉ®ú? VÉ®ú ºÉnÂù¦ÉÉ´É {ÉÉ½ÖþxÉ EÞò{ÉÉ
Eò®úÉ´ÉÒ +ºÉå iÉÖ±ÉÉ ´ÉÉ]õiÉ +ºÉä±É, iÉ®ú |ÉlÉ¨É Ê¶É¹ªÉ +ÊvÉEòÉ®úÒ +É½äþ EòÒ xÉÉ½þÓ, ½åþ {É½þÉ.

Bä¶ÉÒ MÉȪ û¨ÉÉMÉÔSÉÒ {É®ú´Éb÷Ò * iÉè¶ÉÒ +ºÉÉ´ÉÒ MÉȪ û{ÉnùÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò* iÉÊ®ú |ÉEòÉ¶É ½þÉäiÉÉÆ +vÉÇPÉb÷Ò * xÉ ±ÉÉMÉä*14-20*
MÉÖ¯ûºÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÉ |ÉEòÉ®ú +¶ÉÉ |ÉEòÉ®úSÉÉ +É½äþ. +¶ÉÉ |ÉEòÉ®åú VÉ®ú Ê¶É¹ªÉÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûSªÉÉ {ÉnùÉSÉÒ MÉÉäb÷Ò ±ÉÉMÉ±ÉÒ iÉ®ú

+Éi¨ÉYÉÉxÉ ´½þÉ´ÉªÉÉºÉ +vÉÔ PÉ]õEòÉ näùÊJÉ±É ±ÉÉMÉiÉ xÉÉ½þÓ.
MÉȪ ûºÉÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÒ ´ÉÉ]õ * xÉ vÉÊ®úiÉÉÆ EòÊ®ú¶ÉÒ±É |ÉMÉ]õ * iÉÊ®ú MÉÖVÉ PÉä>ðÊxÉ SÉÉ´É]õ * ½þÉäiÉÒ±É ¤É½Öþ **14-21**

MÉÖ¯ûºÉÉÆ|ÉnùÉªÉÉSÉÉ ¨ÉÉMÉÇ ºÉÉäbÚ÷xÉ VÉ®ú iÉÚÆ ½åþ YÉÉxÉ |ÉEò]õ Eäò±ÉåºÉ, iÉ®ú MÉÖ{iÉ MÉÉä¹]õ ºÉ¨ÉVÉ±ÉÒ +ºÉå ´ÉÉ]ÖõxÉ ±ÉÉäEò SÉÉ´É]õ
¨ÉÉjÉ ½þÉäÊiÉ±É.

ªÉÉ±ÉÉMÉÓ ¿nùªÉÓ MÉÖ{iÉ ®úÉJÉ * º´ÉªÉå {É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉ SÉÉJÉ* ºÉ´ÉÇ ªÉÉäÊMÉªÉÉÆSÉÉ ÊiÉ±ÉEò* ½þÉäÊ¶É±É iÉÚÆ*14-22*
ªÉÉºÉÉ`öÒ ½åþ YÉÉxÉ MÉÖ{iÉ ®úÉJÉ +ÉÊhÉ ªÉÉ {É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉÉSÉÒ (=kÉ¨É +¨ÉÞiÉÉSÉÒ) MÉÉäb÷Ò iÉÚÆ º´ÉiÉ& PÉä. ¨½þhÉVÉä iÉÚÆ ºÉ´ÉÇ

ªÉÉäMªÉÉ¨ÉvªÉå +iªÉÆiÉ ¸Éä¹`ö ½þÉäÊ¶É±É.
{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉ OÉÆlÉ |É¨ÉÉhÉ * Eäò±Éå {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉå EòlÉxÉ * VÉªÉÉÊºÉ {ÉÉÊ½þVÉä MÉȪ ûJÉÚhÉ * iÉähÉå ½þÉÊSÉ {ÉÉ½þÉ´ÉÉ *14-23*
½þÉ {É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉ OÉÆlÉ ¶ÉÉºjÉÉ±ÉÉ |É¨ÉÉhÉ +É½äþ. ªÉÉ¨ÉvªÉå {É®ú¨ÉÉlÉÉÇSÉå ÊxÉ°ü{ÉhÉ Eäò±Éä±ÉÆ +É½äþ. VªÉÉ±ÉÉ MÉÖ¯ûJÉÚhÉ {ÉÉÊ½þVÉä

+ºÉä±É iªÉÉxÉå ½þÉSÉ OÉÆlÉ {É½þÉ´ÉÉ.
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½åþÊSÉ MÉȪ û¤ÉÒVÉEòlÉxÉ * ¨½þhÉÉäxÉÒ Eò®úÉ´Éå VÉiÉxÉ * ºÉä́ ÉÚÊxÉ ºÉnÂùMÉȪ ûSÉä SÉ®úhÉ * ºÉÖÊJÉªÉÉ ½þÉä<ÇVÉä *14-24*
½äþ MÉÖ¯ûxÉå ºÉ´ÉÇ ´ÉänùÉÆiÉÉSÉå ºÉÉ®ú ºÉÉÆÊMÉiÉ±Éå +É½äþ, ¨½þhÉÚxÉ iªÉÉ±ÉÉ xÉä½þ¨ÉÓ VÉ{ÉÉ´Éå. +ÉÊhÉ ºÉnÂùMÉÖ¯ûSªÉÉ SÉ®úhÉÉÆSÉÒ ºÉä´ÉÉ

Eò°üxÉ ºÉÖJÉÒ ´½þÉ´Éå.
¨½þhÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉ ªÉÉäÊMÉªÉÉ * ÁÉ¤ÉÖÎvnù VÉÉä +xÉÖ¦ÉÊ´ÉªÉÉ * iÉÉä {ÉÉ½äþ {É®úiÉÉäÊxÉªÉÉÆ * +É{É±Éå º´É°ü{É **14-25**

¸ÉÒ¨ÉÖEÖÆònù®úÉVÉ ªÉÉäMÉÒ +ºÉå ¨½þhÉiÉÉiÉ EòÓ VªÉÉxÉå ªÉÉ ={Énäù¶ÉÉSÉÉ +xÉÖ¦É´É PÉäiÉ±ÉÉ iÉÉä VÉÒ´É ºÉÆºÉÉ®úÉÆiÉÖxÉ ¨ÉÖHò ½þÉä>ðxÉ
¨ÉÉMÉå {É®úiÉiÉÉä +ÉÊhÉ iªÉÉ±ÉÉ +Éi¨Éº´É°ü{ÉÉSÉå nù¶ÉÇxÉ PÉb÷iÉå.

* <ÊiÉ ¸ÉÒ{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉä ¨ÉÖEÚÆònù®úÉVÉÊ´É®úÊSÉiÉä ºÉÉIÉÉiEòÉ®ú |ÉEò®úhÉÆ ºÉÆ{ÉÖhÉÇ̈ ÉÂ *
------------------------------------------------

   
Published By :

 Vinayanand Charitable Home, India 416 203
     924/30, Kaivalya Vishalnagar, Hupari, Dist : Kolhapur (M.S) india

       Phone / Fax: 0230- 450365, Email :vchindia@yahoo.com

27
{É®ú¨ÉÉ¨ÉÞiÉ

Vinayanand Charitable Home India 416 203


