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॥ ॐ ®ी परमाÂमने नमः ॥  

॥ ²ानेĵरी भावाथªदीिपका ॥  

॥ अथ ®ीमद् भगवद् गीता ॥  

॥ अथ अĶमोऽÅयायः  - अÅयाय आठवा ॥   

॥ अ±रāĺयोगः ॥  

अजुªन उवाच । 

िकं तद्āचĺ िकं अÅयाÂमं िकं कमª पुŁषो°म । 

अिधभूतं च िकं ÿोĉं अिधदैवं िकमु¸यते ॥ १ ॥  

मग अजुªन¤ Ìहिणतल¤ । हां हो जी अवधाåरल¤ ।  

ज¤ Ìयां पुिसल¤ । त¤ िनłिपजो ॥ १ ॥  

सांगा कवण त¤ āĺ । कायसया नाम कमª  ।  

अथवा अÅयाÂम । काय Ìहिणपे ॥ २ ॥  

अिधभूत त¤ कैस¤ । एथ अिधदैव त¤ कवण असे ।  

ह¤ उघड मी पåरयेस¤ । ऐस¤ बोला ॥ ३ ॥  

अिधय²ः कथं कोऽý देहेऽिÖमÆमधुसूदन । 

ÿयाणकाले च कथं ²ेयोऽिस िनयताÂमिभः ॥ २ ॥  

देवा अिधय² तो काई । कवण पां इये देहé ।  

ह¤ अनुमानािस कांहé । िदठी न भरे ॥ ४ ॥  

आिण िनयता अंतःकरणé । तू ंजािणजसी देहÿयाणé ।  

त¤ कैसेिन हे शारङ्गपाणी । पåरसवा मात¤ ॥ ५ ॥  

देखा धवळारé िचंतामणीचा । जरी पहò डला होय दैवाचा ।  

तरी वोसणतांही बोलु तयाचा । सोपु न वचे ॥ ६ ॥  
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तैस¤ अजुªनािचया बोलासव¤ । आल¤ त¤िच Ìहिणतल¤ देव¤ ।  

त¤ पåरयेस¤ गा बरव¤ । जे पुिसल¤ तुवां ॥ ७ ॥  

िकरीटी कामधेनूचा पाडा । वरी कÐपतłचा आहे मांदोडा ।  

Ìहणौिन मनोरथिसĦीिचया चाडा । तो नवल नोहे ॥ ८ ॥  

®ीकृÕण कोपोिन ºयासी मारी । तो पावे परāĺसा±ाÂकारé ।  

मा कृपेन¤ उपदेशु करी । तो कैशापरी न पवेल ॥ ९ ॥  

ज§ कृÕणिच होइजे आपण । त§ कृÕण होय आपुल¤ अंतःकरण ।  

मग संकÐपाच¤ आंगण । वोळगती िसĦी ॥ १० ॥  

पåर ऐस¤ ज¤ ÿेम । त¤ अजुªनéिच आिथ िनÖसीम ।  

Ìहणौिन तयाच¤ काम । सदां सफळ ॥ ११ ॥  

या कारण¤ ®ीअनंत¤ । त¤ मनोगत तयाच¤ पुसत¤ ।  

होईल जाणोिन आइत¤ । वोगłिन ठेिवल¤ ॥ १२ ॥  

ज¤ अपÂय थानीहó िन िनगे । तयाची भूक ते मायेसीिच लागे ।  

एö हवé त¤ शÊद¤ काय सांग¤ । मग ÖतÆय दे येरी ? ॥ १३ ॥  

Ìहणौिन कृपाळुवा गुłिचया ठायé । ह¤ नवल नोहे कांहé ।  

पåर त¤ असो आइका काई । ज¤ देव बोलते जाहले ॥ १४ ॥  

®ीभगवानुवाच । 

अ±रं āĺ परमं ÖवभावोऽÅयाÂममु¸यते । 

भूतभावोद्  भवकरो िवसगªः कमªसंि²तः ॥ ३ ॥  

मग Ìहिणतल¤ सव¥ĵर¤  । ज¤ आकारé इय¤ खŌकर¤  ।  

कŌदल¤ असत न िखरे । कवणे काळé ॥ १५ ॥  

एö हवé सपूरपण तयाच¤ पहाव¤ । तरी शूÆयिच नÓहे Öवभाव¤ ।  
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वरी गगनाचेिन पालव¤ । गाळूिन घेतल¤ ॥ १६ ॥  

ज¤ ऐस¤ही पåर िवŁळ¤  । इये िव²ानािचये खोळे ।  

हालवल¤िह न गळे । त¤ परāĺ ॥ १७ ॥  

आिण आकाराचेिन जालेपण¤ । जÆमधमाªत¤ नेण¤ ।  

आकारलोपé िनमण¤ । नाहé कहé ॥ १८ ॥  

ऐिशया आपुिलयाची सहजिÖथती । जया āĺाची िनÂयता असती ।  

तया नाम सुभþापती । अÅयाÂम गा ॥ १९ ॥  

मग गगनé जेिवं िनमªळ¤  । नेणŌ कैचé एके वेळे ।  

उठती घनपटळ¤  । नानावण¦ ॥ २० ॥  

तैस¤ अमूतê ं  ितये िवशुĦ¤ । महदािद भूतभेद¤ ।  

āĺांडाचे बांधे । हŌिच लागती ॥ २१ ॥  

प§ िनिवªकÐपािचये बरडé । फुटे आिदसंकÐपाची िवłढी ।  

आिण त¤ सव¤िच मोडोिन ये ढŌढी । āĺगोळकां¸या ॥ २२ ॥  

तया एकैकाचे भीतरé पािहजे । तंव बीजाचािच भåरला देिखजे ।  

माजé होितया जाितया नेिणजे । लेख जीवा ॥ २३ ॥  

मग तया āĺगोळकांच¤ अंशांश । ÿसवती आिदसंकÐप असमसहास ।  

ह¤ असो ऐसी बहò वस । स ृĶी वाढे ॥ २४ ॥  

पåर दुजेनिवण एकला । परāĺéिच संचला ।  

अनेकÂवाचा आला । पूर जैसा ॥ २५ ॥  

तैस¤ समिवषमÂव नेणŌ कैच¤ । वायांिच चराचर रचे ।  

पाहतां ÿसवितया योनीचे । ल± िदसती ॥ २६ ॥  

येरी जीवभावािचये पालिवये । कांहé मयाªदा कłं नये ।  
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पािहजे कवण ह¤ आघव¤ िवये । तंव मूळ त¤ शूÆय ॥ २७ ॥  

Ìहणौिन कताª मुदल न िदसे । आिण सेखé कारणहé कांहé नसे ।  

माजé कायªिच आपैस¤ । वाढŌ लागे ॥ २८ ॥  

ऐसा कåरतेनवीण गोचŁ । अÓयĉé हा आकाŁ ।  

िनपजे जो ÓयापाŁ । तया नाम कमª  ॥ २९ ॥  

अिधभूतं ±रो भावः पुŁषĲािधदैवतम् । 

अिधय²ोऽहमेवाý देहे देहभृतां वर ॥ ४ ॥  

आतां अिधभूत ज¤ Ìहिणपे । त¤िह सांगŌ सं±ेप¤ ।  

तरी होय आिण हारपे । अĂ जैस¤ ॥ ३० ॥  

तैस¤ असतेपण आहाच । नाहé होईजे ह¤ साच ।  

जयात¤ łपा आिणती पांचपांच । िमळोिनयां ॥ ३१ ॥  

भूतांत¤ अिधकłिन असे । आिण भूतसंयोग¤ तरी िदसे ।  

ज¤ िवयोगवेळे Ăंश¤ । नामłपािदक ॥ ३२ ॥  

तयात¤ अिधभूत Ìहिणजे । मग अिधदैव पुŁष जािणजे ।  

जेण¤ ÿकृतीच¤ भोिगजे । उपािजªल¤ ॥ ३३ ॥  

जो चेतनेचा च±ु । जो इंिþयदेशéचा अÅय±ु ।  

जो देहाÖतमानé व ृ±ु । संकÐप िवहंगमाचा ॥ ३४ ॥  

जो परमाÂमािच परी दुसरा । जो अहंकारिनþा िनदसुरा ।  

Ìहणौिन ÖवÈनीिचया वोरबारा । संतोष¤ िशणे ॥ ३५ ॥  

जीव येण¤ नांव¤ । जयात¤ आळिवजे Öवभाव¤ ।  

त¤ अिधदैवत जाणाव¤ । पंचायतनéच¤ ॥ ३६ ॥  

आतां इयेिच शरीरúामé । जो शरीरभावात¤ उपशमी ।  
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तो अिधय²ु एथ गा मी । पंडुकुमरा ॥ ३७ ॥  

येर अिधदैवािधभूत । तेिह मीिच कìर समÖत ।  

पåर पंधर¤  िकडाळा िमळत । त¤ काय साक¤  नोहे ?॥ ३८ ॥  

तåर त¤ पंधरेपण न मैळे । आिण िकडाळािचयाही अंशा न िमळे ।  

पåर जंव असे तयाचेिन मेळ¤  । तंव साक¤ िच Ìहिणजे ॥ ३९ ॥  

तैस¤ अिधभूतािद आघव¤ । ह¤ अिवīेचेिन पालव¤ ।  

झांकल¤ तंव मानाव¤ । वेगळ¤  ऐस¤ ॥ ४० ॥  

तेिच अिवīेची जविनका िफटे । आिण भेदभावाची अवधी तुटे ।  

मग ÌहणŌ एक होऊिन जरी आटे । तरी काय दोनी होती ? ॥ ४१ ॥  

प§ केशांचा गुंडाळा । वåर ठेिवली Öफिटकिशळा ।  

ते वåर पािहजे डोळां । तंव भेदली गमती ॥ ४२ ॥  

पाठé केश परौते नेले । आिण भेदलेपण काय नेणŌ जाहाल¤ ।  

तरी डांक देऊिन सांिदल¤ । िशळेत¤ काई ? ॥ ४३ ॥  

ना ते अखंडिच आयती । पåर संग¤ िभÆन गमली होती ।  

ते साåरिलया मागौती । जैसी कां तैसी ॥ ४४ ॥  

तेवéिच अहंभावो जाये । तरी ऐ³य त¤ आधéिच आहे ।  

ह¤िच साच¤ जेथ होये । तो अधुय²ु मी ॥ ४५ ॥  

प§ गा आÌहé तुज । सकळ य² कमªज ।  

सांिगतल¤ कां ज¤ काज । मनé धłिन ॥ ४६ ॥  

तो हा सकळ जीवांचा िवसांवा । नैÕकÌयª सुखाचा ठेवा ।  

पåर उघड कłिन पांडवा । दािवजत असे ॥ ४७ ॥  

पिहिलया वैराµय इंधन पåरपूतê ं  । इंिþयानळé ÿदीĮé ।  
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िवषयþÓयािचया आहò ती । देऊिनयां ॥ ४८ ॥  

मग वûासन तेिच उवê । शोधूिन आधारमुþा बरवी ।  

वेिदका रचे मांडवé । शरीरा¸या ॥ ४९ ॥  

तेथ संयमाµनीचé कंुड¤ । इंिþयþÓयाचेिन पवाड¤ ।  

यिजजती उदंड¤ । युिĉघोष¤ ॥ ५० ॥  

मग मनÿाणसंयमु । हािच हवनसंपदेचा संĂमु ।  

येण¤ संतोषिवजे िनधू ªमु । ²ानानळु ॥ ५१ ॥  

ऐसेिन ह¤ सकळ ²ानé समप¦ । मग ²ान त¤ ²ेयé हारपे ।  

पाठी ²ेयिच Öवłप¤ । िनिखल उरे ॥ ५२ ॥  

तया नांव गा अिधय²ु । ऐस¤ बोिलला जंव सवª²ु ।  

तंव अजुªन अितÿा²ु । तया पातल¤ त¤ ॥ ५३ ॥  

ह¤ जाणोिन Ìहिणतल¤ देव¤ । पाथाª  पåरसतु आहािस बरव¤ ।  

या कृÕणािचया बोलासव¤ । येŁ सुखाचा जाहला ॥ ५४ ॥  

देखा बालकािचया धिण धाइजे । कां िशÕयाचेिन जाहलेपण¤ होइजे ।  

ह¤ सद् गुłिच एकलेिन जािणजे । कां ÿसवितया ॥ ५५ ॥  

Ìहणौिन सािßवक भावांची मांदी । कृÕणाआंगé अजुªनाआधé ।  

न समातसे परी बुĦी । सांवłिन देव¤ ॥ ५६ ॥  

मग िपकिलया सुखाचा पåरमळु । कé िनवािलया अमृताचा कÐलोळु ।  

तैसा कŌवळा आिण सरळु । बोलु बोिलला ॥ ५७ ॥  

Ìहणे पåरसणेयांिचया राया । आइक¤  बापा धनंजया ।  

ऐसी जळŌ सरिलया माया । तेथ जािळत¤ त¤ही जळे ॥ ५८ ॥  
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अÆतकाले च मामेव ÖमरÆमु³Âवा कलेवरम् । 

यः ÿयाित स मद् भावं याित नाÖÂयý संशयः ॥ ५ ॥  

ज¤ आतांिच सांिगतल¤ होत¤ । अगा अिधय² Ìहिणतला जयात¤ ।  

जे आदéिच तया मात¤ । जाणोिन अंतé ॥ ५९ ॥  

ते देह झोल ऐस¤ मानुनी । ठेले आपणप¤ आपण हो उनी ।  

जैसा मठ गगना भŁनी । गगनéिच असे ॥ ६० ॥  

ये ÿतीतीिचया माजघरé । तया िनĲयाची वोवरी ।  

आली Ìहणौिन बाहेरी । नÓहेिच से ॥ ६१ ॥  

ऐस¤ सबाĻ ऐ³य संचल¤ । मीिच होऊिन असतां रिचल¤ ।  

बाहेåर भूतांचé पांचही खवल¤ । नेणतांिच पिडलé ॥ ६२ ॥  

आतां उभेयां उभेपण नाहé जयाच¤ । मा पिडिलया गहन कवण तयाच¤ ।  

Ìहणौिन ÿतीतीिचये पोटéच¤ । पाणी न हाले ॥ ६३ ॥  

ते ऐ³याची आहे वोितली । कé िनÂयतेिचया Ńदयé घातली ।  

जैसी समरससमुþé धुतली । Łळेिचना ॥ ६४ ॥  

प§ अथावé घट बुडाला । तो आंतबाहेरी उदक¤  भरला ।  

पाठé दैवगÂया जरी फुटला । तरी उदक काय फुटे ? ॥ ६५ ॥  

नातरी सप¦ कवच सांिडल¤ । कां उबारेन¤ वľ फेिडल¤ ।  

तरी सांग पां काय मोडल¤ । अवेवामाजé ? ॥ ६६ ॥  

तैसा आकाŁ हा आहाच Ăंशे । वांचूनी वÖतु ते सांचलीिच असे ।  

तेिच बुिĦ जािलया िवसकुसे । कैसेिन आतां ॥ ६७ ॥  

Ìहणौिन यापरी मात¤ । अंतकाळé जाणतसाते ।  

जे मोकिलती देहात¤ । ते मीिच होती ॥ ६८ ॥  
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एö हवé तरी साधारण । उरé आदळिलया मरण ।  

जो आठवु धरी अंतःकरण । त¤िच होईजे ॥ ६९ ॥  

जैसा कवणु एकु काकुळती । पळतां पवनगती ।  

दुपाउलé अविचतé । कुहामाजé पिडयेला ॥ ७० ॥  

आतां तया पडणयाआरौत¤ । पडण चुकवावया परौत¤ ।  

नाहé Ìहणौिन तेथ¤ । पडाव¤िच पडे ॥ ७१ ॥  

तेिवं मृÂयूचेिन अवसर¤  एक¤  । ज¤ येऊिन जीवासमोर ठाके ।  

त¤ होण¤ मग न चुके । भलतयापरी ॥ ७२ ॥  

आिण जागता जंव अिसजे । तंव जेण¤ Åयान¤ भावना भािवजे ।  

डोळां लागतख¤वो देिखजे । त¤िच ÖवÈनé ॥ ७३ ॥  

यं यं वािप ÖमरÆभावं ÂयजÂयÆते कलेवरम् । 

तं तमेवैित कौÆतेय सदा तĩायवभािवतः ॥ ६ ॥  

तेिवं िजतेिन अवसर¤  । ज¤ आवडोिन जीवé उरे ।  

त¤िच मरणािचये मेरे । फार हŌ लागे ॥ ७४ ॥  

आिण मरणé जया ज¤ आठवे । तो तेिच गतीत¤ पावे ।  

Ìहणौिन सदा Öमराव¤ । मात¤िच तुवां ॥ ७५ ॥  

तÖमाÂसव¥षु कालेषु मामनुÖमर युÅय च । 

मÍयिपªतमनोबुिĦमाªमेवैÕयÖयसंशयम् ॥ ७ ॥  

डोळां ज¤ देखाव¤ । कां कानé हन ऐकाव¤ ।  

मनé ज¤ भावाव¤ । बोलाव¤ वाच¤ ॥ ७६ ॥  

त¤ आंत बाहेरी आघव¤ । मीिच कłिन घालाव¤ ।  

मग सवê ं  काळé Öवभाव¤ । मीिच आह¤ ॥ ७७ ॥  
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अजुªना ऐस¤ जाहािलया । मग न मåरजे देह गेिलया ।  

मा संúामु केिलया । भय काय तुज ? ॥ ७८ ॥  

तू ं मन बुिĦ सांच¤सé । जरी मािझया Öवłपé अिपªसी ।  

तरी मात¤िच गा पावसी । हे माझी भाक ॥ ७९ ॥  

ह¤च काियसया वरी होये । ऐसा जरी संदेहो वतªतु आहे ।  

तरी अËयासूिन आदé पाह¤ । मग नÓहे तरी कोप¤ ॥ ८० ॥  

अËयासयोगयुĉेन चेतसा नाÆयगािमना । 

परमं पुŁषं िदÓयं याित पाथाªनुिचÆतयन् ॥ ८ ॥  

येण¤िच अËयास¤सी योगु । िच°ािस करी पां चांगु ।  

अगा उपायबळ¤  पंगु । पहाड ठाकì ॥ ८१ ॥  

तेिवं सदËयास¤ िनरंतर । िच°ािस परमपुŁषाची मोहर ।  

लावé मग शरीर । राहो अथवा जावो ॥ ८२ ॥  

ज¤ नानागतीत¤ पाविवत¤ । त¤ िच° वरील आÂमयात¤ ।  

मग कवण आठवी देहात¤ । गेल¤ कé आहे ? ॥ ८३ ॥  

प§ सåरतेचेिन ओघ¤ । िसंधुजळा मीनल¤ घोघ¤ ।  

त¤ काय वतªत आहे माग¤ । Ìहणौिन पाहŌ येती ? ॥ ८४ ॥  

ना त¤ समुþिच होऊन ठेल¤ । तेिवं िच°ाच¤ चैतÆय जाहाल¤ ।  

जेथ यातायात िनमाल¤ । घनानंद ज¤ ॥ ८५ ॥  

किवं पुराणमनुशािसतारमणोरणीयांसमनुÖमरेīः । 

सवªÖय धातारमिचÆÂयłपमािदÂयवण« तमसः परÖतात् ॥ ९ ॥  

जयाच¤ आकारावीण असण¤ । जया जÆम ना िनमण¤ ।  

ज¤ आघव¤िच आघव¤पण¤ । देखत असे ॥ ८६ ॥  
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ज¤ गगनाहó िन जुन¤ । ज¤ परमाणुहó िन सान¤ ।  

जयाचेिन सिÆनधान¤ । िवĵ चळे ॥ ८७ ॥  

ज¤ सवा«ते यया िवये । िवĵ सवª जेण¤ िजये ।  

हेतु जया िबहे । अिचंÂय ज¤ ॥ ८८ ॥  

देखे वोळंबा इंगळु न चरे । तेजé ितिमर न िशरे ।  

जे िदहाचे अंधार¤  । चमªच±ूसé ॥ ८९ ॥  

सुसडा सूयªकणां¸या राशी । जो िनÂय उदो ²ािनयांसी ।  

अÖतमानाचे जयासी । आडनांव नाहé ॥ ९० ॥  

ÿयाणकाले मनसाचलेन भ³Âया युĉो योगबलेन चैव । 

ĂुवोमªÅये ÿाणमावेÔय सÌयक् स तं परं पुŁषमुपैित िदÓयम् ॥ १० ॥  

तया अÓयंगवाणेया āĺात¤ । ÿयाणकाले ÿाĮे ।  

जो िÖथरावलेिन िच°¤ । जाणोिन Öमरे ॥ ९१ ॥  

बाहेरी पĪासन रचुनी । उ°रािभमुख बैसोिन ।  

जीवé सुख सूिन । øमयोगाचे ॥ ९२ ॥  

आंतु मीनलेिन मनोधम¦ । ÖवłपÿाĮीचेिन ÿेम¤ ।  

आपेआप संĂम¤ । िमळावया ॥ ९३ ॥  

आकळलेिन योग¤ । मÅयमा मÅय माग¦ ।  

अिµनÖथानौिन िनगे । āĺरंňा ॥ ९४ ॥  

तेथ अचेत िच°ाचा सांगातु । आहाचवाणा िदसे मांडतु ।  

जेथ ÿाणु गगनाआंतु । संचरे कां ॥ ९५ ॥  

परी मनाचेिन Öथैय¦ धåरला । भĉìिचया भावना भरला ।  

योगबळ¤  आवरला । सºज होऊिन ॥ ९६ ॥  
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तो जडाजडात¤ िवरिवतु । Ăूलतामाजé संचरतु ।  

जैसा घंटानाद लयÖतु । घंटेसीच होय ॥ ९७ ॥  

कां झांकिलया घटéचा िदवा । नेिणजे काय जाहला केÓहां ।  

या रीतé जो पांडवा । देह ठेवी ॥ ९८ ॥  

तो केवळ परāĺ । जया परमपुŁष ऐस¤ नाम ।  

त¤ माझ¤ िनजधाम । होऊिन ठाके ॥ ९९ ॥  

यद±रं वेदिवदो वदिÆत िवशिÆत यīतयो वीतरागाः । 

यिद¸छÆतो āĺचय« चरिÆत त°े पदं संúहेण ÿवàये ॥ ११ ॥  

सकळां जाणणेयां जे लाणी । ितये जािणवेची जे खाणी ।  

तयां ²ािनयांिचये आयणी । जयात¤ अ±Ł Ìहिणपे ॥ १०० ॥  

चंडवात¤ही न मोडे । त¤ गगनिच कì फुड¤ ।  

वांचूिन जरी होईल मेहò ड¤ । तरी उरेल क§ च¤ ? ॥ १०१ ॥  

तेिवं जाणणेया ज¤ आकिळल¤ । त¤ जािणवलेपण¤िच उमाणल¤ ।  

मग नेणवेिच तया Ìहिणतल¤ । अ±र सहज¤ ॥ १०२ ॥  

Ìहणौिन वेदिवद नर । Ìहणती जयात¤ अ±र ।  

ज¤ ÿकृतीसी पर । परमाÂमłप ॥ १०३ ॥  

आिण िवषयांचे िवष उलंडूिन । जे सव¦िþयां ÿायिĲ° देऊिन ।  

आहाित देहािचया बैसोिन । झाडातळé ॥ १०४ ॥  

ते यापरी िवरĉ । जयाची िनरंतर वाट पाहात ।  

िनÕकामािस अिभÿेत । सवªदा ज¤ ॥ १०५ ॥  

जयािचया आवडी । न गिणती āĺचयाªचé सांकडé ।  

िनķò र होऊिन बापुडé । इंिþय¤ कåरती ॥ १०६ ॥  
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ऐस¤ ज¤ पद । दुलªभ आिण अगाध ।  

जयािचये थिडये वेद । चुबुकिळले ठेले ॥ १०७ ॥  

त¤ ते पुŁष होती । जे यापरी लया जाती ।  

तरी पाथाª  हेिच िÖथती । एकवेळ सांगŌ ॥ १०८ ॥  

तेथ अजुªन¤ Ìहिणतल¤ Öवामी । ह¤िच Ìहणावया होतŌ पां मी ।  

तंव सहज¤ कृपा केली तुÌहé । तरी बोिलजो कां ॥ १०९ ॥  

पåर बोलाव¤ त¤ अित सोहोप¤ । तेथ¤ Ìहिणतल¤ िýभुवनदीप¤ ।  

तुज काय नेणŌ सं±ेप¤ । सांगेन ऐक ॥ ११० ॥  

तरी मना या बाहेåरलीकडे । यावयाची सािवया सवे मोडे ।  

ह¤ Ńदयािचया डोहé बुडे । तैस¤ कìजे ॥ १११ ॥  

सवªĬारािण संयÌय मनो Ńिद िनŁÅय च । 

मूÅÆयाªधायाÂमनः ÿाणमािÖथतो योगधारणाम् ॥ १२ ॥  

परी हे तरीच घडे । जरी संयमाचé अखंड¤ ।  

सवªĬारé कवाड¤ । कळासती ॥ ११२ ॥  

तरी सहज¤ मन कŌडल¤ । Ńदयéिच असेल उगल¤ ।  

जैस¤ करचरणé मोडल¤ । पåरवŁ न संडé ॥ ११३ ॥  

तैस¤ िच° रािहिलया पांडवा । ÿाणांचा ÿणवुिच करावा ।  

मग अनुवृ ि°पंथ¤ आणावा । मूिÅनªवरी ॥ ११४ ॥  

तेथ आकाशé िमळे न िमळे । तैसा धरावा धारणाबळ¤  ।  

जंव माýाýय मावळे । अधªिबंबé ॥ ११५ ॥  

तंववरी तो समीŁ । िनराळé कìजे िÖथŁ ।  

मग लµनé जेिवं ॐकाŁ । िबंबéच िवलसे ॥ ११६ ॥  
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ओिमÂयेका±रं āĺ ÓयाहरÆमामनुÖमरन् । 

यः ÿयाित ÂयजÆदेहं स याित परमां गितम् ॥ १३ ॥  

तैस¤ ॐ ह¤ ÖमरŌ सरे । आिण तेथ¤िच ÿाणु पुरे ।  

मग ÿणवांतé उरे । पूणªघन ज¤ ॥ ११७ ॥  

Ìहणौिन ÿणवैकनाम । ह¤ एका±र āĺ ।  

जो माझ¤ Öवłप परम । Öमरतसांता ॥ ११८ ॥  

यापरी Âयजी देहात¤ । तो िýशुĦी पावे मात¤ ।  

जया पावणया परौत¤ । आिणक पावण¤ नाहé ॥ ११९ ॥  

तेथ अजुªना जरी िवपाय¤ । तु»या जीवé हन ऐस¤ जाये ।  

ना ह¤ Öमरण मग होये । कायसयावरी अंतé ॥ १२० ॥  

इंिþयां अनुघडु पडिलया । जीिवताच¤ सुख बुडािलया ।  

आंतुबाहेरी उघडिलया । मृÂयुिचÆह¤ ॥ १२१ ॥  

ते वेळé बैसाव¤िच कवण¤ । मग कवण िनरोधी करण¤ ।  

तेथ काĻाचेिन अंतःकरण¤ । ÿणव Öमरावा ॥ १२२ ॥  

तåर गा ऐिशया हो Åवनी । झण¤ थारा देशी हो मनé ।  

प§ िनÂय सेिवला मी िनदानé । सेवकु होय ॥ १२३ ॥  

अनÆयचेताः सततं यो मां Öमरित िनÂयशः । 

तÖयाहं सुलभः पाथª िनÂययुĉÖय योिगनः ॥ १४ ॥ 

मामुपेÂय पुनजªÆम दु ःखालयमशाĵतम् । 

नाÈनुविÆत महाÂमानः संिसिĦ परमां गताः ॥ १५ ॥  

जे िवषयांिस ितळांजळी देउनी । ÿवृ°ीवरी िनगड वाऊिन ।  

मात¤ Ńदयé सूिन । भोिगताती ॥ १२४ ॥  
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पåर भोिगतया आराणुका । भेटण¤ नाहé ±ुधािदकां ।  

तेथ च±ुरािद रंकां । कवण पाडु ॥ १२५ ॥  

ऐस¤ िनरंतर एकवटले । जे अंतःकरणé मजशé िलगटले ।  

मीिच होऊिन आटले । उपािसती ॥ १२६ ॥  

तयां देहावसान ज§ पावे । त§ ितहé मात¤ Öमराव¤ ।  

मग Ìयां जरी पावाव¤ । तरी उपािÖत ते कायसी ? ॥ १२७ ॥  

प§ रंकु एक आडलेपण¤ । काकुळती धांव गा धांव Ìहणे ।  

तरी तयािचये µलािन धांवण¤ । काय न घडे मज ? ॥ १२८ ॥  

आिण भĉांही तेिच दशा । तरी भĉìचा सोसु कायसा ।  

Ìहणौिन हा Åवनी ऐसा । न वाखाणावा ॥ १२९ ॥  

ितहé जे वेळé मी Öमरावा । ते वेळé Öमåरला कé पावावा ।  

तो आभाŁही जीवां । साहवेिच ना ॥ १३० ॥  

त¤ ऋणवैपण देखोिन आंगé । मी आपुिलयािच उ°ीणªÂवालागé ।  

भĉांिचयां तनुÂयागé । पåरचयाª  करé ॥ १३१ ॥  

देहवैकÐयाचा वारा । झण¤ लागेल या सुकुमारा ।  

Ìहणौिन आÂमबोधािचया पांिजरां । सूय¤ तयात¤ ॥ १३२ ॥  

वरी आपुिलया Öमरणाची उवाइली । हéव ऐसी करé साउली ।  

ऐसेिन िनÂय बुिĦ संचली । मी आणé तयात¤ ॥ १३३ ॥  

Ìहणौिन देहांतéच¤ सांकड¤ । मािझया कहéिच न पडे ।  

मी आपुिलयात¤ आपुलीकडे । सुख¤िच आणé ॥ १३४ ॥  

वरचील देहाची गंवसणी फेडुनी । आहाच अहंकाराचे रज झाडुनी ।  

शुĦ वासना िनवडुनी । आपणपां मेळवé ॥ १३५ ॥  
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आिण भĉां तरी देहé । िवशेष एकवंकìचा ठावो नाहé ।  

Ìहणौिन अÓहेŁ कåरतां कांहé । िवयोगु ऐसा न वाटे ॥ १३६ ॥  

नातरी देहांतéिच िमयां याव¤ । मग आपणप¤ यात¤ Æयाव¤ ।  

ह¤ही नाहé Öवभाव¤ । जे आधéिच मज मीनले ॥ १३७ ॥  

येरी शरीरािचया सिललé । असतेपण हेिच साउली ।  

वांचूिन चंिþका ते ठेली । चंþéच आहे ॥ १३८ ॥  

ऐसे जे िनÂययुĉ । तयांिस सुलभ मी सतत ।  

Ìहणौिन देहांतé िनिĲत । मीिच होती ॥ १३९ ॥  

मग ³लेशतłची वाडी । जे तापýयाµनीची सगडी ।  

जे मृÂयुकाकासé कुरŌडी । सांिडली आहे ॥ १४० ॥  

ज¤ दैÆयाच¤ दुभत¤ । ज¤ महाभयात¤ वाढिवत¤ ।  

ज¤ सकळ दुःखाच¤ पुरत¤ । भांडवल ॥ १४१ ॥  

ज¤ दुमªतीच¤ मूळ । ज¤ कुकमाªच¤ फळ ।  

ज¤ Óयामोहाच¤ केवळ । Öवłपिच ॥ १४२ ॥  

ज¤ संसाराच¤ बैसण¤ । ज¤ िवकारांच¤ उīान¤ ।  

ज¤ सकळ रोगांच¤ भाण¤ । वािढल¤ आहे ॥ १४३ ॥  

ज¤ काळाचा िखचु उिशटा । ज¤ आशेचा आंगवठा ।  

जÆममरणाचा वोिलंवटा । Öवभाव¤ ज¤ ॥ १४४ ॥  

ज¤ भुलीच¤ भåरव । ज¤ िवकÐपाच¤ वोितंव ।  

िकंबहò ना प¤व । िवंचुवांच¤ ॥ १४५ ॥  

ज¤ ÓयाŅाच¤ ±ेý । ज¤ पÁयांगनेच¤ मैý ।  

ज¤ िवषयिव²ानयंý । सुपूिजत ॥ १४६ ॥  
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ज¤ लावेचा कळवळा । िनवािलया िवषोदकाचा गळाळा ।  

ज¤ िवĵासु आंगवळा । संवचोराचा ॥ १४७ ॥  

ज¤ कोिढयाच¤ ख¤व । ज¤ काळसपाªच¤ मादªव ।  

गोåरयेच¤ Öवभाव । गायन ज¤ ॥ १४८ ॥  

ज¤ वैåरयाचा पाहò णेŁ । ज¤ दुजªनाचा आदŁ ।  

ह¤ असो ज¤ सागŁ । अनथा«चा ॥ १४९ ॥  

ज¤ ÖवÈनé देिखल¤ ÖवÈन । ज¤ मृगजळ¤  सािसÆनल¤ वन ।  

ज¤ धूăरजांच¤ गगन । ओतल¤ आहे ॥ १५० ॥  

ऐस¤ ज¤ ह¤ शरीर । त¤ ते न पवतीिच पुढती नर ।  

जे होऊिन ठेले अपार । Öवłप माझ¤ ॥ १५१ ॥  

आāĺभुवनाÐलोकाः पुनरावितªनोऽजु ªन । 

मामुपेÂय तु कौÆतेय पुनजªÆम न िवīते ॥ १६ ॥  

एö हवé āĺपणािचये भडसे । न चुकतीिच पुनरावृ°ीचे वळसे ।  

पåर िनवटिलयाचे जैस¤ । पोट न दुखे ॥ १५२ ॥  

नातरी चेइिलयानंतर¤  । न बुिडजे ÖवÈनéचेिन महापुर¤  ।  

तेवé मात¤ पावले ते संसार¤  । िलंपतीिच ना ॥ १५३ ॥  

एö हवé जगदाकाराच¤ िसर¤  । ज¤ िचरÖथायीयांचे धुरे ।  

āĺभुवन गा चवर¤  । लोकाचळाच¤ ॥ १५४ ॥  

िजये गांवéचा पहाŁ िदवोवरी । एका अमर¤ þाच¤ आयुÕय न धरी ।  

िवळोिन पांतé उठी एकसरी । चवदाजणांची ॥ १५५ ॥  

सहąयुगपयªÆतं अहयªद्āĺणो िवदु ः । 

रािý युगसहľाÆतां तेऽहोराýिवदो जनाः ॥ १७ ॥  
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ज§ चौकिडया सहą जाये । त§ ठाये ठावो िवळुिच होये ।  

आिण तैसेिच सहąवåरये पाहे । राýी जेथ ॥ १५६ ॥  

येवढ¤ अहोराý जेिथंच¤ । तेण¤ न लोटती जे भाµयाचे ।  

देखती ते Öवगê ं चे । िचरंजीव ॥ १५७ ॥  

येरां सुरगणांची नवाई । िवशेष सांगावी येथ काई ।  

मुĥल इंþाचीिच दशा पाहé । जे िदहाचे चौदा ॥ १५८ ॥  

पåर āĺयािचयािह आठां पाहारांत¤ । आपुिलया डोळां देखते ।  

जे आहाित गा तयांत¤ । अहोराýिवद Ìहिणपे ॥ १५९ ॥  

अÓयĉाद्Óयĉयः सवाªः ÿभवÆÂयहरागमे । 

राÞयागमे ÿलीयÆते तýैवाÓयĉसं²के ॥ १८ ॥ 

भूतúामः स एवायं भूÂवा भूÂवा ÿलीयते । 

राÞयागमेऽवशः पाथª ÿभवÂयहरागमे ॥ १९ ॥  

तये āĺभुवनé िदवस¤ पाहे । ते वेळé गणना केहé न समाये ।  

ऐस¤ अÓयĉाच¤ होये । Óयĉ िवĵ ॥ १६० ॥  

पुढती िदहाची चौपाहारी िफटे । आिण हा आकारसमुþ आटे ।  

पाठé तैसािच मग पाहांटे । भरŌ लागे ॥ १६१ ॥  

शारदीयेिचये ÿवेशé । अĂ¤ िजरती आकाशé ।  

मग úीÕमांतé जैशé । िनगती पुढती ॥ १६२ ॥  

तैशी āĺिदनािचये आदी । हे भूतसृĶीची मांदी ।  

िमळे जंव सहąावधी । िनिम° पुरे ॥ १६३ ॥  

पाठé राýéचा अवसŁ होये । आिण िवĵ अÓयĉé लया जाये ।  

तोही युगसहą मोटका पाहे । आिण तैस¤िच रचे ॥ १६४ ॥  
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ह¤ सांगावया काय उपप°ी । जे जगाचा ÿळयो आिण संभूती ।  

इये āĺभुवनéिचया होती । अहोराýामाजé ॥ १६५ ॥  

कैस¤ थोåरवेच¤ मान पाह¤ पां । जो स ृĶीबीजाचा साटोपा ।  

पåर पुनरावृ°ीिचया मापा । शीग जाहाला ॥ १६६ ॥  

एö हवé ýैलो³य ह¤ धनुधªरा । ितये गांवéचा गा पसारा ।  

तो हा िदनोदयé एकसरां । मांडतु असे ॥ १६७ ॥  

पाठé राýéचा समो पावे । आिण अपैसािच सांठवे ।  

Ìहिणये जेिथंच¤ तेथ Öवभाव¤ । साÌयासी ये ॥ १६८ ॥  

जैस¤ व ृ±पण बीजािस आल¤ । कé मेघ ह¤ गगन जाहाल¤ ।  

तैस¤ अनेकÂव जेथ सामावल¤ । त¤ साÌय Ìहिणपे ॥ १६९ ॥  

परÖतÖमा°ु भावोऽÆयोऽÓयĉोऽÓयĉाÂसनातनः । 

यः स सव¥षु भूतेषु नÔयÂसु न िवनÔयित ॥ २० ॥  

तेथ समिवषम न िदसे कांहé । Ìहणौिन भूत¤ हे भाष नाहé ।  

जेिवं दूधिच जाहािलया दहé । नामłप जाय ॥ १७० ॥  

तेिवं आकारलोपासåरस¤ । जगाच¤ जगपण Ăंशे ।  

पåर जेथ¤ जाहाल¤ त¤ जैस¤ । तसै¤िच असे ॥ १७१ ॥  

त§ तया नांव सहज अÓयĉ । आिण आकारावेळé त¤िच Óयĉ ।  

ह¤ एकाÖतव एक सूिचत । एö हवé दोनी नाहé ॥ १७२ ॥  

जैस¤ आटिलया łप¤ । आटलेपण ते खोटी Ìहिणपे ।  

पुढती तो घनाकाŁ हारपे । जे वेळé अलंकार होती ॥ १७३ ॥  

हé दोहé जैशé होणé । एकé साि±भूत सुवणê ं  ।  

तैसी ÓयĉाÓयĉाची कडसणी । वÖतू¸या ठायé ॥ १७४ ॥  
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त¤ तरी Óयĉ ना अÓयĉ । िनÂय ना नाशवंत ।  

या दोहé भावाअतीत । अनािदिसĦ ॥ १७५ ॥  

ज¤ ह¤ िवĵिच होऊिन असे । पåर िवĵपण नािसलेिन न नासे ।  

अ±र¤  पुिसÐया न पुसे । अथुª जैसा ॥ १७६ ॥  

पाह¤ पां तरंग तरी होत जात । पåर तेथ उदक त¤ अखंड असत ।  

तेवé भूताभावé न नाशत । अिवनाश ज¤ ॥ १७७ ॥  

नातरी आटितये अळंकारé । नाटत¤ कनक असे जयापरी ।  

तेवé मरितये जीवाकारé । अमर ज¤ आहे ॥ १७८ ॥  

अÓयĉोऽ±र इÂयुĉÖतमाहòः परमां गितम् । 

यं ÿाÈय न िनवतªÆते तĦाम परमं मम ॥ २१ ॥ 

पुŁषः स परः पाथª भ³Âया लËयÖÂवनÆयया । 

यÖयाÆतःÖथािन भूतािन येन सवªिमदं ततम् ॥ २२ ॥  

जयात¤ अÓयĉ ÌहणŌ ये कोड¤ । Ìहणतां Öतुित ह¤ ऐस¤ नावडे ।  

ज¤ मनाबुĦी न सांपडे । Ìहणौिनयां ॥ १७९ ॥  

आिण आकारा आिलया जयाच¤ । िनराकारपण न वचे ।  

आकार लोप¤ न िवसंचे । िनÂयता गा ॥ १८० ॥  

Ìहणौिन अ±र ज¤ Ìहिणजे । तेवéिच Ìहणतां बोधुिह उपजे ।  

जयापरौता पैसु न देिखजे । या नाम परमगती ॥ १८१ ॥  

पåर आघवा इहé देहपुरé । आहे िनजेिलयाचे परी ।  

जे ÓयापाŁ करवी ना करी । Ìहणौिनयां ॥ १८२ ॥  

एö हवé जे शारीरचेĶा । Âयांमाजé एकही न ठके गा सुभटा ।  

दाहé इंिþयांिचया वाटा । वाहतिच आहाती ॥ १८३ ॥  
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उकलूिन िवषयांचा पेटा । होत मनाचा चोहटा ।  

तो सुखदुःखाचा राजवांटा । भीतरािह पावे ॥ १८४ ॥  

पåर रावो पहò डिलया सुख¤ । जैसा देशéचा ÓयापाŁ न ठके ।  

ÿजा आपुलालेिन अिभलाख¤ । कåरतिच असती ॥ १८५ ॥  

तैस¤ बुĦीच¤ हन जाणण¤ । कां मनाच¤ घेण¤ देण¤ ।  

इंिþयांच¤ करण¤ । Öफुरण वायूच¤ ॥ १८६ ॥  

हे देहिøया आघवी । न करिवतां होय बरवी ।  

जैसा न चलिवतेिन रवी । लोकु चाले ॥ १८७ ॥  

अजुªना तयापरी । सुतला ऐसा आहे शरीरé ।  

Ìहणौिन पुŁषु गा अवधारé । Ìहिणपे जयात¤ ॥ १८८ ॥  

आिण ÿकृित पितĄते । पिडला एकपÂ नीĄत¤ ।  

येण¤िह कारण¤ जयात¤ । पुŁषु ÌहणŌ ये ॥ १८९ ॥  

प§ वेदाच¤ बहò वसपण । देखेिचना जयाच¤ आंगण ।  

ह¤ गगनाच¤ पांघłण । होय देखा ॥ १९० ॥  

ऐस¤ जाणूिन योगीĵर । जयात¤ Ìहणती पराÂपर ।  

ज¤ अनÆयगतीच¤ घर । िगंवसीत ये ॥ १९१ ॥  

जे तनू वाचा िच°¤ । नाइकती दुिजये गोĶीत¤ ।  

तयां एकिनķेच¤ िपकत¤ । सु±ेý ज¤ ॥ १९२ ॥  

ह¤ ýैलो³यिच पुŁषो°मु । ऐसा साच जयाचा मनोधमुª  ।  

तया आिÖतकाचा आ®मु । पांडवा गा ॥ १९३ ॥  

ज¤ िनगवाªच¤ गौरव । ज¤ िनगुªणाची जािणव ।  

ज¤ सुखाची रािणव । िनराशांसी ॥ १९४ ॥  
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ज¤ संतोिषयां वािढल¤ ताट । ज¤ अिचंता अनाथांच¤ मायपोट ।  

भĉìसी उजू वाट । जया गांवा ॥ १९५ ॥  

ह¤ एकैक सांगोिन वायां । काय फार कłं धनंजया ।  

प§ गेिलया जया ठाया । तो ठावोिच होईजे ॥ १९६ ॥  

िहंवािचया झुळुका । जैस¤ िहंविच पडे उÕणोदका ।  

कां समोर जािलया अकाª । तमिच ÿकाशु होय ॥ १९७ ॥  

तैसा संसाŁ जया गांवा । गेला सांता पांडवा ।  

होऊिन ठाके आघवा । मो±ाचाची ॥ १९८ ॥  

तरी अµनीमाजé आल¤ । जैस¤ इंधनिच अिµन जहाल¤ ।  

पाठé न िनवडेिच कांहé केल¤ । काķपण ॥ १९९ ॥  

नातरी साखरेचा माघौता । बुिĦमंतपण¤ही कåरतां ।  

पåर ऊंस नÓहे पंडुसुता । िजयापरी ॥ २०० ॥  

लोहाच¤ कनक जाहल¤ । ह¤ एक¤  पåरस¤िच केल¤ ।  

आतां आिणक कैच¤ त¤ गेल¤ । लोहÂव आणी ॥ २०१ ॥  

Ìहणौिन तूप होऊिन माघौत¤ । जेवé दूधपणा न येिच िनŁत¤ ।  

तेवé पावोिनयां जयात¤ । पुनरावृ ि° नाहé ॥ २०२ ॥  

त¤ माझ¤ परम । साचोकार¤  िनजधाम ।  

ह¤ आंतुवट तुज वमª  । दािवजत असे ॥ २०३ ॥  

यý काले Âवनावृि°मावृि° चैव योिगनः । 

ÿयाता यािÆत तं कालं वàयािम भरतषªभ ॥ २३ ॥  

तेवéिच आिणक¤ ही एके ÿकार¤  । ह¤ जाणतां आहे सोपार¤  ।  

तरी देह सांिडतेिन अवसर¤  । जेथ िमळती योगी ॥ २०४ ॥  
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अथवा अवचट¤ ऐस¤ घडे । जे अवसर¤  देह सांडे ।  

तåर माघौत¤ येण¤ घडे । देहासीिच ॥ २०५ ॥  

Ìहणौिन काळशुĦी जरी देह ठेिवती । तरी ठेिवतख¤वी āĺिच होती ।  

एö हवé अकाळé तरी येती । संसारा पुढती ॥ २०६ ॥  

तैसे सायुºय आिण पुनरावृ°ी । या दोÆही अवसराआधीन आहाती ।  

तोिच अवसŁ तुजÿती । ÿसंग¤ सांगŌ ॥ २०७ ॥  

तåर ऐक¤  गा सुभटा । पातिलया मरणाचा मािजवटा ।  

पांचै आपुलािलया वाटा । िनघती अंतé ॥ २०८ ॥  

ऐसा वåरपिडला ÿयाणकाळé । बुĦीत¤ Ăमु न िगळी ।  

Öमृित नÓहे आंधळी । न मरे मन ॥ २०९ ॥  

हा चेतना वगुª  आघवा । मरणé िदसे टवटवा ।  

पåर अनुभिविलया āĺभावा । गंवसणी होऊिन ॥ २१० ॥  

ऐसा सावध हा समवावो । आिण िनवाªणö ही िनवाªहो ।  

ह¤ तरीच घडे जरी सावावो । अµनीचा आथी ॥ २११ ॥  

पाहां पां वारेन¤ कां उदक¤  । ज§ िदिवयाच¤ िदवेपण झांके ।  

त§ असतीच काय देखे । िदठी आपुली ? ॥ २१२ ॥  

तैस¤ देहांतéचेिन िवषमवात¤ । देह आंत बाहेरी ĴेÕमाआंते ।  

त§ िवझोिन जाय उिजत¤ । अµनीच¤ त¤ ॥ २१३ ॥  

ते वेळé ÿाणािस ÿाणु नाहé । तेथ बुिĦ असोिन करील काई ।  

Ìहणौिन अµनीिवण देहé । चेतना न थारे ॥ २१४ ॥  

अगा देहéचा अिµन जरी गेला । तरी देह नÓहे िचखलु वोला ।  

वायां आयुÕयवेळु आपला । आंधार¤  िगंवसी ॥ २१५ ॥  
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आिण मागील Öमरण आघव¤ । त¤ तेण¤ अवसर¤  सांभाळाव¤ ।  

मग देह Âयजूिन िमळाव¤ । Öवłपé कé ॥ २१६ ॥  

तंव तया ĴेÕमाचे िचखलé । चेतनािच बुडोिन गेली ।  

तेथ मािगली पुिढली हे ठेली । आठवण सहज¤ ॥ २१७ ॥  

Ìहणौिन आधé अËयासु जो केला । तो मरण न येतांिच िनमोिन गेला ।  

जैस¤ ठेवण¤ न िदसतां मालवला । दीपु हातéचा ॥ २१८ ॥  

आतां असो ह¤ सकळ । जाण पां ²ानािस अिµन मूळ ।  

तया अµनीच¤ ÿयाणé बळ । संपूणª आथी ॥ २१९ ॥  

अिµनºयōितरहः शु³लः षÁमासा उ°रायणम् । 

तý ÿयाता ग¸छिÆत āĺ āĺिवदो जनाः ॥ २४ ॥  

आंत अिµनºयोतीचा ÿकाशु । बाहेरी शु³लप±ु आिण िदवसु ।  

आिण सामासांमाजé मासु । उ°रायण ॥ २२० ॥  

ऐिशया समयोगाची िनŁती । लाहोिन जे देह ठेिवती ।  

ते āĺिच होती । āĺिवद ॥ २२१ ॥  

अवधारé गा धनुधªरा । येथवरी सामÃयª यया अवसरा ।  

तेवéिच हा उजू मागª Öवपुरा । यावयां प§ ॥ २२२ ॥  

एथ अµनी ह¤ पिहल¤ पायतर¤  । ºयोितमªय ह¤ दुसर¤  ।  

िदवस जाण¤ ितसर¤  । चौथ¤ शु³लप± ॥ २२३ ॥  

आिण सामास उ°रायण । त¤ वरचील गा सोपान ।  

येण¤ सायुºयिसिĦसदन । पावती योगी ॥ २२४ ॥  

हा उ°म काळु जािणजे । यात¤ अिचªरा मागुª Ìहिणजे ।  

आतां अकाळु तोही सहज¤ । सांगेन आईक ॥ २२५ ॥  
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धूमो रािýÖतथा कृÕणः षÁमासा दि±णायनम् । 

तý चाÆþमसं ºयोितयōगी ÿाÈय िनवतªते ॥ २५ ॥  

तरी ÿयाणािचया अवसर¤  । वातĴेÕमां सुभर¤  ।  

तेण¤ अंतःकरणé आंधार¤  । कŌदल¤ ठाके ॥ २२६ ॥  

सव¦िþयां लांकुड पडे । Öमृित Ăमामाजé बुडे ।  

मन होय वेड¤ । कŌडे ÿाण ॥ २२७ ॥  

अµनीच¤ अिµनपण जाये । मग तो धूमिच अवघा होये ।  

तेण¤ चेतना िगंविसली ठाये । शरीरéची ॥ २२८ ॥  

जैस¤ चंþाआड आभाळ । सदट दाटे सजळ ।  

मग गडद ना उजाळ । ऐस¤ झांवळ¤  होय ॥ २२९ ॥  

कां मरे ना सावध । ऐस¤ जीिवतािस पडे ÖतÊध ।  

आयुÕय मरणाची मयाªद । वेळु ठाकì ॥ २३० ॥  

ऐसी मनबुिĦकरणé । सभŌवतé धूमाकुळाची कŌडणी ।  

तेथ जÆम¤ जोडिलये वाहणी । युगिच बुडे ॥ २३१ ॥  

हां गा हातéच¤ जे वेळé जाये । ते वेळé आिणका लाभाची गोठी क¤  आहे ।  

Ìहणौिन ÿयाणé तंव होये । येतुली दशा ॥ २३२ ॥  

ऐशी देहाआंतु िÖथती । बाहेåर कृÕणप±ु वåर राती ।  

आिण सामासही वोडवती । दि±णायन ॥ २३३ ॥  

इये पुनरावृ°ीचé घराणé । आघवé एकवटती जयािचया ÿयाणé ।  

तो ÖवłपिसĦीची काहाणी । कैस¤िन आइके ? ॥ २३४ ॥  

ऐसा जयाचा देह पडे । तया योगी Ìहणौिन चंþवरी जाण¤ घडे ।  

मग तेथूिन मागुता बहò डे । संसारा ये ॥ २३५ ॥  
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आÌहé अकाळु जो पांडवा । Ìहिणतला तो हा जाणावा ।  

आिण हािच धूăमागुª  गांवा । पुनरावृ°ीिचया ॥ २३६ ॥  

येर तो अिचªरा मागुª  । तो वसता आिण असलगु ।  

सािवया ÖवÖत चांगु । िनवृ°ीवरी ॥ २३७ ॥  

शु³लकृÕणे गती Ļेते जगतः शाĵते मते । 

एकया याÂयनावृि°मÆययावतªते पुनः ॥ २६ ॥  

ऐिशया अनािद या दोÆही वाटा । एकì उजू एकì अÓहांटा ।  

Ìहणौिन बुिĦपूवªक सुभटा । दािविलया तुज ॥ २३८ ॥  

कां जे मागाªमागª देखावे । साच लिटक¤  वोळखाव¤ ।  

िहतािहत जाणाव¤ । िहतािचलागé ॥ २३९ ॥  

पाह¤ पां नाव देखतां बरवी । कोणी आड घाली काय अथावé ।  

कां सुपंथ जाणौिनयां अडवé । åरगवत असे ॥ २४० ॥  

जो िवष अमृत वोळखे । तो अमृत काय सांडंू शके ? ।  

तेिवं जो उजू वाट देखे । तो अÓहांटा न वचे ॥ २४१ ॥  

Ìहणौिन फुड¤ । पारखाव¤ खर¤  कुड¤ ।  

पारिखल¤ तरी न पडे । अनवसर¤  कहé ॥ २४२ ॥  

एö हवé देहांतé थोर िवषम । या मागाªच¤ आहे संĂम ।  

जÆमे अËयािसिलयाच¤ हन काम । जाईल वायां ॥ २४३ ॥  

जरी अिचªरा मागुª  चुकिलया । अवचट¤ धूăपंथ¤ पडिलया ।  

तरी संसारपांथé जुंतिलया । भंवतिच असाव¤ ॥ २४४ ॥  

हे सायास देखोिन मोठे । आतां कैसेिन पां एकवेळ िफटे ।  

Ìहणौिन योगमागुª  गोमटे । शोिधले दोÆही ॥ २४५ ॥  
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तंव एक¤  āĺÂवा जाइजे । आिण एक¤  पुनरावृ°ी येइजे ।  

पåर दैवगÂया जो लािहजे । देहांतé जेण¤ ॥ २४६ ॥  

नैते सृती पाथª जानÆयोगी मुĻित कĲन । 

तÖमाÂसव¥षु कालेषु योगयुĉो भवाजु ªन ॥ २७ ॥  

ते वेळé Ìहिणतल¤ ह¤ नÓहे । वांया अवचट¤ काय पावे ।  

देह Âयजूिन वÖतु होआव¤ । माग¦िच कé ? ॥ २४७ ॥  

तरी आतां देह असो अथवा जावो । आÌही तŌ केवळ वÖतूिच आहŌ ।  

कां जे दोरé सपªÂव वावो । दोरािचकडुनी ॥ २४८ ॥  

मज तरंगपण असे कé नसे । ऐस¤ ह¤ उदकासी कहé ÿितभासे ? ।  

त¤ भलतेÓहां जैस¤ तैस¤ । उदकिच कé ॥ २४९ ॥  

तरंगाकार¤  न जÆमेिच । ना तरंगलोप¤ न िनमेिच ।  

तेिवं देहé जे देह¤िच । वÖतु जाहले ॥ २५० ॥  

आतां शरीराच¤ तयािचया ठाई । आडनांवही उरल¤ नाहé ।  

तरी कोण¤ काळ¤  काई । िनमे त¤ पाह¤ पां ॥ २५१ ॥  

मग मागाªत¤ कासया शोधाव¤ ? । कोण¤ कोठूिन क¤  जाव¤ ? ।  

जरी देशकालािद आघव¤ । आपणिच असे ॥ २५२ ॥  

आिण हां गा घटु जे वेळé फुटे । ते वेळé तेिथंच¤ आकाश लागे नीट वाटे ।  

वाटा लागे तरी गगना भेटे । एö हवé चुके ? ॥ २५३ ॥  

पाह¤ पां ऐस¤ हन आहे । कé तो आकाŁिच जाये ।  

येर गगन त¤ गगनéिच आहे । घटÂवािह आधé ॥ २५४ ॥  

ऐिसया बोधाचेिन सुरवाड¤ । मागाªमागाªचे सांकड¤ ।  

तया सोऽहंिसĦां न पडे । योिगयांसी ॥ २५५ ॥  
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याकारण¤ पंडुसुता । तुवां होआव¤ योगयुĉा ।  

येतुलेिन सवªकाळé साÌयता । आपैसया होईल ॥ २५६ ॥  

मग भलतेथ भलतेÓहां । देह असो अथवा जावा ।  

पåर अबंधा िनÂय āĺभावा । िवघडु नाहé ॥ २५७ ॥  

तो कÐपािद जÆमा नागवे । कÐपांतé मरण¤ नाÈलव¤ ।  

माजé Öवगªसंसाराचेिन लाघव¤ । झकवेना ॥ २५८ ॥  

येण¤ बोध¤ जो योगी होये । तयासीिच या बोधाच¤ नीटपण आहे ।  

कां जे भोगात¤ पेलूिन पाय¤ । िनजłपा ये ॥ २५९ ॥  

पै गा इंþािदकां देवां । जयां सवªÖव¤ गाजती रािणवा ।  

त¤ सांडण¤ मानूिन पांडवा । डावली जो ॥ २६० ॥  

वेदेषु य²ेषु तपःसु चैव दानेषु यÂपुÁयफलं ÿिदĶाम् । 

अÂयेित तÂसवªिमदं िविदÂवा योगी परं Öथानमुपैित चाīम् ॥ २८ ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमĩ गवģीतासूपिनषÂसु āĺिवīायां योगशाľे 

®ीकृÕणाजु ªनसंवादे अ±रāĺयोगो नाम अĶामोऽÅयायः ॥ ८ ॥  

जरी वेदाÅययनाच¤ जाल¤ । अथवा य²ाच¤ शेतिच िपकल¤ ।  

कé तपोदानांचे जोडल¤ । सवªÖव हन ज¤ ॥ २६१ ॥  

तया आघवयािच पुÁयाचा मळा । भाŁ आंतौिन जया ये फळा ।  

त¤ परāĺा िनमªळा । सांिट न सरे ॥ २६२ ॥  

ज¤ िनÂयानंदाचेिन मान¤ । उपमेचा कांटाळा न िदसे सान¤ ।  

पाहा पां वेदय²ािद साधन¤ । जया सुखा ॥ २६३ ॥  

ज¤ िवटे ना सरे । भोगी तयाचेिन पवाड¤ पुरे ।  

पुढती महासुखाच¤ सोयर¤  । भावंडिच ॥ २६४ ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     28 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

ऐस¤ ŀĶीचेिन सुखपण¤ । जयासी अŀĶाच¤ बैसण¤ ।  

ज¤ शतमखाही आंगवण¤ । नोहेिच एका ॥ २६५ ॥  

तयात¤ योगीĵर अलौिकक¤  । िदठीचेिन हाततुक¤  ।  

अनुमानती कौतुक¤  । तंव हळुवट आवडे ॥ २६६ ॥  

मग तया सुखाची िकरीटी । कłिनयां गा पाउटी ।  

परāĺािचये पाठé । आłढती ॥ २६७ ॥  

ऐसे चराचरैक भाµय । ज¤ āĺेशां आराधना योµय ।  

योिगयांच¤ भोµय । भोगधन ज¤ ॥ २६८ ॥  

जो सकळ कळांची कळा । जो परमानंदाचा पुतळा ।  

जो िजवाचा िजÓहाळा । िवĵािचया ॥ २६९ ॥  

जो सवª²तेचा वोलावा । जो यादवकुळéचा कुळिदवा ।  

तो ®ीकृÕणजी पांडवा - । ÿती बोिलला ॥ २७० ॥   

ऐसा कुŁ±ेýéचा व ृ°ांतु । संजयो रायासी असे सांगतु ।  

तेिच पåरयेसा पुढारी मातु । ²ानदेव Ìहणे ॥ २७१ ॥  

इित ®ी²ानदेविवरिचतायां भावाथªदीिपकायां अĶमोÅयायः ॥  

--------------------------------------------------------------------------- 

 


