
    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     1 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

॥ अथ ĬादशोऽÅयायः - अÅयाय बारावा ॥  

॥ भिĉयोगः ॥  

जय जय वो शुĦे । उदारे ÿिसĦे ।  

 अनवरत आनंदे । वषªितये ॥ १ ॥  

 िवषयÓयाळ¤  िमठी । िदधिलया नुठी ताठी ।  

 ते तुिझये गुŁकृपाŀĶी । िनिवªष होय ॥ २ ॥  

 तरी कवणात¤ तापु पोळी । कैसेिन वो शोकु जाळी ।  

 जरी ÿसादरसकÐलोळé । पुर¤  येिस तू ं॥ ३ ॥  

 योगसुखाचे सोहळे । सेवकां तुझेिन Öनेहाळे ।  

 सोऽहंिसĦीचे लळे । पािळसी तू ं॥ ४ ॥  

 आधारशĉìिचया अंकé । वाढिवसी कौतुकé ।  

 ŃदयाकाशपÐलकé । परीये देसी िनजे ॥ ५ ॥  

 ÿÂयक्ºयोतीची वोवाळणी । कåरसी मनपवनाचé खेळणé ।  

 आÂमसुखाची बाळलेणé । लेविवसी ॥ ६ ॥  

 सतरािवयेच¤ ÖतÆय देसी । अनुहताचा हÐलł गासी ।  

 समािधबोध¤ िनजिवसी । बुझाऊिन ॥ ७ ॥  

 Ìहणोिन साधकां तू ंमाउली । िपके सारÖवत तुिझया पाउलé ।  

 या कारण¤ मी साउली । न संडé तुझी ॥ ८ ॥  

 अहो सद्गुŁिचये कृपाŀĶी । तुझ¤ काŁÁय जयात¤ अिधķी ।  

 तो सकलिवīांिचये सृĶé । धाýा होय ॥ ९ ॥  

 Ìहणोिन अंबे ®ीमंते । िनजजनकÐपलते ।  

 आ²ापé मात¤ । úंथिनłपणé ॥ १० ॥  
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 नवरसé भरवé सागŁ । करवé उिचत रत्नांचे आगŁ ।  

 भावाथाªचे िगåरवŁ । िनफजवé माये ॥ ११ ॥  

 सािहÂयसोिनयािचया खाणी । उघडवé देिशयेिचया ±ोणé ।  

 िववेकवÐलीची लावणी । हŌ देई स§घ ॥ १२ ॥  

 संवादफळिनधान¤ । ÿमेयाचé उīान¤ ।  

 लावé Ìहणे गहन¤ । िनरंतर ॥ १३ ॥  

 पाखांडाचे दरकुटे । मोडé वाµवाद अÓहांटे ।  

 कुतका«चé दुĶ¤ । सावज¤ फेडé ॥ १४ ॥  

 ®ीकृÕणगुणé मात¤ । सवªý करé वो सरत¤ ।  

 रािणवे बैसवी ®ोते । ®वणािचये ॥ १५ ॥  

 ये मर्हािठयेिचया नगरé । āĺिवīेचा सुकाळु करé ।  

 घेण¤ देण¤ सुखिचवरी । हŌ देई ंया जगा ॥ १६ ॥  

 तू ंआपुलेिन ÖनेहपÐलव¤ । मात¤ पांघुरिवशील सदैव¤ ।  

 तरी आतांिच ह¤ आघव¤ । िनमêन माये ॥ १७ ॥  

 इये िवनवणीयेसाठé । अवलोिकल¤ गुŁ कृपाŀĶी ।  

 Ìहणे गीताथ¦सी उठी । न बोल¤ बहò  ॥ १८ ॥  

 तेथ जी जी महाÿसादु । Ìहणोिन सािवया जाहला आनÆदु ।  

 आतां िनरोपीन ÿबंधु । अवधान दीजे ॥ १९ ॥  

अजुªन उवाच । 

 एवं सतत युĉा य ेभĉाÖÂवां पयुªपासत े।  

 य ेचाÈय±रमÓयĉं तेषां के योगिव°माः ॥ १ ॥ 

तरी सकलवीरािधराजु । जो सोमवंशé िवजयÅवजु ।  
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 तो बोलता जाहला आÂमजु । पंडुनृपाचा ॥ २० ॥  

 कृÕणात¤ Ìहणे अवधाåरल¤ । आपण िवĵłप मज दािवल¤ ।  

 त¤ नवल Ìहणोिन िबहाल¤ । िच° माझ¤ ॥ २१ ॥  

 आिण इये कृÕणमूतêची सवे । यालागé सोय धåरली जीव¤ ।  

 तंव नको Ìहणोिन देव¤ । वाåरल¤ मात¤ ॥ २२ ॥  

 तरी Óयĉ आिण अÓयĉ । ह¤ तू ंिच एक िनĂांत ।  

 भĉì पािवजे Óयĉ । अÓयĉ योग¤ ॥ २३ ॥  

 या दोनी जी वाटा । तू ंत¤ पावावया वैकंुठा ।  

 ÓयĉाÓयĉ दारवंठां । åरिगजे येथ ॥ २४ ॥  

 प§ जे वानी Ôयातुका । तेिच वेगिळये Óयाला येका ।  

 Ìहणोिन एकदेिशया Óयापका । सåरसा पाडू ॥ २५ ॥  

 अमृतािचया सागरé । जे लाभे सामÃयाªची थोरी ।  

 तेिच दे अमृतलहरी । चुळé घेतिलया ॥ २६ ॥  

 हे कìर मा»या िच°é । ÿतीित आिथ जी िनŁती ।  

 पåर पुसण¤ योगपती । त¤ यािचलागé ॥ २७ ॥  

 ज¤ देवा तुÌहé नावेक । अंिगकाåरल¤ Óयापक ।  

 त¤ साच कé कवितक । ह¤ जाणावया ॥ २८ ॥  

 तरी तुजलागé कमª  । तू ंिच जयांच¤ परम ।  

 भĉìसी मनोधमª  । िवकोिन घातला ॥ २९ ॥  

 इÂयािद सवê ंपरé । जे भĉ तू ंत¤ ®ीहरी ।  

 बांधोिनयां िजÓहारé । उपािसती ॥ ३० ॥  

 आिण ज¤ ÿणवापैलीकडे । वैखरीयेसी ज¤ कानड¤ ।  
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 काियसयािह सांगड¤ । नÓहेिच ज¤ वÖतु ॥ ३१ ॥  

 त¤ अ±र जी अÓयĉ । िनद¥श देशरिहत ।  

 सोऽहंभाव¤ उपािसत । ²ािनये जे ॥ ३२ ॥  

 तयां आिण जी भĉां । येरयेरांमाजी अनंता ।  

 कवण¤ योगु तßवतां । जािणतला सांगा ॥ ३३ ॥  

 इया िकरीटीिचया बोला । तो जगद्बंधु संतोषला ।  

 Ìहणे हो ÿĳु भला । जाणसी कłं ॥ ३४ ॥  

®ी भगवानुवाच । 

 मÍयावेÔय मनो ये मां िनÂययुĉा उपासत े। 

 ®Ħया परयोपेताÖत ेम ेयुĉतमा मताः ॥ २ ॥ 

तरी अÖतुिगरीिचयां उपकंठé । åरगािलया रिविबंबापाठé ।  

 रÔमी जैसे िकरीटी । संचरती ॥ ३५ ॥  

 कां वषाªकाळé सåरता । जैसी चढŌ लाग¤ पांडुसुता ।  

 तैसी नीच नवी भजतां । ®Ħा िदसे ॥ ३६ ॥  

 परी ठािकिलयािह सागŁ । जैसा मागीलही यावा अिनवाŁ ।  

 ितये गंगेिचये ऐसा पिडभŁ । ÿेमभावा ॥ ३७ ॥  

 तैस¤ सव¦िþयांसिहत । मजमाजé सूिन िच° ।  

 जे रािýिदवस न Ìहणत । उपािसती ॥ ३८ ॥  

 इयापरी जे भĉ । आपणप¤ मज देत ।  

 तेिच मी योगयुĉ । परम मानé ॥ ३९ ॥  

य ेÂव±मªिनद¥ÔयमÓयĉं पयुªपासत े। 

 सवªýगमिचÆÂयं च कूटÖथमचलं ňुवं ॥ ३ ॥ 
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आिण येर तेही पांडवा । जे आłढोिन सोऽहंभावा ।  

 झŌबती िनरवयवा । अ±रासी ॥ ४० ॥  

 मनाची नखी न लगे । जेथ बुĦीची ŀĶी न åरगे ।  

 ते इंिþयां कìर जोग¤ । कािय होईल ? ॥ ४१ ॥  

 परी Åयानाही कुवाड¤ । Ìहणोिन एके ठायé न संपडे ।  

 Óयĉìिस मािजवड¤ । कवणेही नोहे ॥ ४२ ॥  

 जया सवªý सवªपण¤ । सवा«ही काळé असण¤ ।  

 ज¤ पावूिन िचंतवण¤ । िहंपुटी जाहल¤ ॥ ४३ ॥  

 ज¤ होय ना नोहे । ज¤ नाहé ना आहे ।  

 ऐस¤ Ìहणोिन उपाये । उपजतीिच ना ॥ ४४ ॥  

 ज¤ चळे ना ढळे । सरे ना मैळे ।  

 त¤ आपुलेनीिच बळ¤  । आंगिवल¤ िजहé ॥ ४५ ॥  

सिÆनयÌयेिÆþयúामं सवªý समबुĦयः । 

 त ेÿाÈनुविÆत मामेव सवªभूतिहत ेरताः ॥ ४ ॥ 

प§ वैराµयमहापावक¤  । जाळूिन िवषयांचé कटक¤  ।  

 अधपलé तवक¤  । इंिþय¤ धåरलé ॥ ४६ ॥ 

 मग संयमाची धाटी । सूिन मुरिडलé उफराटé ।  

 इंिþय¤ कŌिडलé कपाटé । Ńदयािचया ॥ ४७ ॥  

 अपानéिचया कवाडा । लावोिन आसनमुþा सुहाडा ।  

 मूळबंधाचा हòडा । पÆनािसला ॥ ४८ ॥  

 आशेचे लाग तोिडले । अधैयाªचे कडे झािडले ।  

 िनþेच¤ शोिधल¤ । काळवख¤ ॥ ४९ ॥  
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 वûाµनीिचया ºवाळé । कłिन सĮधातू ंची होळी ।  

 Óयाधé¸या िससाळé । पूिजलé यंý¤ ॥ ५० ॥  

 मग कंुडिलिनयेचा ट¤भा । आधारé केला उभा ।  

 तया चोजवल¤ ÿभा । िनमथावरी ॥ ५१ ॥  

 नवĬारांिचया चौचकé । बाणूिन संयतीची आडवंकì ।  

 उघिडली िखडकì । ककारांतéची ॥ ५२ ॥  

 ÿाणशिĉचामुंडे । ÿहाłिन संकÐपम¤ढे ।  

 मनोमिहषाचेिन मुंड¤ । िदधलé बळी ॥ ५३ ॥  

 चंþसूया« बुझावणी । कłिन अनुहताची सुडावणी ।  

 सतरािवयेच¤ पाणी । िजंितल¤ वेगé ॥ ५४ ॥  

 मग मÅयमा मÅय िववर¤  । तेण¤ कोåरव¤ दादर¤  ।  

 ठािकल¤ चवर¤  । āĺरंň ॥ ५५ ॥  

 वरी मकारांत सोपान । ते सांडोिनया गहन ।  

 काखे सूिनयां गगन । भरले āĺé ॥ ५६ ॥  

 ऐसे जे समबुĦी । िगळावया सोऽहंिसĦी ।  

 आंगिवताती िनरवधी । योगदुग¦ ॥ ५७ ॥  

 आपुिलया साटोवाटी । शूÆय घेती उठाउठé ।  

 तेही मात¤िच िकरीटी । पावती गा ॥ ५८ ॥  

 वांचूिन योगचेिन बळ¤  । अिधक कांहé िमळे ।  

 ऐस¤ नाहé आगळ¤  । कĶिच तया ॥ ५९ ॥  

³लेशोऽिधकतरÖतेषामÓयĉासĉचेतसाम् । 

 अÓयĉा िह गितदु ªःखं देहविĩरवाÈयत े॥ ५ ॥ 
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िजहé सकळ भूतांिचया िहतé । िनरालंबé अÓयĉé ।  

 पसरिलया आसĉì । भĉìवीण ॥ ६० ॥  

 तयां महेÆþािद पद¤ । कåरताित वाटवध¤ ।  

 आिण ऋिĦिसĦéचé ĬंĬ¤ । पडोिन ठाती ॥ ६१ ॥  

 कामøोधांचे िवलग । उठावती अनेग ।  

 आिण शूÆय¤सé आंग । झुंजवाव¤ कé ॥ ६२ ॥  

 ताहान¤ ताहानिच िपयावी । भुकेिलया भूकिच खावी ।  

 अहोराý वावé । मवावा वारा ॥ ६३ ॥  

 उनी िदहाच¤ पहòडण¤ । िनरोधाच¤ वेÐहावण¤ ।  

 झाडािस साजण¤ । चाळाव¤ गा ॥ ६४ ॥  

 शीत वेढाव¤ । उÕण पांघुराव¤ ।  

 वृĶीिचया असाव¤ । घरांआंतु ॥ ६५ ॥  

 िकंबहòना पांडवा । हा अिµनÿवेशु नीच नवा ।  

 Ăतार¤ वीण करावा । तो हा योगु ॥ ६६ ॥  

 एथ Öवामीच¤ काज । न बािपक¤  Óयाज ।  

 परी मरण¤सé झुंज । नीच नव¤ ॥ ६७ ॥  

 ऐस¤ मृÂयूहó िन तीख । कां घŌटे कढत िवख ।  

 डŌगर िगिळतां मुख । न फाटे काई ? ॥ ६८ ॥  

 Ìहणोिन योगािचयां वाटा । जे िनगाले गा सुभटा ।  

 तयां दुःखाचािच शेलवांटा । भागा आला ॥ ६९ ॥  

 पाह¤ पां लोहाचे चणे । ज§ बोचåरया पडती खाण¤ ।  

 त§ पोट भरण¤ कé ÿाण¤ । शुĦी ÌहणŌ ॥ ७० ॥  
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 Ìहणोिन समुþ बाहé । तरणे आिथ क¤ ही ।  

 कां गगनामाजé पाई ं। खोिलजतु अस¤ ? ॥ ७१ ॥  

 वळघिलया रणाची थाटी । आंगé न लागतां कांठी ।  

 सूयाªची पाउटी । कां होय गा ॥ ७२ ॥  

 यालागé पांगुळा हेवा । नÓहे वायूिस पांडवा ।  

 तेवé देहवंता जीवां । अÓयĉé गित ॥ ७३ ॥  

 ऐसाही जरी िधंवसा । बांधोिनयां आकाशा ।  

 झŌबती तरी ³लेशा । पाý होती ॥ ७४ ॥  

 Ìहणोिन येर ते पाथाª । नेणतीिच हे Óयथा ।  

 जे कां भिĉपंथा । वोटंगले ॥ ७५ ॥  

य ेत ुसवाªिण कमाªिण मिय संÆयÖय मÂपराः । 

 अनÆयेनैव योगेन मां ÅयायÆत उपासते ॥ ६ ॥ 

कम¦िþय¤ सुख¤ । कåरती कम¦ अशेख¤ ।  

 िजय¤ कां वणªिवशेख¤ । भागा आलé ॥ ७६ ॥  

 िवधीत¤ पािळत । िनषेधात¤ गािळत ।  

 मज देऊिन जािळत । कमªफळ¤  ॥ ७७ ॥  

 ययापरी पाहé । अजुªना माझ¤ ठाई ं।  

 संÆयासूिन नाहé । कåरती कम¦ ॥ ७८ ॥  

 आणीकही जे जे सवª  । काियक वािचक मानिसक भाव ।  

 तयां मीवांचूिन धांव । आनौती नाहé ॥ ७९ ॥  

 ऐसे जे मÂपर । उपािसती िनरंतर ।  

 Åयानिमष¤ घर । माझ¤ झाल¤ ॥ ८० ॥  
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 जयांिचये आवडी । केली मजशé कुळवाडी ।  

 भोग मो± बापुडé । Âयिजलé कुळ¤  ॥ ८१ ॥  

 ऐसे अनÆययोग¤ । िवकले जीव¤ मन¤ आंग¤ ।  

 तयांचे कािय एक सांग¤ । ज¤ सवª मी करé ॥ ८२ ॥  

तेषामहं समुĦताª मृÂयुसंसारसागरात् । 

 भवािम न िचराÂपाथª मÍयावेिशतचेतसाम् ॥ ७ ॥ 

िकंबहòना धनुधªरा । जो मातेिचया ये उदरा ।  

 तो मातेचा सोयरा । केतुला पां ॥ ८३ ॥  

 तेवé मी तयां । जैसे असती तैिसयां ।  

 किळकाळ नोकोिनयां । घेतला पĘा ॥ ८४ ॥  

 एर्हवé तरी मािझयां भĉां । आिण संसाराची िचंता ।  

 काय समथाªची कांता । कोराÆन मागे ॥ ८५ ॥  

 तैसे ते माझ¤ । कलý ह¤ जािणजे ।  

 काियसेिनही न लज¤ । तयांचेिन मी ॥ ८६ ॥  

 जÆममृÂयूिचया लाटé । झळंबती इया सृĶी ।  

 त¤ देखोिनयां पोटé । ऐस¤ जाहल¤ ॥ ८७ ॥  

 भविसंधूचेिन माज¤ । कवणािस धाकु नुपजे ।  

 तेथ जरी कé माझे । िबिहती हन ॥ ८८ ॥  

 Ìहणोिन गा पांडवा । मूतêचा मेळावा ।  

 कłिन Âयांिचया गांवा । धांवतु आलŌ ॥ ८९ ॥  

 नामािचया सहąवरी । नावा इया अवधारé ।  

 सजूिनयां संसारé । ताł जाहलŌ ॥ ९० ॥  
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 सडे जे देिखले । ते Åयानकासे लािवले ।  

 परीúहé घातले । तåरयावरी ॥ ९१ ॥  

 ÿेमाची पेटी । बांधली एकािचया पोटé ।  

 मग आिणले तटé । सायुºयािचया ॥ ९२ ॥  

 परी भĉांचेिन नांव¤ । चतुÕपदािद आघवे ।  

 वैकंुठéिचये रािणवे । योµय केले ॥ ९३ ॥  

 Ìहणोिन गा भĉां । नाहé एकही िचंता ।  

 तयांत¤ समुĦताª । आिथ मी सदा ॥ ९४ ॥  

 आिण जेÓहांिच कां भĉé । दीधली आपुली िच°वृ°ी ।  

 तेÓहांिच मज सूित । Âयांिचये नाटé ॥ ९५ ॥  

 याकारण¤ गा भĉराया । हा मंý तुवां धनंजया ।  

 िशिकजे जे यया । मागाª भिजजे ॥ ९६ ॥  

मÍयेव मन आधÂÖव मिय बुिĦ ंिनवेशय । 

 िनविसÕयिस मÍयेव अत उÅव« न संशयः ॥ ८ ॥ 

अगा मानस ह¤ एक । मा»या Öवłपé वृि°क ।  

 कłिन घालé िनĶंक । बुिĦ िनĲय¤सé ॥ ९७ ॥  

 इय¤ दोनé सåरसé । मजमाजé ÿेमेसé ।  

 åरगालé तरी पावसी । मात¤ तू ंगा ॥ ९८ ॥  

 जे मन बुिĦ इहé । घर केल¤ मा»यां ठायé ।  

 तरी सांग¤ मग काइ । मी त ूऐस¤ उरे ? ॥ ९९ ॥  

 Ìहणोिन दीप पालवे । सव¤िच तेज मालवे ।  

 कां रिविबंबासव¤ । ÿकाशु जाय ॥ १०० ॥  
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 उचललेया ÿाणासåरसé । इंिþय¤ही िनगती जैसé ।  

 तैसा मनोबुिĦपाशé । अहंकाŁ ये ॥ १०१ ॥  

 Ìहणोिन मािझया Öवłपé । मनबुिĦ इय¤ िन±ेपé ।  

 येतुलेिन सवªÓयापी । मीिच होसी ॥ १०२ ॥  

 यया बोला कांहé । अनाåरस¤ नाहé ।  

 आपली आण पाहé । वाहतु अस¤ गा ॥ १०३ ॥  

अथ िच°ं समाधातु ंन श³नोिष मिय िÖथरम् । 

 अËयासयोगेन ततो मािम¸छाĮु ंधनÆजय ॥ ९ ॥ 

अथवा ह¤ िच° । मनबुिĦसिहत ।  

 मा»यां हातé अचुंिबत । न शकसी देवŌ ॥ १०४ ॥  

 तरी गा ऐस¤ करé । यया आठां पाहारांमाझारé ।  

 मोटक¤  िनिमषभरी । देतु जाय ॥ १०५ ॥  

 मग ज¤ ज¤ कां िनिमख । देखेल माझ¤ सुख ।  

 तेतुल¤ अरोचक । िवषयé घेईल ॥ १०६ ॥  

 जैसा शरÂकालु åरगे । आिण सåरता वोहटंू लागे ।  

 तैस¤ िच° काढेल वेग¤ । ÿपंचौिन ॥ १०७ ॥  

 मग पुनवेहó िन जैस¤ । शिशिबंब िदस¤िदस¤ ।  

 हारपत अंवसे । नाहéिच होय ॥ १०८ ॥  

 तैस¤ भोगाआंतूिन िनगतां । िच° मजमाजé åरगतां ।  

 हळूहळू पंडुसुता । मीिच होईल ॥ १०९ ॥  

 अगा अËयासयोगु Ìहिणजे । तो हा एकु जािणजे ।  

 येण¤ कांहé न िनपजे । ऐस¤ नाहé ॥ ११० ॥  
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 प§ अËयासाचेिन बळ¤  । एकां गित अंतराळे ।  

 ÓयाŅ सपª ÿांजळे । केले एकé ॥ १११ ॥  

 िवष कé आहारé पडे । समुþé पायवाट जोडे ।  

 एकé वाµāĺ थोकड¤ । अËयास¤ केल¤ ॥ ११२ ॥  

 Ìहणोिन अËयासासी कांहé । सवªथा दुÕकर नाहé ।  

 यालागी मा»या ठायé । अËयास¤ मीळ ॥ ११३ ॥ 

अËयासेऽÈयसमथōऽिस मÂकमªपरमो भव । 

 मदथªमिप कमाªिण कुवªन् िसिĦमवाÈÖयिस ॥ १०॥ 

कां अËयासाही लागé । कसु नाहé तुिझया अंगé ।  

 तरी आहासी जया भागé । तैसािच आस ॥ ११४ ॥  

 इंिþय¤ न कŌडé । भोगात¤ न तोडé ।  

 अिभमानु न संडé । Öवजातीचा ॥ ११५ ॥  

 कुळधमुª चाळé । िविधिनषेध पाळé ।  

 मग सुख¤ तुज सरळी । िदधली आहे ॥ ११६ ॥  

 परी मन¤ वाचा देह¤ । जैसा जो ÓयापाŁ होये ।  

 तो मी करीतु आह¤ । ऐस¤ न Ìहण¤ ॥ ११७ ॥  

 करण¤ कां न करण¤ । ह¤ आघव¤ तोिच जाणे ।  

 िवĵ चळतसे जेण¤ । परमाÂमेिन ॥ ११८ ॥  

 उणयापुरेयाच¤ कांहé । उरŌ नेदी आपुिलया ठायé ।  

 Öवजाती कłिन घेई ं। जीिवÂव ह¤ ॥ ११९ ॥  

 मािळय¤ जेउत¤ नेल¤ । तेउत¤ िनवांतिच गेल¤ ।  

 तया पािणया ऐस¤ केल¤ । होआव¤ गा ॥ १२० ॥  
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 Ìहणोिन ÿवृि° आिण िनवृ°ी । इय¤ वोझé नेघे मती ।  

 अखंड िच°वृ°ी । मा»या ठायé ॥ १२१ ॥  

 एर्हवé तरी सुभटा । उज ूकां अÓहाटां ।  

 रथु काई खटपटा । कåरतु असे ? ॥ १२२ ॥  

 आिण ज¤ ज¤ कमª  िनपजे । त¤ थोड¤ बहò  न Ìहिणजे ।  

 िनवांतिच अिपªजे । मा»यां ठायé ॥ १२३ ॥  

 ऐिसया मद्भावना । तनुÂयागé अजुªना ।  

 तू ंसायुºय सदना । मािझया येसी ॥ १२४ ॥  

अथैतदÈयशĉोऽिस कतु« मīोगमाि®तः । 

 सवªकमªफलÂयागं ततः कुŁ यताÂमवान् ॥ ११ ॥ 

ना तरी ह¤ही तूज । नेदवे कमª  मज ।  

 तरी तू ंगा बुझ । पंडुकुमरा ॥ १२५ ॥  

 बुĦीिचये पाठé पोटé । कमाªआिद कां शेवटé ।  

 मात¤ बांधण¤ िकरीटी । दुवाड जरी ॥ १२६ ॥  

 तरी ह¤ही असो । सांडé माझा अितसो ।  

 पåर संयितसé वसो । बुिĦ तुझी ॥ १२७ ॥ 

 आिण जेण¤ जेण¤ वेळ¤  । घडती कम¦ सकळ¤  ।  

 तयांचé ितय¤ फळ¤  । Âयिजतु जाय ॥ १२८ ॥  

 वृ± कां वेली । लोटती फळ¤  आलé ।  

 तैसé सांडé िनपजलé । कम¦ िसĦ¤ ॥ १२९ ॥  

 पåर मात¤ मनé धराव¤ । कां मज उĥेश¤ कराव¤ ।  

 ह¤ कांहé नको आघव¤ । जाऊं दे शूÆयé ॥ १३० ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     14 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

 खडकé जैस¤ वषªल¤ । कां आगीमाजé पेåरल¤ ।  

 कमª  मानी देिखल¤ । ÖवÈन जैस¤ ॥ १३१ ॥  

 अगा आÂमजे¸या िवषé । जीवु जैसा िनरिभलाषी ।  

 तैसा कमê ंअशेषé । िनÕकामु होई ं॥ १३२ ॥  

 वÆहीची ºवाळा जैसी । वायां जाय आकाशé ।  

 िøया िजरŌ दे तैसी । शूÆयामाजी ॥ १३३ ॥  

 अजुªना हा फलÂयागु । आवडे कìर असलगु ।  

 परी योगामाजé योगु । धुरेचा हा ॥ १३४ ॥  

 येण¤ फलÂयाग¤ सांडे । त¤ त¤ कमª  न िवłढे ।  

 एकिच वेळे वेळुझाड¤ । वांझ¤ जैसé ॥ १३५ ॥  

 तैस¤ येण¤िच शरीर¤  । शरीरा येण¤ सरे ।  

 िकंबहòना येरझारे । िचरा पडे ॥ १३६ ॥  

 प§ अËयासािचया पाउटé । ठािकजे ²ान िकरीटी ।  

 ²ान¤ येइजे भेटी । Åयानािचये ॥ १३७ ॥  

 मग Åयानािस ख¤व । देती आघवेिच भाव ।  

 तेÓहां कमªजात सवª । दूरी ठाके ॥ १३८ ॥  

 कमª  जेथ दुरावे । तेथ फलÂयागु संभवे ।  

 ÂयागाÖतव आंगवे । शांित सगळी ॥ १३९ ॥  

 Ìहणोिन यावया शांित । हािच अनुøमु सुभþापती ।  

 Ìहणोिन अËयासुिच ÿÖतुतé । करण¤ एथ ॥ १४० ॥  

®ेयो िह ²ानमËयासा²ानाद् Åयानं िविशÕयते । 

 Åयानात् कमªफलÂयागÖÂयागा¸छािÆतिनरÆतरम् ॥ १२ ॥ 
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अËयासाहó िन गहन । पाथाª मग ²ान ।  

 ²ानापासोिन Åयान । िवशेिषजे ॥ १४१ ॥  

 मग कमªफलÂयागु । तो Åयानापासोिन चांगु ।  

 Âयागाहó िन भोगु । शांितसुखाचा ॥ १४२ ॥  

 ऐिसया या वाटा । इहéिच पेणा सुभटा ।  

 शांतीचा मािजवटा । ठािकला जेण¤ ॥ १४३ ॥  

अĬेĶा सवªभूतानां मैýः कŁण एव च । 

 िनमªमो िनरहङ्कारः समदुःखसुखः ±मी ॥ १३ ॥ 

जो सवª  भूतां¸या ठायé । Ĭेषांत¤ नेण¤िच कहé ।  

 आपपŁ नाहé । चैतÆया जैसा ॥ १४४ ॥  

 उ°मात¤ धåरजे । अधमात¤ अÓहेåरजे ।  

 ह¤ काहéिच नेिणजे । वसुधा जेवé ॥ १४५ ॥  

 कां रायाच¤ देह चाळंू । रंकात¤ परौत¤ गाळंू ।  

 ह¤ न Ìहणेिच कृपाळू । ÿाणु प§ गा ॥ १४६ ॥  

 गाईची तृषा हłं । कां ÓयाŅा िवष होऊिन माłं ।  

 ऐस¤ नेण¤िच गा कłं । तोय जैस¤ ॥ १४७ ॥  

 तैसी आघिवयांिच भूतमाýé । एकपण¤ जया मैýी ।  

 कृपेशé धाýी । आपणिच जो ॥ १४८ ॥  

 आिण मी हे भाष नेण¤ । माझ¤ काहéिच न Ìहणे ।  

 सुख दुःख जाणण¤ । नाहé जया ॥ १४९ ॥  

 तेवéिच ±मेलागé । पृÃवीिस पवाडु आंगé ।  

 संतोषा उÂसंगé । िदधल¤ घर ॥ १५० ॥  
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सÆतुĶः सततं योगी यताÂमा ŀढिनĲयः । 

 मÍयिपªतमनोबुिĦयō मĩĉः स म ेिÿयः ॥ १४ ॥ 

वािषªयेवीण सागł । जैसा जळ¤  िनÂय िनभªŁ ।  

 तैसा िनŁपचाŁ । संतोषी जो ॥ १५१ ॥  

 वाहó िन आपुली आण । धरी जो अंतःकरण ।  

 िनĲया साचपण । जयाचेिन ॥ १५२ ॥  

 जीवु परमाÂमा दोÆही । बैसऊिन ऐ³यासनé ।  

 जयािचया Ńदयभुवनé । िवराजती ॥ १५३ ॥  

 ऐसा योगसमृिĦ । होऊिन जो िनरविध ।  

 अपê मनोबुĦी । मा»या ठायé ॥ १५४ ॥  

 आंतु बाहेåर योगु । िनवाªळलेयािह चांगु ।  

 तरी माझा अनुरागु । सÿेम जया ॥ १५५ ॥  

 अजुªना गा तो भĉु । तोिच योगी तोिच मुĉु ।  

 तो वÐलभा मी कांतु । ऐसा पिढये ॥ १५६ ॥  

 ह¤ ना तो आवडे । मज जीवाचेिन पाड¤ ।  

 ह¤ही एथ थोकड¤ । łप करण¤ ॥ १५७ ॥  

 तरी पिढयंतयाची काहाणी । हे भुलीची भारणी ।  

 इय¤ तंव न बोलणé । परी बोलवी ®Ħा ॥ १५८ ॥  

 Ìहणोिन गा आÌहां । वेगां आली उपमा ।  

 एर्हवé काय ÿेमा । अनुवादु असे ? ॥ १५९ ॥  

 आतां असो ह¤ िकरीटी । प§ िÿयािचया गोĶी ।  

 दुणा थांव उठी । आवडी गा ॥ १६० ॥  
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 तयाही वरी िवपाय¤ । ÿेमळु संवािदया होये ।  

 ितये गोडीसी आहे । कांटाळ¤  मग ? ॥ १६१ ॥  

 Ìहणोिन गा पंडुसुता । तू ंिच िÿयु आिण तू ंिच ®ोता ।  

 वरी िÿयाची वाताª । ÿसंग¤ आली ॥ १६२ ॥  

 तरी आतां बोलŌ । भल¤ या सुखा मीनलŌ ।  

 ऐस¤ Ìहणतख¤वé डोलŌ । लागला देवो ॥ १६३ ॥  

 मग Ìहणे जाण । तया भĉांचे ल±ण ।  

 जया मी अंतःकरण । बैसŌ घालé ॥ १६४ ॥  

यÖमाÆनोिĬजते लोको लोकाÆनोिĬजत ेच यः । 

 हषाªमषªभयोĬेगैमु ªĉो यः स च मे िÿयः ॥ १५ ॥ 

तरी िसंधूचेिन माज¤ । जळचरां भय नुपजे ।  

 आिण जळचरé नुबिगजे । समुþु जैसा ॥ १६५ ॥  

 तेवé उÆम°¤ जग¤ । जयािस खंती न लगे ।  

 आिण जयाचेिन आंग¤ । न िशणे लोकु ॥ १६६ ॥  

 िकंबहòना पांडवा । शरीर जैस¤ अवयवां ।  

 तैसा नुबगे जीवां । जीवपण¤ जो ॥ १६७ ॥  

 जगिच देह जाहल¤ । Ìहणोिन िÿयािÿय गेल¤ ।  

 हषाªमषª ठेले । दुजेनिवण ॥ १६८ ॥  

 ऐसा ĬंĬिनमुªĉु । भयोĬेगरिहतु ।  

 याहीवरी भĉु । मा»यां ठायé ॥ १६९ ॥  

 तरी तयाचा गा मज मोहो । काय सांगŌ तो पिढयावो ।  

 ह¤ असे जीव¤ जीवो । माझेिन तो ॥ १७० ॥  
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 जो िनजानंद¤ धाला । पåरणामु आयुÕया आला ।  

 पूणªते जाहला । वÐलभु जो ॥ १७१ ॥  

अनपे±ः शुिचदª± उदासीनो गतÓयथः । 

 सवाªरंभपåरÂयागी यो मĩĉः स म ेिÿयः ॥ १६ ॥ 

जयािचया ठायé पांडवा । अपे±े नाहé åरगावा ।  

 सुखािस चढावा । जयाच¤ असण¤ ॥ १७२ ॥  

 मो± देऊिन उदार । काशी होय कìर ।  

 परी वेचाव¤ लाग¤ शरीर । ितये गांवé ॥ १७३ ॥  

 िहमवंतु दोष खाये । परी जीिवताची हािन होये ।  

 तैस¤ शुिचÂव नोहे । सºजनाच¤ ॥ १७४ ॥  

 शुिचÂव¤ शुिच गांग होये । आिण पापतापही जाये ।  

 परी तेथ¤ आहे । बुडण¤ एक ॥ १७५ ॥  

 खोिलये पाŁ नेिणजे । तरी भĉé न बुिडजे ।  

 रोकडािच लािहजे । न मरतां मो±ु ॥ १७६ ॥  

 संताचेिन अंगलग¤ । पापात¤ िजणण¤ गंगे ।  

 तेण¤ संतसंग¤ । शुिचÂव कैस¤ ॥ १७७ ॥  

 Ìहणोिन असो जो ऐसा । शुिचÂव¤ तीथा« कुवासा ।  

 जेण¤ उÐलंघिवल¤ िदशा । मनोमळ ॥ १७८ ॥  

 आंतु बाहेरी चोखाळु । सूयª जैसा िनमªळु ।  

 आिण तßवाथê ं चा पायाळु । देखणा जो ॥ १७९ ॥  

 Óयापक आिण उदास । जैस¤ कां आकाश ।  

 तैस¤ जयाच¤ मानस । सवªý गा ॥ १८० ॥  
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 संसारÓयथे िफटला । जो नैराÔय¤ िवनटला ।  

 Óयाधाहातोिन सुटला । िवहंगु जैसा ॥ १८१ ॥  

 तैसा सतत जो सुख¤ । कोणीही टवंच न देखे ।  

 नेिणजे गतायुष¤ । लºजा जेवé ॥ १८२ ॥  

 आिण कमाªरंभालागé । जया अहंकृती नाही आंगé ।  

 जैस¤ िनåरंधन आगी । िवझोिन जाय ॥ १८३ ॥  

 तैसा उपशमुिच भागा । जयािस आला प§ गा ।  

 जो मो±ािचया आंगा । िलिहला असे ॥ १८४ ॥  

 अजुªना हा ठावोवरी । जो सोऽहंभावो सरोभरé ।  

 Ĭैता¸या पैलतीरé । िनगŌ सरला ॥ १८५ ॥  

 कé भिĉसुखालागé । आपणप¤िच दोही भागé ।  

 वांटूिनयां आंगé । सेवकै बाणी ॥ १८६ ॥  

 येरा नाम मी ठेवी । मग भजती वोज बरवी ।  

 न भजतया दावी । योिगया जो ॥ १८७ ॥  

 तयाचे आÌहां Óयसन । आमुच¤ तो िनजÅयान ।  

 िकंबहòना समाधान । तो िमळे त§ ॥ १८८ ॥  

 तयालागé मज łपा येण¤ । तयाचेिन मज येथ¤ असण¤ ।  

 तया लोण कìजे जीव¤ ÿाण¤ । ऐसा पिढये ॥ १८९ ॥  

यो न ŃÕयित न ĬेिĶ न शोचित न काङ्±ित । 

 शुभाशुभपåरÂयागी भिĉमाÆयः स म ेिÿयः ॥ १७ ॥ 

जो आÂमलाभासाåरख¤ । गोमट¤ कांहéिच न देखे ।  

 Ìहणोिन भोगिवशेख¤ । हåरखेजेना ॥ १९० ॥  
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 आपणिच िवĵ जाहला । तरी भेदभावो सहजिच गेला ।  

 Ìहणोिन Ĭेषु ठेला । जया पुŁषा ॥ १९१ ॥  

 प§ आपुल¤ ज¤ साच¤ । त¤ कÐपांतéहé न वचे ।  

 ह¤ जाणोिन गताच¤ । न शोची जो ॥ १९२ ॥  

 आिण जयापरौत¤ कांहé नाहé । त¤ आपणप¤िच आपुÐया ठायé ।  

 जाहला यालागé जो कांहé । आकां±ी ना ॥ १९३ ॥  

 वोखट¤ कां गोमट¤ । ह¤ काहéिच तया नुमटे ।  

 रािýिदवस न घटे । सूयाªिस जेवé ॥ १९४ ॥  

 ऐसा बोधुिच केवळु । जो होवोिन असे िनखळु ।  

 Âयाहीवरी भजनशीळु । मा»या ठायé ॥ १९५ ॥  

 तरी तया ऐस¤ दुसर¤  । आÌहां पिढयंत¤ सोयर¤  ।  

 नाहé गा साचोकार¤  । तुझी आण ॥ १९६ ॥  

समः शýौ च िमý ेच तथामानापमानयोः । 

 शीतोÕणसुखदु ःखेष ुसमः सङ्गिवविजªतः ॥ १८ ॥ 

पाथाª जयािचया ठायé । वैषÌयाची वाताª नाहé ।  

 åरपुिमýां दोहé । सåरसा पाडु ॥ १९७ ॥  

 कां घरéिचयां उिजयेडु करावा । पारिखयां आंधाŁ पाडावा ।  

 ह¤ नेणेिच गा पांडवा । दीपु जैसा ॥ १९८ ॥  

 जो खांडावया घावो घाली । कां लावणी जयान¤ केली ।  

 दोघां एकिच साउली । वृ±ु दे जैसा ॥ १९९ ॥  

 नातरी इ±ुदंडु । पािळतया गोडु ।  

 गािळतया कडु । नोह¤िच जेवé ॥ २०० ॥  
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 अåरिमýé तैसा । अजुªना जया भावो ऐसा ।  

 मानापमानé सåरसा । होतु जाये ॥ २०१ ॥  

 ितहé ऋतू ंसमान । जैस¤ कां गगन ।  

 तैसा एकिच मान । शीतोÕणé जया ॥ २०२ ॥  

 दि±ण उ°र माŁता । मेŁ जैसा पंडुसुता ।  

 तैसा सुखदुःखÿाĮां । मÅयÖथु जो ॥ २०३ ॥  

 माधुय¦ चंिþका । सåरसी राया रंका ।  

 तैसा जो सकिळकां । भूतां समु ॥ २०४ ॥  

 आघिवयां जगा एक । सेÓय जैस¤ उदक ।  

 तैस¤ जयात¤ ितÆही लोक । आकांि±ती ॥ २०५ ॥  

 जो सबाĻसंग । सांडोिनया लाग ।  

 एकाकé असे आंग । आंगé सूनी ॥ २०६ ॥  

तुÐयिनÆदाÖतुितमŐनी सÆतुĶो येन केनिचत् । 

 अिनकेतः िÖथरमितभªिĉमाÆमे िÿयो नरः ॥ १९ ॥ 

जो िनंदेत¤ नेघे । Öतुित न Ĵाघे ।  

 आकाशा न लगे । लेपु जैसा ॥ २०७ ॥  

 तैस¤ िनंदे आिण Öतुित । मानु कłिन एके पांती ।  

 िवचरे ÿाणवृ°ी । जनé वनé ॥ २०८ ॥  

 साच लिटक¤  दोÆही । बोलोिन न बोले जाहला मौनी ।  

 जो भोिगतां उÆमनी । आरायेना ॥ २०९ ॥  

 जो यथालाभ¤ न तोखे । अलाभ¤ न पाŁखे ।  

 पाउसेवीण न सुके । समुþु जैसा ॥ २१० ॥  
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 आिण वायूिस एके ठायé । िबढार जैस¤ नाहé ।  

 तैसा न धरीच कहé । आ®यो जो ॥ २११ ॥  

 आघवाची आकाशिÖथित । जेवé वायूिस िनÂय वसती ।  

 तेवé जगिच िव®ांती- । Öथान जया ॥ २१२ ॥  

 ह¤ िवĵिच माझ¤ घर । ऐसी मती जयाची िÖथर ।  

 िकंबहòना चराचर । आपण जाहला ॥ २१३ ॥  

 मग याहीवरी पाथाª । मा»या भजनé आÖथा ।  

 तरी तयात¤ मी माथां । मुकुट करé ॥ २१४ ॥  

 उ°मािस मÖतक । खालिवजे ह¤ काय कौतुक ।  

 परी मानु कåरती ितÆही लोक । पायविणयां ॥ २१५ ॥  

 तरी ®ĦावÖतूसी आदŁ । कåरतां जािणजे ÿकाŁ ।  

 जरी होय ®ीगुŁ । सदािशवु ॥ २१६ ॥  

 परी हे असो आतां । महेशात¤ वािनतां ।  

 आÂमÖतुित होतां । संचाŁ असे ॥ २१७ ॥  

 ययालागé ह¤ नोहे । Ìहिणतल¤ रमानाह¤ ।  

 अजुªना मी वाह¤ । िशरé तयात¤ ॥ २१८ ॥  

 जे पुŁषाथªिसिĦ चौथी । घेऊिन आपुिलया हातé ।  

 åरगाला भिĉपंथé । जगा देतु ॥ २१९ ॥  

 कैवÐयाचा अिधकारी । मो±ाची सोडी बांधी करी ।  

 कé जळािचये परी । तळवटु घे ॥ २२० ॥  

 Ìहणोिन गा नमÖकाłं । तयात¤ आÌही माथां मुगुट कłं ।  

 तयाची टांच धłं । Ńदयé आÌहé ॥ २२१ ॥  
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 तयािचया गुणांचé लेणé । लेववू ंअपुिलये वाणी ।  

 तयाची कìितª  ®वणé । आÌहé लेवू ं॥ २२२ ॥  

 तो पहावा हे डोहळे । Ìहणोिन अच±ूसी मज डोळे ।  

 हातéचेिन लीलाकमळ¤  । पुजू ंतयात¤ ॥ २२३ ॥  

 दŌवरी दोनी । भुजा आलŌ घेउिन ।  

 आिलंगावयालागुनी । तयाच¤ आंग ॥ २२४ ॥  

 तया संगाचेिन सुरवाड¤ । मज िवदेहा देह धरण¤ घडे ।  

 िकंबहòना आवडे । िनŁपमु ॥ २२५ ॥  

 तेण¤सé आÌहां मैý । एथ कायस¤ िविचý ? ।  

परी तयाच¤ चåरý । ऐकती जे ॥ २२६ ॥  

 तेही ÿाणापरौते । आवडती ह¤ िनŁत¤ ।  

 जे भĉचåरýात¤ । ÿशंिसती ॥ २२७ ॥  

 जो हा अजुªना साīंत । सांिगतला ÿÖतुत ।  

 भिĉयोगु समÖत- । योगłप ॥ २२८ ॥  

 तया मी ÿीित करी । कां मनé िशरसा धरé ।  

 येवढी थोरी । जया िÖथतीये ॥ २२९ ॥  

य ेत ुधÌयाªमृतिमद ंयथोĉं पयुªपासत े। 

 ®ĥधाना मÂपरमा भĉाÖतेऽतीव िÿयाः ॥ २० ॥ 

 इित ®ीमĩµवģीतासूपिनषÂस ुāĺिवīायां योगशाľे 

 ®ीकृÕणाजु ªनसंवाद ेभिĉयोगोनाम ĬादशोऽÅयायः ॥ १२ ॥ 

ते हे गोĶी रÌय । अमृतधारा धÌयª  ।  

 कåरती ÿतीितगÌय । आइकोिन जे ॥ २३० ॥  
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 तैसीिच ®Ħेचेिन आदर¤  । जयांचे ठायé िवÖतरे ।  

 जीवé जयां थारे । जे अनुिķती ॥२३१ ॥  

 परी िनłपली जैसी । तैसीच िÖथित मानसé ।  

 मग सु±ेýé जैसी । पेरणी केली ॥ २३२ ॥  

 परी मात¤ परम कłिन । इय¤ अथê ंÿेम धłिन ।  

 ह¤िच सवªÖव मानूिन । घेती जे प§ ॥ २३३ ॥  

 पाथाª गा जगé । तेिच भĉ तेिच योगी ।  

 उÂकंठा तयांलागé । अखंड मज ॥ २३४ ॥  

 त¤ तीथª  त¤ ±ेý । जगé त¤िच पिवý ।  

 भिĉ कथेिस मैý । जयां पुŁषां ॥ २३५ ॥  

 आÌहé तयांच¤ कłं Åयान । ते आमुच¤ देवताचªन ।  

 ते वांचूिन आन । गोमट¤ नाहé ॥ २३६ ॥  

 तयांच¤ आÌहां Óयसन । ते आमुच¤ िनिधिनधान ।  

 िकंबहòना समाधान । ते िमळती त§ ॥ २३७ ॥  

 प§ ÿेमळाची वाताª  । जे अनुवादती पंडुसुता ।  

 ते मानू ंपरमदेवता । आपुली आÌही ॥ २३८ ॥  

 ऐसे िनजजनानंद¤ । तेण¤ जगदािदकंद¤ ।  

 बोिलल¤ मुकंुद¤ । संजयो Ìहणे ॥ २३९ ॥  

 राया जो िनमªळु । िनÕकलंक लोककृपाळु ।  

 शरणागतां ÿितपाळु । शरÁयु जो ॥ २४० ॥  

 प§ सुरसहायशीळु । लोकलालनलीळु ।  

 ÿणतÿितपाळु । हा खेळु जयाचा ॥ २४१ ॥  
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 जो धमªकìितªधवळु । आगाध दातृÂव¤ सरळु ।  

 अतुळबळ¤  ÿबळु । बिळबंधनु ॥ २४२ ॥  

 जो भĉजनवÂसळु । ÿेमळजन ÿांजळु ।  

 सÂयसेतु सकळु । कलािनधी ॥ २४३ ॥  

 तो ®ीकृÕण वैकंुठéचा । चøवतê िनजांचा ।  

 सांगे येŁ दैवाचा । आइकतु असे ॥ २४४ ॥  

 आतां ययावरी । िनłिपती परी ।  

 संजयो Ìहणे अवधारé । धृतराÕůात¤ ॥ २४५ ॥  

 तेिच रसाळ कथा । मर्हािठया ÿितपथा ।  

 आिणजेल आतां । आवधाåरजो ॥ २४६ ॥  

 ²ानदेव Ìहणे तुÌही । संत वोळगावेित आÌही ।  

 ह¤ पढिवलŌ जी Öवामी । िनवृ ि°देवé ॥ २४७ ॥  

 इित ®ी²ानदेविवरिचतायां भावाथªदीिपकायां ĬादशोऽÅयायः ॥ 

------------------------------------------------------------------------------- 

 


