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॥ ॐ ®ी परमाÂमने नमः ॥  

॥ ²ानेĵरी भावाथªदीिपका ॥  

॥ अथ ®ीमद् भगवद् गीता ॥  

॥ अथ षķोऽÅयायः - अÅयाय सहावा ॥  

। Åयानयोगः ।  

मग रायात¤ Ìहणे संजयो । तोिच अिभÿावो अवधाåरजो ।  

कृÕण सांगती आतां जो । योगłप ॥ १ ॥  

सहज¤ āĺरसाच¤ पारण¤ । केल¤ अजुªनालागé नारायण¤ ।  

कé तेिच अवसरé पाहò णे । पातलŌ आÌही ॥ २ ॥  

कैसी दैवाची आगिळक नेिणजे । जैस¤ ताÆहेिलया तोय सेिवजे ।  

कé त¤िच चवी कłिन पािहजे । तंव अमृत आहे ॥ ३ ॥  

तैस¤ आÌहां तुÌहां जाहल¤ । जे आडमुठé तßव फावल¤ ।  

तंव ध ृतराÕů¤ Ìहिणतल¤ । ह¤ न पुसŌ तूत¤ ॥ ४ ॥  

तया संजया येण¤ बोल¤ । रायाच¤ Ńदय चोजवल¤ ।  

ज¤ अवसरé आहे घेतल¤ । कुमारांिचया ॥ ५ ॥  

ह¤ जाणोिन मनé हांिसला । Ìहणे Ìहातारा मोह¤ नािशला ।  

एö  हवé बोलु तरी भला जाहला । अवसरé इये ॥ ६ ॥  

पåर त¤ तैस¤ कैसेिन होईल । जाÂयंधु कैस¤ पाहेल ।  

तेवéिच ये Łस¤ घेईल । Ìहणौिन िबहे ॥ ७ ॥  

पåर आपण िच°é आपुला । िनिकयापरी संतोषला ।  

जे तो संवादु फावला । कृÕणाजुªनांचा ॥ ८ ॥  

तेण¤ आनंदाचेिन धालेपण¤ । सािभÿाय अंतःकरण¤ ।  
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आतां आदर¤ सé बोलण¤ । घडेल तया ॥ ९ ॥  

तो गीतेमाजी षķéचा । ÿसंगु असे आयणीचा ।  

जैसा ±ीराणªवé अमृताचा । िनवाडु जाहला ॥ १० ॥  

तैस¤ गीताथाªच¤ सार । ज¤ िववेकिसंधूच¤ पार ।  

नाना योगिवभवभांडार । उघडल¤ कां ॥ ११ ॥  

ज¤ आिदÿकृतीच¤ िवसवण¤ । ज¤ शÊदāĺािस न बोलण¤ ।  

जेथूिन गीतावÐलीच¤ ठाण¤ । ÿरोहो पावे ॥ १२ ॥  

तो अÅयावो सहावा । वåर सािहÂयािचया बरवा ।  

सांिगजैल Ìहणौिन पåरसावा । िच° देउनी ॥ १३ ॥  

माझा मराठािच बोलु कौतुक¤  । पåर अमृतात¤ही पैजां िजंके ।  

ऐसé अ±र¤  रिसक¤  । मेळवीन ॥ १४ ॥  

िजये कŌविळकेचेिन पाड¤ । िदसती नादéच¤ रंग थोडे ।  

वेध¤ पåरमळाच¤ बीक मोडे । जयाचेिन ॥ १५ ॥  

ऐका रसाळपणािचया लोभा । कé ®वणéिच होित िजभा ।  

बोले इंिþयां लागे कळंभा । एकमेकां ॥ १६ ॥  

सहज¤ शÊदु तरी िवषो ®वणाचा । पåर रसना Ìहणे हा रसु आमुचा ।  

Ņाणािस भावो जाय पåरमळाचा । हा तोिच होईल ॥ १७ ॥  

नवल बोलतीये रेखेची वाहणी । देखतां डोळयांही पुरŌ लागे धणी ।  

ते Ìहणती उघडली खाणी । łपाची हे ॥ १८ ॥  

जेथ संपूणª पद उभारे । तेथ मनिच धांवे बािहर¤  ।  

बोलु भुजाही आिवÕकर¤  । आिलंगावया ॥ १९ ॥  

ऐशé इंिþय¤ आपुलािलया भावé । झŌबती पåर तो सåरसेपण¤िच बुझावी ।  
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जैसा एकला जग चेववी । सहąकŁ ॥ २० ॥  

तैस¤ शÊदाच¤ Óयापकपण । देिखजे असाधारण ।  

पाहातयां भाव²ां फावती गुण । िचंतामणीचे ॥ २१ ॥  

ह¤ असोतु या बोलांचé ताट¤ भलé । वरी कैवÐयरस¤ वोगåरलé ।  

ही ÿितपि° िमयां केली । िनÕकामासी ॥ २२ ॥  

आतां आÂमÿभा नीच नवी । तेिच कłिन ठाणिदवी ।  

जो इंिþयांत¤ चोłिन जेवी । तयासीिच फावे ॥ २३ ॥  

येथ ®वणाचेिन पांग¤- । वीण ®ोतयां होआव¤ लागे ।  

हे मनाचेिन िनजांग¤ । भोिगजे गा ॥ २४ ॥  

आहाच बोलाची वालीफ फेिडजे । आिण āĺािचयािच आंगा घिडजे ।  

मग सुख¤सी सुरवािडजे । सुखािच माजé ॥ २५ ॥  

ऐस¤ हळुवारपण जरी येईल । तरीच ह¤ उपेगा जाईल ।  

एö हवé आघवी गोठी होईल । मुिकया बिहरयाची ॥ २६ ॥  

परी त¤ असो आतां आघव¤ । नलगे ®ोतयांत¤ कडसाव¤ ।  

जे अिधकाåरये एथ Öवभाव¤ । िनÕकामकामु ॥ २७ ॥  

िजहé आÂमबोधािचया आवडी । केली Öवगªसंसाराची कुरŌडी ।  

तेवांचूिन एथéची गोडी । नेणती आिणक ॥ २८ ॥  

जैसा वायसé चंþ नोळिखजे । तैसा ÿाकृतé हा úंथु नेिणजे ।  

आिण तो िहमांशुिच जेिवं खाज¤ । चकोराच¤ ॥ २९ ॥  

तैसा स²ानासी तरी हा ठावो । आिण अ²ानासी आन गांवो ।  

Ìहणौिन बोलावया िवषय पहा हो । िवशेषु नाहé ॥ ३० ॥  

परी अनुवादलŌ मी ÿसंग¤ । त¤ सºजनé उपसाहाव¤ लागे ।  
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आतां सांगेन काय ®ीरंग¤ । िनरोिपल¤ ज¤ ॥ ३१ ॥  

त¤ बुĦीही आकिळतां सांकड¤ । Ìहणौिन बोलé िवपाय¤ सांपडे ।  

परी ®ीिनवृ ि°कृपादीप उिजयेड¤ । देखैन मी ॥ ३२ ॥  

ज¤ िदठीही न पिवजे । त¤ िदठीिवण देिखजे ।  

जरी अतéिþय लािहजे । ²ानबळ ॥ ३३ ॥  

ना तरी ज¤ धातुवादाही न जोडे । त¤ लोहéिच पंधर¤  सांपडे ।  

जरी दैवयोग¤ चढे । पåरसु हातां ॥ ३४ ॥  

तसैी गुŁकृपा होये । तरी कåरतां काय आपु नोहे ।  

Ìहणौिन त¤ अपार मात¤ आहे । ²ानदेवो Ìहणे ॥ ३५ ॥  

तेण¤ कारण¤ मी बोलेन । बोलé अłपाच¤ łप दावीन ।  

अतéिþय परी भोगवीन । इंिþयांकरवé ॥ ३६ ॥  

आइका यश ®ी औदायª । ²ान वैराµय ऐĵयª ।  

हे साही गुणवयª । वसती जेथ ॥ ३७ ॥  

Ìहणौिन तो भगवंतु । जो िनःसंगाचा सांगातु ।  

तो Ìहणे पाथाª  द°िच°ु । होई ं  आतां ॥ ३८ ॥  

®ीभगवानुवाच । 

अनाि®तः कमªफलं काय« कमª करोित यः । 

स संÆयासी च योगी च न िनरिµननª चािøयः ॥ १ ॥  

आइक¤  योगी आिण संÆयासी जनé । हे एकिच िसनान¤ झणé मानé ।  

एö हवé िवचाåरजती जंव दोÆही । तंव एकिच ते ॥ ३९ ॥  

सांिडजे दुजया नामाचा आभासु । तरी योगु तोिच संÆयासु ।  

पाहतां āĺé नाहé अवकाशु । दोहéमाजé ॥ ४० ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     5 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

जैस¤ नामाचेिन अनाåरसेपण¤ । एका पुŁषात¤ बोलावण¤ ।  

कां दोहéमागê ं  जाण¤ । एकािच ठाया ॥ ४१ ॥  

नातरी एकिच उदक सहज¤ । पåर िसनाना घटé भåरजे ।  

तैस¤ िभÆनÂव जािणजे । योगसंÆयासांच¤ ॥ ४२ ॥  

आइक¤  सकळ संमत¤ जगé । अजुªना गा तोिच योगी ।  

जो कम¦ कłिन रागी । नोहेिच फळé ॥ ४३ ॥  

जैसी मही हे उिĩज¤ । जनी अहंबुĦीवीण सहज¤ ।  

आिण तेिथंचé ितय¤ बीज¤ । अपे±ीना ॥ ४४ ॥  

तैसा अÆवयाचेिन आधार¤  । जातीचेिन अनुकार¤  ।  

ज¤ जेण¤ अवसर¤  । करण¤ पावे ॥ ४५ ॥  

त¤ तैस¤िच उिचत करी । परी साटोपु नोहे शरीरé ।  

आिण बुĦीही करोिन फळवेरी । जायेिचना ॥ ४६ ॥  

ऐसा तोिच संÆयासी । पाथाª  गा पåरयेसé ।  

तोिच भरंवसेिनसé । योगीĵŁ ॥ ४७ ॥  

वांचूिन उिचत कमª  ÿासंिगक । तयात¤ Ìहणे हे सांडाव¤ बĦक ।  

तरी टांकोटांकé आिणक । मांडीिच तो ॥ ४८ ॥  

जैसा ±ाळूिनयां लेपु एकु । सव¤िच लािवजे आिणकु ।  

तैसेिन आúहाचा पाइकु । िवचंबे वायां ॥ ४९ ॥  

गहृÖथा®माच¤ वोझ¤ । कपाळé आधéिच आहे सहज¤ ।  

कé त¤िच संÆयाससवा ठेिवजे । सåरस¤ पुढती ॥ ५० ॥  

Ìहणौिन अिµनसेवा न सांिडतां । कमाªची रेखा नोलांिडतां ।  

आहे योगसुख Öवभावता । आपणपांिच ॥ ५१ ॥  
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यं संÆयासिमित ÿाहòयōगं तं िविĦ पाÁडव । 

न ĻसंÆयÖतसंकÐपो योगी भवित कĲन ॥ २ ॥  

ऐक¤  संÆयासी तोिच योगी । ऐसी एकवा³यतेची जगé ।  

गुढी उभिवली अनेगé । शाľांतरé ॥ ५२ ॥  

जेथ संÆयािसला संकÐपु तुटे । तेथिच योगाच¤ सार भेटे ।  

ऐस¤ ह¤ अनुभवाचेिन धट¤ । साच¤ जया ॥ ५३ ॥  

आŁŁ±ोमु ªनेयōगं कमª कारणमु¸यते । 

योगाłढÖय तÖयैव शमः कारणमु¸यते ॥ ३ ॥  

आतां योगाचळाचा िनमथा । जरी ठाकावा आिथ पाथाª  ।  

तरी सोपाना या कमªपथा । चुका झणी ॥ ५४ ॥  

येण¤ यमिनयमांचेिन तळवट¤ । åरगे आसनािचये पाउलवाट¤ ।  

येई ÿाणायामाचेिन आडकंठ¤ । वरौता गा ॥ ५५ ॥  

मग ÿÂयाहाराचा अधाडा । जो बुĦीिचयाही पायां िनसरडा ।  

जेथ हिटये सांिडती होडा । कडेलग ॥ ५६ ॥  

तरी अËयासाचेिन बळ¤  । ÿÂयाहारé िनराळ¤  ।  

नखé लागेल ढाळ¤  ढाळ¤  । वैराµयाची ॥ ५७ ॥  

ऐसा पवनाचेिन पाठार¤  । येतां धारणेचेिन पैसार¤  ।  

øमी Åयानाच¤ चवर¤  । सांपडे तंव ॥ ५८ ॥  

मग तया मागाªची धांव । पुरेल ÿवृ°ीची हांव ।  

जेथ साÅयसाधना ख¤व । समरस¤ होय ॥ ५९ ॥  

जेथ पुढील पैसु पाŁखे । मागील Öमराव¤ त¤ ठाके ।  

ऐिसये सåरसीये भूिमके । समािध राहे ॥ ६० ॥  
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येण¤ उपाय¤ योगाłढु । जो िनरविध जाहला ÿौढु ।  

तयािचया िचÆहांचा िनवाडु । सांगैन आइक¤  ॥ ६१ ॥  

यदा िह नेिÆþयाथ¥षु न कमªÖवनुषºजते । 

सवªसंकÐपसंÆयासी योगाłढÖतदो¸यते ॥ ४ ॥  

तरी जयािचया इंिþयांिचया घरा । नाहé िवषयांिचया येरझारा ।  

जो आÂमबोधािचया वोवरां । पहòडला असे ॥ ६२ ॥  

जयाच¤ सुखदुःखाचेिन आंग¤ । झगटल¤ मानस चेवो नेघे ।  

िवषय पासéही आिलयां से न åरगे । ह¤ काय Ìहणौिन ॥ ६३ ॥  

इंिþय¤ कमाª¸या ठायé । वाढीनलé पåर कहé ।  

फळहेतूची चाड नाहé । अंतःकरणé ॥ ६४ ॥  

असतेिन देह¤ एतुला । जो चेतुिच िदसे िनदेला ।  

तोिच योगाłढु भला । वोळख¤ तू ं ॥ ६५ ॥  

तेथ अजुªन Ìहणे अनंता । ह¤ मज िवÖमो बहò  आइकतां ।  

सांगे तया ऐसी योµयता । कवण¤ दीजे ॥ ६६ ॥  

उĦरेदाÂमनाÂमानं नाÂमानमवसादयेत् । 

आÂमैव ĻाÂमनो बÆधुराÂमैव åरपुराÂमनः ॥ ५ ॥  

तंव हांसोिन ®ीकृÕण Ìहणे । तुझ¤ नवल ना ह¤ बोलण¤ ।  

कवणािस काय िदजेल कवण¤ । अĬैतé इये ॥ ६७ ॥  

प§ Óयामोहािचये शेजे । बिळया अिवīा िनिþतु होइजे ।  

ते वेळी दुःÖवÈन हा भोिगजे । जÆममृÂयू ंचा ॥ ६८ ॥  

पाठé अवसांत ये चेवो । त§ त¤ अवघ¤िच होय वावो ।  

ऐसा उपजे िनÂय सद् भावो । तोिह आपणपांिच ॥ ६९ ॥  
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Ìहणौिन आपणिच आपणयां । घातु कìजतु असे धनंजया ।  

िच° देऊिन नािथिलया । देहािभमाना ॥ ७० ॥  

बÆधुराÂमाÂमनÖतÖय येनाÂमैवाÂमना िजतः । 

अनाÂमनÖतु शýुÂवे वत¥ताÂमैव शýुवत् ॥ ६ ॥  

हा िवचाłिन अहंकाŁ सांिडजे । मग असतीिच वÖतु होईजे ।  

तरी आपली ÖविÖत सहज¤ । आपण केली ॥ ७१ ॥  

एö हवé कोशकìटकािचया परी । तो आपणया आपण वैरी ।  

जो आÂमबुिĦ शरीरé । चाŁÖथळé ॥ ७२ ॥  

कैसे ÿाĮीिचये वेळे । िनदैवा अंधळेपणाचे डोहळे ।  

कé असते आपुले डोळे । आपण झांकì ॥ ७३ ॥  

कां कवण एकु Ăमलेपण¤ । मी तो नÓहे गा चोरलŌ Ìहणे ।  

ऐसा नािथला छंदु अंतःकरण¤ । घेऊिन ठाके ॥ ७४ ॥  

एö हवé होय त¤ तोिच आहे । पåर काई कìजे बुिĦ तैशी नोहे ।  

देखा ÖवÈनéचेिन घाय¤ । कé मरे साच¤ ॥ ७५ ॥  

जैशी ते शुकाचेिन आंगभार¤  । निळका भोिवÆनली एरी मोहर¤  ।  

तेण¤ उडाव¤ परी न पुरे । मनशंका ॥ ७६ ॥  

वायांिच मान िपळी । अटुव¤ िहय¤ आंवळी ।  

िटटांतु नळी । धłिन ठाके ॥ ७७ ॥  

Ìहणे बांधला मी फुडा । ऐिसया भावनेिचया पडे खोडां ।  

कé मोकिळया पायांचा चवडा । गŌवी अिधक¤  ॥ ७८ ॥  

ऐसा काज¤वीण आंतुडला । तो सांग पां काय आिणक¤  बांिधला ।  

मग न सोडीच जö ही नेला । तोडूिन अधाª ॥ ७९ ॥  
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Ìहणौिन आपणयां आपणिच åरपु । जेण¤ वाढिवला हा संकÐपु ।  

येर ÖवयंबुĦी Ìहणे बापु । जो नािथल¤ नेघे ॥ ८० ॥  

िजताÂमनः ÿशाÆतÖय परमाÂमा समािहतः । 

शीतोÕणसुखदु ःखेषु तथा मानापमानयोः ॥ ७ ॥  

तया Öवांतःकरणिजता । सकळकामोपशांता ।  

परमाÂमा परौता । दुरी नाहé ॥ ८१ ॥  

जैसा िकडाळाचा दोषु जाये । तरी पंधर¤  त¤िच होये ।  

तैस¤ जीवा āĺÂव आहे । संकÐपलोपé ॥ ८२ ॥  

हा घटाकाŁ जैसा । िनमािलया तया अवकाशा ।  

नलगे िमळŌ जाण¤ आकाशा । आना ठाया ॥ ८३ ॥  

तैसा देहाहंकाŁ नािथला । हा समूळ जयाचा नािशला ।  

तोिच परमाÂमा संचला । आधéिच आहे ॥ ८४ ॥  

आतां शीतोÕणािचया वाहणी । तेथ सुखदुःखाची कडसणé ।  

इय¤ न समाती कांहé बोलणé । मानापमानांचé ॥ ८५ ॥  

जे िजये वाटा सूयु ª  जाये । तेउत¤ तेजाच¤ िवĵ होये ।  

तैस¤ तया पावे त¤ आहे । तोिच Ìहणौनी ॥ ८६ ॥  

देख§ मेघौिन सुटती धारा । ितया न Łपती जैिसया सागरा ।  

तैशé शुभाशुभ¤ योगीĵरा । नÓहती आन¤ ॥ ८७ ॥  

áयानिव²ानतृĮाÂमा कूटÖथो िविजतेिÆþयः । 

युĉ इÂयु¸यते योगी समलोĶाÔमकांचनः ॥ ८ ॥  

जो हा िव²ानाÂमकु भावो । तया िववåरतां जाहला वावो ।  

मग लागला जंव पाहŌ । तंव ²ान त¤ तोिच ॥ ८८ ॥  
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आतां Óयापकु कé एकदेशी । हे ऊहापोही जे ऐसी ।  

ते करावी ठेली आपैशी । दुजेनवीण ॥ ८९ ॥  

ऐसा शरीरीिच परी कौतुक¤  । परāĺाचेिन पाड¤ तुक¤  ।  

जेण¤ िजंतलé एक¤  । इंिþय¤ गा ॥ ९० ॥  

तो िजत¤िþयु सहज¤ । तोिच योगयुĉु Ìहिणजे ।  

जेणे सान¤ थोर नेिणजे । कवण¤ काळé ॥ ९१ ॥  

देख§ सोनयाच¤ िनखळ । मेŁयेसण¤ िढसाळ ।  

आिण माितयेच¤ िडखळ । सåरस¤िच मानी ॥ ९२ ॥  

पाहतां प ृÃवीच¤ मोल थोड¤ । ऐस¤ अन¶यª रÂन चोखड¤ ।  

देख¤ दगडाचेिन पाड¤ । िनचाडु ऐसा ॥ ९३ ॥  

सुŃिÆमýायु ªदासीनमÅयÖथĬेÕयबÆधुषु । 

साधुÕविप च पापेषु समबुिĦिवªिशÕयते ॥ ९ ॥  

तेथ सुŃद आिण शýु । कां उदासु आिण िमýु ।  

हा भावभेदु िविचýु । कÐपू ं क§ चा ॥ ९४ ॥  

तया बंधु कोण काĻाचा । Ĭेिषया कवणु तयाचा ।  

मीिच िवĵ ऐसा जयाचा । बोधु जाहला ॥ ९५ ॥  

मग तयािचये िदठी । अधमो°म असे िकरीटी ? ।  

काय पåरसािचये कसवटी । वािनया कìजे ? ॥ ९६ ॥  

ते जैशी िनवाªण वणुªिच करी । तैशी जयाची बुĦी चराचरé ।  

होय साÌयाची उजरी । िनरंतर ॥ ९७ ॥  

जे ते िवĵालंकाराच¤ िवसुरे । जरी आहाती आनान¤ आकार¤  ।  

तरी घडले एकिच भांगार¤  । परāĺ¤ ॥ ९८ ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     11 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

ऐस¤ जाणण¤ ज¤ बरव¤ । त¤ फावल¤ तया आघव¤ ।  

Ìहणौिन आहाचवाहाच न झकवे । येण¤ आकारिचý¤ ॥ ९९ ॥  

घापे पटामािज ŀĶी । िदसे तंतू ंची स§घ स ृĶी ।  

परी तो एकवांचूिन गोठी । दुजी नाहé ॥ १०० ॥  

ऐसेिन ÿतीती ह¤ गवसे । ऐसा अनुभव जयात¤ असे ।  

तोिच समबुिĦ हे अनाåरस¤ । नÓहे जाण¤ ॥ १०१ ॥  

जयाच¤ नांव तीथªरावो । दशªन¤ ÿशÖतीिस ठावो ।  

जयाचेिन संग¤ āĺभावो । Ăांतासही ॥ १०२ ॥  

जयाचेिन बोल¤ धमुª  िजये । िदठी महािसिĦत¤ िवये ।  

देख§ Öवगªसुखािद इय¤ । खेळु जयाचा ॥ १०३ ॥  

िवपाय¤ जरी आठवला िच°ा । तरी दे आपुली योµयता ।  

ह¤ असो तयात¤ ÿशंिसतां । लाभु आिथ ॥ १०४ ॥  

योगी यु¼जीत सततमाÂमानं रहिस िÖथतः । 

एकाकì यतिच°ाÂमा िनराशीरपåरúहः ॥ १० ॥  

पुढती अÖतवेना ऐस¤ । जया पाहल¤ अĬैतिदवस¤ ।  

मग आपणपांिच आपणु असे । अखंिडत ॥ १०५ ॥  

ऐिसया ŀĶी जो िववेकì । पाथाª  तो एकाकì ।  

सहज¤ अपåरúही जो ितहé लोकé । तोिच Ìहणौिन ॥ १०६ ॥  

ऐिसय¤ असाधारण¤ । िनÕपÆनाचé ल±ण¤ ।  

आपुलेिन बहò वसपण¤ । ®ीकृÕण बोले ॥ १०७ ॥  

जो ²ािनयांचा बापु । देखणेयांचे िदठीचा दीपु ।  

जया दादुलयाचा संकÐपु । िवĵ रची ॥ १०८ ॥  
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ÿणवािचये पेठे । जाहल¤ शÊदāĺ मािजठे ।  

त¤ जयािचया यशा धाकुट¤ । वेढंू न पुरे ॥ १०९ ॥  

जयाचेिन आंिगक¤  तेज¤ । आवो रिवशशीिचये विणजे ।  

Ìहणौिन जग ह¤ वेशजे- । वीण असे तया ॥ ११० ॥  

हां गा नामिच एक जयाच¤ । पाहतां गगनही िदसे टांच¤ ।  

गुण एकैक काय तयाचे । आकळशील तू ं ॥ १११ ॥  

Ìहणौिन असो ह¤ वानण¤ । सांगŌ नेणŌ कवणाचé ल±ण¤ ।  

दावावé िमष¤ येण¤ । कां बोिललŌ त¤ ॥ ११२ ॥  

ऐक¤  Ĭैताचा ठावोिच फेडी । ते āĺिवīा कìजेल उघडी ।  

तरी अजुªना पिढये हे गोडी । नासेल हन ॥ ११३ ॥  

Ìहणौिन त¤ तैसे बोलण¤ । नÓहे सपातळ आड लावण¤ ।  

केल¤ मनिच वेगळवाण¤ । भोगावया ॥ ११४ ॥  

जया सोऽहंभाव अटकु । मो±सुखालागोिन रंकु ।  

तयािचये िदठीचा झण¤ कळंकु । लागेल तुिझया ÿेमा ॥ ११५ ॥  

िवपाये अहंभावो ययाचा जाईल । मी त¤िच हा जरी होईल ।  

तरी मग काय कìजेल । एकलेया ॥ ११६ ॥  

िदठीची पाहतां िनिवज¤ । कां तŌड भरोिन बोिलजे ।  

नातरी दाटूिन ख¤व दीजे । ऐस¤ कवण आहे ? ॥ ११७ ॥  

आपुिलया मना बरवी । असमाई गोठी जीवé ।  

ते कवण¤िस चावळावी । जरी ऐ³य जाहल¤ ॥ ११८ ॥  

इया काकुळती जनादªन¤ । अÆयोपदेशाचेिन हाताशन¤ ।  

बोलामािज मन मन¤ । आिलंगू ं सरल¤ ॥ ११९ ॥  
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ह¤ पåरसतां जरी कानड¤ । तरी जाण पां पाथª उघड¤ ।  

कृÕणसुखाच¤िच łपड¤ । वोतल¤ गा ॥ १२० ॥  

ह¤ असो वयसेिचये शेवटé । जैस¤ एकिच िवये वांझोटी ।  

मग ते मोहाची िýपुटी । नाचŌ लागे ॥ १२१ ॥  

तैस¤ जाहल¤ ®ीअनंता । ऐस¤ तरी मी न Ìहणतां ।  

जरी तयाचा न देखतां । अितशयो एथ ॥ १२२ ॥  

पाहा पां नवल कैस¤ चोज । क¤  उपदेशु केउत¤ झुंज ।  

परी पुढ¤ वालभाच¤ भोज । नाचत असे ॥ १२३ ॥  

आवडी आिण लाजवी । Óयसन आिण िशणवी ।  

िपस¤ आिण न भुलवी । तरी त¤िच काई ? ॥ १२४ ॥  

Ìहणौिन भावाथुª  तो ऐसा । अजुªन मैिýयेचा कुवासा ।  

कé सुख¤ ® ृ ंगारिलया मानसा । दपªणु तो ॥ १२५ ॥  

यापरी बाप पुÁयपिवý । जगé भिĉबीजािस सु±ेý ।  

तो ®ीकृÕणकृपे पाý । यािचलागé ॥ १२६ ॥  

हो कां आÂमिनवेदनातळéची । जे पीिठका होय स´याची ।  

पाथुª  अिधķाýी तेिथंची । मातृका गा ॥ १२७ ॥  

पासéिच गोसावी न विणªजे । मग पाइकाचा गुण घेईजे ।  

ऐसा अजुªनु तो सहज¤ । पिढये हरी ॥ १२८ ॥  

पाहां पां अनुराग¤ भज¤ । जे िÿयो°म¤ मािनजे ।  

ते पतीहó िन काय न वािनजे । पितĄता ? ॥ १२९ ॥  

तैसा अजुªनिच िवशेष¤ Öतवावा । ऐस¤ आवडल¤ मज जीवा ।  

जे तो िýभुवनéिचया दैवां । एकायतनु जाहला ॥ १३० ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     14 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

जयािचया आवडीचेिन पांग¤ । अमूतुªही मूतê आवग¤ ।  

पूणाªिह परी लागे । अवÖथा जयाची ॥ १३१ ॥  

तंव ®ोते Ìहणती दैव । कैसी बोलाची हवाव ।  

काय नादात¤ हन बरव । िजणोिन आली ॥ १३२ ॥  

हां हो नवल नोहे देशी । मö हाटी बोिलजे तरी ऐशी ।  

वाण¤ उमटताहे आकाशé । सािहÂय रंगाचे ॥ १३३ ॥  

कैस¤ उÆमेखचांिदण¤ तार । आिण भावाथुª  पडे गार ।  

हेिच Ĵोकाथª कुमुिदनी फार । सािवया होती ॥ १३४ ॥  

चाडिच िनचाडां करी । ऐसी मनोरथé ये थोरी ।  

तेण¤ िववळले अंतरé । तेथ डोलु आला ॥ १३५ ॥  

त¤ िनवृ ि°दास¤ जािणतल¤ । मग अवधान īा Ìहिणतल¤ ।  

नवल पांडवकुळé पाहल¤ । कृÕणिदवस¤ ॥ १३६ ॥  

देवकìया उदरé वािहला । यशोदा सायास¤ पािळला ।  

कé शेखé उपेगा गेला । पांडवांसी ॥ १३७ ॥  

Ìहणौिन बहò िदवस वोळगावा । कां अवसŁ पाहोिन िवनवावा ।  

हाही सोसु तया सदैवा । पडेिचना ॥ १३८ ॥  

ह¤ असो कथा सांग¤ वेगé । मग अजुªन Ìहणे सलगी ।  

देवा इय¤ संतिचÆह¤ आंगé । न ठकती मा»या ॥ १३९ ॥  

एö हवé या ल±णांिचया िनजसारा । मी अपाड¤ कìर अपुरा ।  

पåर तुमचेिन बोल¤ अवधारा । थोराव¤ जरी ॥ १४० ॥  

जी तुÌही िच° देयाल । तरी āĺ िमयां होईजेल ।  

काय जहाल¤ अËयािसजेल । सांगाल ज¤ ॥ १४१ ॥  
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हां हो नेणŌ कवणाची काहाणी । आइकोिन Ĵािघजत असŌ अंतःकरणé ।  

ऐसी जहालेपणाची िशरयाणी । कायसी देवा ॥ १४२ ॥  

ह¤ आंग¤ Ìयां होईजो का । येतुल¤ गोसावी आपुलेपण¤ कìजो कां ।  

तंव हांसोिन ®ीकृÕण हो कां । कłं Ìहणती ॥ १४३ ॥  

देखा संतोषु एक न जोडे । तंविच सुखाच¤ स§घ सांकड¤ ।  

मग जोडिलया कवणीकडे । अपुर¤  असे ? ॥ १४४ ॥  

तैसा सव¥ĵŁ बिळया सेवक¤  । Ìहणौिन āĺही होय तो कौतुक¤  ।  

पåर कैसा भार¤  आतला िपक¤  । दैवाचेिन ॥ १४५ ॥  

जो जÆमसहąांिचयासाठé । इंþािदकांही महागु भेटी ।  

तो आधीनु केतुला िकरीटी । जे बोलुही न साहे ॥ १४६ ॥  

मग ऐका ज¤ पांडव¤ । Ìहिणतल¤ Ìयां āĺ होआव¤ ।  

त¤ अशेषही देव¤ । अवधाåरल¤ ॥ १४७ ॥  

तेथ ऐस¤िच एक िवचाåरल¤ । जे या āĺÂवाचे डोहळे जाहले ।  

पåर उदरा वैराµय आहे आल¤ । बुĦीिचया ॥ १४८ ॥  

एö हवé िदवस तरी अपुरे । परी वैराµयवसंताचेिन भर¤  ।  

जे सोऽहंभाव महò रे । मोडोिन आला ॥ १४९ ॥  

Ìहणौिन ÿािĮफळé फळतां । यािस वेळु न लगेल आतां ।  

होय िवरĉु ऐसा अनंता । भरंवसा जाहला ॥ १५० ॥  

Ìहणे ज¤ ज¤ हा अिधķील । त¤ आरंभéच यया फळेल ।  

Ìहणौिन सांिगतला न वचेल । अËयासु वायां ॥ १५१ ॥  

ऐस¤ िववरोिनयां ®ीहरी । Ìहिणतल¤ ितये अवसरé ।  

अजुªना हा अवधारé । पंथराजु ॥ १५२ ॥  
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तेथ ÿवृ ि°तł¸या बुडé । िदसती िनवृ ि°फळािचया कोडी ।  

िजये मागê ं चा कापडी । महेशु आझुनी ॥ १५३ ॥  

पैल योगवृ ंदे विहलé । आडवé आकाशé िनघालé ।  

कé तेथ अनुभवा¸या पाउलé । धोरणु पिडला ॥ १५४ ॥  

ितहé आÂमबोधाचेिन उजुकार¤  । धांव घेतली एकसर¤  ।  

कé येर सकळ मागª िनदसुरे । सांडूिनयां ॥ १५५ ॥  

पाठé महषê येण¤ आले । साधकांचे िसĦ जाहाले ।  

आÂमिवद थोरावले । येण¤िच पंथ¤ ॥ १५६ ॥  

हा मागुª  ज§ देिखजे । त§ तहान भूक िवसåरजे ।  

रािýिदवसु नेिणजे । वाटे इये ॥ १५७ ॥  

चालतां पाऊल जेथ पडे । तेथ अपवगाªची खाणी उघडे ।  

आÓहांटिलया तरी जोडे । Öवगªसुख ॥ १५८ ॥  

िनिगजे पूवê ं िलया मोहरा । कé येइजे पिĲमेिचया घरा ।  

िनĲळपण¤ धनुधªरा । चालण¤ एिथंच¤ ॥ १५९ ॥  

येण¤ माग¦ जया ठाया जाइजे । तो गांवो आपणिच होईजे ।  

ह¤ सांगŌ काय सहज¤ । जाणसी तू ं ॥ १६० ॥  

तेथ पाथ¦ Ìहिणतल¤ देवा । तरी त¤िच मग केÓहां ।  

कां आितªसमुþौिन न काढावा । बुडतु जी मी ॥ १६१ ॥  

तंव ®ीकृÕण Ìहणती ऐस¤ । ह¤ उÂसृ ंखळ बोलण¤ कायस¤ ।  

आÌहé सांगतसŌ आपैस¤ । वåर पुिशल¤ तुवां ॥ १६२ ॥  

शुचौ देशे ÿितķाÈय िÖथरमासनमाÂमनः । 

नाÂयुि¸Ůतं नाितनीचं चैलािजनकुशो°रम् ॥ ११ ॥  
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तरी िवशेष¤ आतां बोिलजेल । पåर त¤ अनुभव¤ उपेगा जाईल ।  

Ìहणौिन तैस¤ एक लागेल । Öथान पाहाव¤ ॥ १६३ ॥  

जेथ अराणुकेचेिन कोड¤ । बैसिलया उठŌ नावडे ।  

वैराµयासी दुणीव चढे । देिखिलया ज¤ ॥ १६४ ॥  

जो संतé वसिवला ठावो । संतोषािस सावावो ।  

मना होय उÂसावो । धैयाªचा ॥ १६५ ॥  

अËयासुिच आपणयात¤ करी । Ńदयात¤ अनुभवु वरी ।  

ऐसी रÌयपणाची थोरी । अखंड जेथ ॥ १६६ ॥  

जया आड जातां पाथाª  । तपĲयाª मनोरथा ।  

पाखांिडयाही आÖथा । समूळ होय ॥ १६७ ॥  

Öवभाव¤ वाटे येतां । जरी वरपडा जाहला अविचतां ।  

तरी सकामुही पåर माघौता । िनघŌ िवसरे ॥ १६८ ॥  

ऐसेिन न राहतयात¤ राहावी । Ăमतयात¤ बैसवी ।  

थापटूिन चेववी । िवरĉìत¤ ॥ १६९ ॥  

ह¤ राºय वर सांिडजे । मग िनवांता एथ¤िच अिसजे ।  

ऐस¤ ® ृ ंगाåरयांिह उपजे । देखतख¤वो ॥ १७० ॥  

ज¤ येण¤ मान¤ बरवंट । आिण तैस¤िच अितचोखट ।  

जेथ अिधķान ÿगट । डोळां िदसे ॥ १७१ ॥  

आिणकही एक पहाव¤ । ज¤ साधकé वसत¤ होआव¤ ।  

आिण जनाचेिन पायरव¤ । Łळेिचना ॥ १७२ ॥  

जेथ अमृताचेिन पाड¤ । मुळाहीसकट गोड¤ ।  

जोडती दाट¤ झाड¤ । सदा फळतé ॥ १७३ ॥  
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पाउला पाउला उदक¤  । वषाªकाळ¤ ही अितचोख¤ ।  

िनझªर¤  का िवशेख¤ । सुलभ¤ जेथ ॥ १७४ ॥  

हा आतपुही आळुमाळु । जािणजे तरी शीतळु ।  

पवनु अित िनĲळु । मंदु झुळके ॥ १७५ ॥  

बहò त कłिन िनःशÊद । दाट न åरगे ĵापद ।  

शुक हन षट्पद । तेउत¤ नाहé ॥ १७६ ॥  

पािणलग¤ हंस¤ । दोनी चारी सारस¤ ।  

कवणे एके वेळे बैसे । तरी कोिकळही हो ॥ १७७ ॥  

िनरंतर नाहé । तरी आलé गेलé कांहé ।  

होतु कां मयूर¤ ही । आÌही ना न ÌहणŌ ॥ १७८ ॥  

पåर आवÔयक पांडवा । ऐसा ठावो जोडावा ।  

तेथ िनगूढ मठ होआवा । कां िशवालय ॥ १७९ ॥  

दोहéमाजé आवडे त¤ । ज¤ मानल¤ होय िच°¤ ।  

बहò तकłिन एकांते । बैिसजे गा ॥ १८० ॥  

Ìहणौिन तैस¤ त¤ जाणाव¤ । मन राहत¤ पाहाव¤ ।  

राहील तेथ रचाव¤ । आसन ऐस¤ ॥ १८१ ॥  

वरी चोखट मृगसेवडी । माजé धूतवľाची घडी ।  

तळवटé अमोडी । कुशांकुर ॥ १८२ ॥  

सकोमळ सåरसे । सुबĦ राहती आपैसे ।  

एकपाड¤ तैस¤ । वोजा घालé ॥ १८३ ॥  

पåर सािवयािच उंच होईल । तरी आंग हन डोलेल ।  

नीच तरी पावेल । भूिमदोषु ॥ १८४ ॥  
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Ìहणौिन तैस¤ न कराव¤ । समभाव¤ धराव¤ ।  

ह¤ बहò  असो होआव¤ । आसन ऐस¤ ॥ १८५ ॥  

तýैकाúं मनः कृÂवा यतिच°ेिÆþयिøयः । 

उपिवÔयासने यु¼ºयाद्  योगं आÂमिवशुĦये ॥ १२ ॥  

मग तेथ आपण । एकाú अंतःकरण ।  

कłिन सद् गुŁÖमरण । अनुभिवजे ॥ १८६ ॥  

जेथ Öमरतेिन आदर¤  । सबाĻ सािßवक¤  भरे ।  

जंव कािठÁय िवरे । अहंभावाच¤ ॥ १८७ ॥  

िवषयांचा िवसŁ पडे । इंिþयांची कसमस मोडे ।  

मनाची घडी घडे । Ńदयामाजé ॥ १८८ ॥  

ऐस¤ ऐ³य ह¤ सहज¤ । फाव¤ तंव रािहजे ।  

मग तेण¤िच बोध¤ बैिसजे । आसनावरी ॥ १८९ ॥  

आतां आंगात¤ आंग वरी । पवनात¤ पवनु धरी ।  

ऐसी अनुभवाची उजरी । हŌिच लागे ॥ १९० ॥  

ÿवृि° माघौित मोहरे । समािध ऐलाडी उतरे ।  

आघव¤ अËयासु सरे । बैसतख¤वो ॥ १९१ ॥  

मुþेची ÿौढी ऐशी । तेिच सांिगजेल आतां पåरयेसé ।  

तरी उŁ या जघनासी । जडोिन घालé ॥ १९२ ॥  

चरणतळ¤  देÓहडé । आधारþुमा¸या बुडé ।  

सुघिटत¤ गाढé । संचरé पां ॥ १९३ ॥  

सÓय तो तळé ठेिवजे । तेण¤ िसवणीमÅय¤ पीिडजे ।  

वरी बैसे तो सहज¤ । वाम चरणु ॥ १९४ ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     20 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

गुद म¤Ųाआंतौतé । चारी अंगुळ¤  िनगुतé ।  

तेथ साधª साधª ÿांतé । सांडूिनयां ॥ १९५ ॥  

माजी अंगुळ एक िनगे । तेथ टांचेचेिन उ°रभाग¤ ।  

नेहेिटजे वåर आंग¤ । पेललेिन ॥ १९६ ॥  

उचिलल¤ कां नेिणजे । तैस¤ प ृķांत उचिलजे ।  

गुÐफĬय धåरजे । तेण¤िच मान¤ ॥ १९७ ॥  

मग शरीर संचु पाथाª  । अशेषही सवªथा ।  

पाÕणêचा माथा । Öवयंभु होय ॥ १९८ ॥  

अजुªना ह¤ जाण । मूळबंधाच¤ ल±ण ।  

वûासन गौण । नाम यासी ॥ १९९ ॥  

ऐसी आधारé मुþा पडे । आिण आधéचा मागुª  मोडे ।  

तेथ अपानु आंतुलेकडे । वोहोटŌ लागे ॥ २०० ॥  

समं कायिशरोúीवं धारयन् अचलं िÖथरः । 

संÿेàय नािसकाúं Öवं िदशĲान् अवलोकयन् ॥ १३ ॥  

तंव करसंपुट आपैस¤ । वाम चरणé बैसे ।  

तंव बाहò मूळé िदसे । थोरीव आली ॥ २०१ ॥  

माजé उभारलेिन दंड¤ । िशरकमळ होय गाढ¤ ।  

नेýĬारéचé कवाड¤ । लागू ं पाहती ॥ २०२ ॥  

वरिचल¤ पातé ढळतé । तळéचé तळé पुंजाळती ।  

तेथ अधōÆमीिलत िÖथती । उपजे तया ॥ २०३ ॥  

िदठी राहोिन आंतुलीकडे । बाहेर पाऊल घाली कोड¤ ।  

ते ठायé ठावो पडे । नासाúपीठé ॥ २०४ ॥  
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ऐस¤ आंतु¸या आंतुिच रचे । बाहेरी मागुत¤ न वचे ।  

Ìहणौिन राहण¤ आिधये िदठीच¤ । तेथ¤िच होय ॥ २०५ ॥  

आतां िदशांची भेटी ¶यावी । कां łपाची वास पहावी ।  

हे चाड सरे आघवी । आपैसया ॥ २०६ ॥  

मग कंठनाळ आटे । हनुवटी हडौती दाटे ।  

ते गाढी होऊिन नेहटे । व±ःÖथळé ॥ २०७ ॥  

माजé घंिटका लोपे । वरी बंधु जो आरोपे ।  

तो जालंधŁ Ìहिणपे । पंडुकुमरा ॥ २०८ ॥ 

नाभीवरी पोखे । उदर ह¤ थोके ।  

अंतरé फांके । Ńदयकोशु ॥ २०९ ॥  

Öवािधķानावåरिचले कांठé । नािभÖथानातळवटé ।  

बंधु पडे िकरीटी । वोिढयाणा तो ॥ २१० ॥  

ÿशांताÂमा िवगतभीः āĺचाåरवरते िÖथतः । 

मनः संयÌय मि¸च°ो युĉ आसीत मÂपरः ॥ १४ ॥  

ऐसी शरीराबाहेरलीकडे । अËयासाची पांखर पडे ।  

तंव आंतु ýाय मोडे । मनोधमाªची ॥ २११ ॥  

कÐपना िनमे । ÿवृ°ी शमे ।  

आंग मन िवरमे । सािवयािच ॥ २१२ ॥  

±ुधा काय जाहाली । िनþा केउती गेली ।  

हे आठवणही हारपली । न िदसे वेगां ॥ २१३ ॥  

जो मूळबंध¤ कŌडला । अपानु माघौता मुरडला ।  

तो सव¤िच वरी सांकडला । धरी फुगू ं ॥ २१४ ॥  



    ॥ ®ीमद्  भगवद्  गीता - भावाथªदीिपका ॥     22 

Vinayanand Charitable Home Hupari India 416 203 

±ोभलेपण¤ माजे । उवाइला ठायé गाजे ।  

मिणपूर¤ सé झुंजे । राहोिनयां ॥ २१५ ॥  

मग थाविलये वाहटुळी । स§घ घेऊिन घर डहò ळी ।  

बाळपणéची कुहीटुळी । बाहेर घाली ॥ २१६ ॥  

भीतरé वळी न धरे । कोठ्यामाजé संचरे ।  

कफिप°ांचे थारे । उरŌ नेदी ॥ २१७ ॥  

धातू ंचे समुþ उलंडी । मेदाचे पवªत फोडी ।  

आंतली मºजा काढी । अिÖथगत ॥ २१८ ॥  

नाडीत¤ सोडवी । गाýांत¤ िवघडवी ।  

साधकात¤ भेडसावी । परी िबहाव¤ ना ॥ २१९ ॥  

Óयाधीत¤ दावी । सव¤िच हरवी ।  

आप प ृÃवी कालवी । एकवाट ॥ २२० ॥  

तंव येरीकडे धनुधªरा । आसनाचा उबारा ।  

शिĉ करी उजगरा । कंुडिलनीत¤ ॥ २२१ ॥  

नािगणीच¤ िपल¤ । कंुकुम¤ नाहल¤ ।  

वळण घेऊिन आल¤ । सेजे जैस¤ ॥ २२२ ॥  

तैशी ते कंुडिलनी । मोटकì औट वळणी ।  

अधोमुख सिपªणी । िनदेली असे ॥ २२३ ॥  

िवīुÐलतेची िवडी । विÆहºवाळांची घडी ।  

पंधरेयाची चोखडी । घŌटीव जैशी ॥ २२४ ॥  

तैशी सुबĦ आटली । पुटé होती दाटली ।  

त¤ वûासन¤ िचमुटली । सावधु होय ॥ २२५ ॥  
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तेथ न±ý जैस¤ उलंडल¤ । कé सूयाªच¤ आसन मोडल¤ ।  

तेजाच¤ बीज िवłढल¤ । अंकुर¤ शé ॥ २२६ ॥  

तैशी वेिढयात¤ सोिडती । कवितक¤  आंग मोिडती ।  

कंदावरी शĉì । उठली िदसे ॥ २२७ ॥  

सहज¤ बहò तां िदवसांची भूक । वरी चेविवली त¤ होय िमष ।  

मग आवेश¤ पसरी मुख । ऊÅवाª  उजू ॥ २२८ ॥  

तेथ Ńदयकोशातळवटé । जो पवनु भरे िकरीटी ।  

तया सगळेयािच िमठी । देऊिन घाली ॥ २२९ ॥  

मुखé¸या ºवाळé । तळé वरी कवळी ।  

मांसाची वडवाळी । आरोगू ं लागे ॥ २३० ॥  

जे जे ठाय समांस । तेथ आहाच जोडे घाउस ।  

पाठी एकदोनी घांस । िहयाही भरी ॥ २३१ ॥  

मग तळवे तळहात शोधी । उÅवê ं चे खंड भेदी ।  

झाडा घे संधी । ÿÂयंगाचा ॥ २३२ ॥  

अधोभाग तरी न संडी । पåर नखéच¤ही सßव काढी ।  

Âवचा धुवूिन जडी । पांजरेशé ॥ २३३ ॥  

अÖथéचे नळे िनरपे । िशरांचे हीर वोरपे ।  

तंव बाहेरी िवłढी करपे । रोमबीजांची ॥ २३४ ॥  

मग सĮधातू ं¸या सागरé । ताहानेली घŌट भरी ।  

आिण सव¤िच उÆहाळा करी । खडखडीत ॥ २३५ ॥  

नासापुटौिन वारा । जो जातसे अंगुळ¤  बारा ।  

तो ग¸च धłिन माघारा । आंतु घाली ॥ २३६ ॥  
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तेथ अध वरौत¤ आकंुचे । ऊÅवª तळौत¤ खांचे ।  

तया ख¤वामािज चøाचे । पदर उरती ॥ २३७ ॥  

एö हवé तरी दोÆही तेÓहांिच िमळती । परी कंुडिलनी नावेक दुिĲ° होती ।  

ते तयांत¤ Ìहणे परौती । तुÌहीिच कायसी एथ¤ ? ॥ २३८ ॥  

आइक¤  पािथªव धातु आघवी । आरोिगतां कांहé नुरवी ।  

आिण आपात¤ तंव ठेवी । पुसोिनयां ॥ २३९ ॥  

ऐसी दोनी भूत¤ खाये । ते वेळé संपूणª धाये ।  

मग सौÌय हो उिन राहे । सुषुÌनेपाशé ॥ २४० ॥  

तेथ तृĮीचेिन संतोष¤ । गरळ ज¤ वमी मुख¤ ।  

तेण¤ ितयेचेिन पीयूष¤ । ÿाणु िजये ॥ २४१ ॥  

तो अिµन आंतूिन िनघे । परी सबाĻ िनववू ंिच लागे ।  

ते वेळé कसु बांिधती आंग¤ । सांिडला पुढती ॥ २४२ ॥  

मागª मोिडती नाडीचे । नविवधपण वायूच¤ ।  

जाय Ìहणौिन शरीराचे । धमुª  नाहé ॥ २४३ ॥  

इडा िपंगळा एकवटती । गांठी ितÆही सुटती ।  

साही पदर फुटती । चøांचे हे ॥ २४४ ॥  

मग शशी आिण भानु । ऐसा किÐपजे जो अनुमानु ।  

तो वातीवरी पवनु । िगंविसतां न िदसे ॥ २४५ ॥  

बुĦीची पुिळका िवरे । पåरमळु Ņाणé उरे ।  

तोही शĉìसव¤ संचरे । मÅयमेमाजé ॥ २४६ ॥  

तंव वåरलेकडोिन ढाळ¤  । चंþामृताच¤ तळ¤  ।  

कानवडोनी िमळे । शिĉमुखé ॥ २४७ ॥  
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तेण¤ नाळक¤  रस भरे । तो सवा«गामाजé संचरे ।  

जेिथंचा तेथ मुरे । ÿाणपवनु ॥ २४८ ॥  

तातिलये मुस¤ । मेण िनघोिन जाय जैस¤ ।  

मग कŌदली राहे रस¤ । वोतलेनी ॥ २४९ ॥  

तैस¤ िपंडाचेिन आकार¤  । ते कळािच कां अवतरे ।  

वरी Âवचेचेिन पदरे । पांघुरली असे ॥ २५० ॥  

जैशी आभाळाची बुंथी । कłिन राहे गभÖती ।  

मग िफटिलया दीिĮ । धłिन ये ॥ २५१ ॥  

तैसा आहाचवåर कोरडा । Âवचेचा असे पातोडा ।  

तो झडोिन जाय कŌडा । जैसा होय ॥ २५२ ॥  

मग काÔमीरीचे Öवयंभ । कां रÂन बीजा िनघाले कŌभ ।  

अवयवकांतीची भांब । तैसी िदसे ॥ २५३ ॥  

नातरी संÅयारागéचे रंग । काढूिन विळल¤ त¤ आंग ।  

कé अंतºयōतीच¤ िलंग । िनवाªिळल¤ ॥ २५४ ॥  

कंुकुमाच¤ भरéव । िसĦरसाच¤ वोतéव ।  

मज पाहतां सावेव । शांितिच ते ॥ २५५ ॥  

त¤ आनंदिचýéच¤ लेप । नातरी महासुखाच¤ łप ।  

कé संतोषतłच¤ रोप । थांबल¤ जैस¤ ॥ २५६ ॥  

तो कनकचंपकाचा कळा । कé अमृताचा पुतळा ।  

नाना सािसÆनला मळा । कŌविळकेचा ॥ २५७ ॥  

हो कां जे शारिदयेचेिन वोल¤ । चंþिबंब पाÐहेल¤ ।  

कां तेजिच मूतª बैसल¤ । आसनावरी ॥ २५८ ॥  
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तैस¤ शरीर होये । जे वेळé कंुडिलनी चंþ पीये ।  

मग देहाकृित िबहे । कृतांतु गा ॥ २५९ ॥  

वाधª³य तरी बहò डे । ताŁÁयाची गांठी िवघडे ।  

लोपली उघडे । बाळदशा ॥ २६० ॥  

वयसा तरी येतुलेवरी । एö हवé बळाचा बळाथुª  करी ।  

धैयाªची थोरी । िनŁपमु ॥ २६१ ॥  

कनकþुमा¸या पालवé । रÂनयकिळका िनÂय नवी ।  

नख¤ तैसé बरवé । नवé िनघती ॥ २६२ ॥  

दांतही आन होती । पåर अपाड¤ सानेजती ।  

जैसी दुबाहé बैसे पांती । िहरेयांची ॥ २६३ ॥  

मािणकुिलयांिचया किणया । सािवयािच अणुमािनया ।  

तैिसया सवा«गé उधवती अिणयां । रोमांिचयां ॥ २६४ ॥  

करचरणतळ¤  । जैसé कां रातोÂपल¤ ।  

पाखाळéव होती डोळे । काय सांगŌ ॥ २६५ ॥  

िनडाराचेिन कŌदाट¤ । मोितय¤ नावरती संपुट¤ ।  

मग िशवणी जैशी उतटे । शुिĉपÐलवांची ॥ २६६ ॥  

तैशé पाितयांिचये कविळये न समाये । िदठी जाकळोिन िनघŌ पाहे ।  

आिधलीिच परी होये । गगना कविळती ॥ २६७ ॥  

आइके देह होय सोिनयाच¤ । पåर लाघव ये वायूच¤ ।  

जे आप आिण प ृÃवीचे । अंशु नाहé ॥ २६८ ॥  

मग समुþापैलीकडील देखे । Öवगê ं चा आलोचु आइके ।  

मनोगत वोळखे । मुंिगयेच¤ ॥ २६९ ॥  
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पवनाचा वाåरकां वळघे । चाले तरी उदकé पाऊल न लागे ।  

येण¤ येण¤ ÿसंग¤ । येती बहò ता िसिĦ ॥ २७० ॥  

आइक¤  ÿाणाचा हातु धłनी । गगनाची पाउटी कłनी ।  

मÅयमेचेिन दादराहò नी । Ńदया आली ॥ २७१ ॥  

ते कंुडिलनी जगदंबा । जे चैतÆयचøवतêची शोभा ।  

जया िवĵबीजािचया कŌभा । साउली केली ॥ २७२ ॥  

जे शूÆयिलंगाची िपंडी । जे परमाÂमया िशवाची करंडी ।  

जे ÿणवाची उघडी । जÆमभूमी ॥ २७३ ॥  

ह¤ असो ते कंुडिलनी बाळी । Ńदयाआंतु आली ।  

अनुहताची बोली । चावळे ते ॥ २७४ ॥  

शĉìिचया आंगा लागल¤ । बुĦीच¤ चैतÆय होत¤ जाहल¤ ।  

त¤ तेण¤ आइिकल¤ । अळुमाळु ॥ २७५ ॥  

घोषा¸या कंुडé । नादिचýांचé łपडé ।  

ÿणवािचया मोडी । रेिखलé ऐसé ॥ २७६ ॥  

ह¤िच कÐपाव¤ तरी जािणजे । परी किÐपत¤ कैच¤ आिणजे ।  

तरी नेणŌ काय गाजे । ितये ठायé ॥ २७७ ॥  

िवसरोिन गेलŌ अजुªना । जंव नाशु नाहé पवना ।  

तंव वाचा आथी गगना । Ìहणौिन घुमे ॥ २७८ ॥  

तया अनाहताचेिन मेघ¤ । आकाश दुमदुमŌ लागे ।  

तंव āĺÖथानéच¤ बेग¤ । सहज िफटे ॥ २७९ ॥  

आइक¤  कमळगभाªकार¤  । ज¤ महदाकाश दुसर¤  ।  

जेथ चैतÆय आधातुर¤  । कłिन अिसजे ॥ २८० ॥  
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तया Ńदया¸या पåरवरé । कंुडिलिनया परमेĵरी ।  

तेजाची िशदोरी । िविनयोिगली ॥ २८१ ॥  

बुĦीचेिन शाक¤  । हातबोन¤ िनक¤  ।  

Ĭैत तेथ न देखे । तैस¤ केल¤ ॥ २८२ ॥  

िनजकांती हारिवली । मग ÿाणुिच केवळ जाहाली ।  

ते वेळé कैसी गमली । Ìहणावी पां ? ॥ २८३ ॥  

हो कां जे पवनाची पुतळी । पांघुरली होती सोनसळी ।  

ते फेडूिनयां वेगळी । ठेिवली ितया ॥ २८४ ॥ 

नातरी वायूचेिन आंग¤ झगटली । दीपाची िदठी िनवटली ।  

कां लखलखोिन हारपली । वीजु गगनé ॥ २८५ ॥  

तैशी Ńदयकमळवेö ही । िदसे जैशी सोिनयाची सरी ।  

नातरी ÿकाशजळाची झरी । वाहत आली ॥ २८६ ॥  

मग ते Ńदयभूमी पोकळे । िजराली कां एके वेळे ।  

तैस¤ शĉìच¤ łप मावळे । शĉìिचमाजé ॥ २८७ ॥  

तेÓहां तरी शĉìिच Ìहिणजे । एö हवé तो ÿाणु केवळ जािणजे ।  

आतां नादुिबंदु नेिणजे । कळा ºयोती ॥ २८८ ॥  

मनाचा हन माŁ । कां पवनाचा आधाŁ ।  

Åयानाचा आदŁ । नाहé परी ॥ २८९ ॥  

हे कÐपना घे सांडी । त¤ नाहé इये परवडी ।  

हे महाभूतांची फुडी । आटणी देखां ॥ २९० ॥  

िपंड¤ िपंडाचा úासु । तो हा नाथसंकेतéचा दंशु ।  

पåर दाऊिन गेला उĥेशु । ®ीमहािवÕणु ॥ २९१ ॥  
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तया Åविनताच¤ केण¤ सोडुिन । यथाथाªची घडी झाडुनी ।  

उपलिवली Ìयां जाणुनी । úाहीक ®ोते ॥ २९२ ॥  

यु¼जÆनेवं सदाÂमानं योगी िनयतमानसः । 

शािÆत िनवाªणपरमां मÂसंÖथामिधग¸छित ॥ १५ ॥  

ऐक¤  शĉìच¤ तेज जेÓहां लोपे । तेथ देहाच¤ łप हारपे ।  

मग तो डोÑयांमाजé लपे । जगािचया ॥ २९३ ॥  

एö हवé आिधलािच ऐस¤ । सावयव तरी िदसे ।  

परी वायूच¤ कां जैस¤ । विळल¤ होय ॥ २९४ ॥  

नातरी कदªळीचा गाभा । बुंथी सांडोनी उभा ।  

कां अवयविच नभा । उदयला तो ॥ २९५ ॥  

तैस¤ होय शरीर । त§ त¤ Ìहिणजे खेचर ।  

ह¤ पद होतां चमÂकार । िपंडजनé ॥ २९६ ॥  

देख¤ साधकु िनघोिन जाये । मागां पाउलांची वोळ राहे ।  

तेथ ठायé ठायé होये । अिणमािदक ॥ २९७ ॥  

पåर तेण¤ काय काज आपणयां । अवधारé ऐसा धनंजया ।  

लोप आथी भूतýया । देहéचा देहé ॥ २९८ ॥  

पृÃवीत¤ आप िवरवी । आपात¤ तेज िजरवी ।  

तेजात¤ पवनु हरवी । Ńदयामाजé ॥ २९९ ॥  

पाठé आपण एकला उरे । पåर शरीराचेिन अनुकार¤  ।  

मग तोही िनगे अंतर¤  । गगना िमळे ॥ ३०० ॥  

ते वेळé कंुडिलनी हे भाष जाये । मग माŁत ऐस¤ नाम होये ।  

पåर शिĉपण त¤ आहे । जंव न िमळे िशवé ॥ ३०१ ॥  
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मग जालंधर सांडी । ककारांत फोडी ।  

गगनािचये पाहाडé । पैठी होय ॥ ३०२ ॥  

ते ॐ कारािचये पाठी । पाय देत उठाउठी ।  

पÔयंतीिचये पाउटी । मागां घाली ॥ ३०३ ॥  

पुढां तÆमाýा अधªवेरी । आकाशा¸या अंतरé ।  

भरती गमे सागरé । सåरता जेवé ॥ ३०४ ॥  

मग āĺरंňé िÖथरावोनी । सोऽहंभावा¸या बाĻा पसŁनी ।  

परमाÂमिलंगा धांवोनी । आंगा घडे ॥ ३०५ ॥  

तंव महाभूतांची जविनका िफटे । मग दोहéिस होय झट¤ ।  

तेथ गगनासकट आटे । समरसé ितये ॥ ३०६ ॥  

प§ मेघाचेिन मुखé िनविडला । समुþ कां वोघé पिडला ।  

तो मागुता जैसा आला । आपणपयां ॥ ३०७ ॥  

तेवé िपंडाचेिन िमष¤ । पदé पद ÿवेशे ।  

त¤ एकÂव होय तैस¤ । पंडुकुमरा ॥ ३०८ ॥  

आतां दुज¤ हन होत¤ । कé एकिच ह¤ आइत¤ ।  

ऐिशये िववंचनेपुरत¤ । उरेिचना ॥ ३०९ ॥  

गगनé गगन लया जाये । ऐस¤ ज¤ कांहé आहे ।  

त¤ अनुभव¤ जो होये । तो होऊिन ठाके ॥ ३१० ॥  

Ìहणौिन तेिथंची मातु । न चढेिच बोलाचा हातु ।  

जेण¤ संवादािचया गांवाआंतु । पैठी कìजे ॥ ३११ ॥  

अजुªना एö हवé तरी । इया अिभÿायाचा जे गवª धरी ।  

ते पाह¤ पां वैखरी । दुरी ठेली ॥ ३१२ ॥  
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Ăूलता मािगलीकडे । तेथ मकाराच¤िच आंग न मांडे ।  

सडेया ÿाणा सांकड¤ । गगना येतां ॥ ३१३ ॥  

पाठé तेथ¤िच तो भेसळला । त§ शÊदाचा िदवो मावळला ।  

मग तयािह वरी आटु भिवÆनला । आकाशाचा ॥ ३१४ ॥  

आतां महाशूÆयािचया डोहé । जेथ गगनसीिच थावो नाहé ।  

तेथ तागा लागेल काई । बोलाचा इया ? ॥ ३१५ ॥  

Ìहणौिन आखरामाजé सांपडे । कé कानवरी जोडे ।  

हे तैस¤ नÓहे फुड¤ । िýशुĦी गा ॥ ३१६ ॥  

ज¤ कहé दैव¤ । अनुभिवल¤ फावे ।  

त§ आपणिच ह¤ ठाकाव¤ । होऊिनयां ॥ ३१७ ॥  

पुढती जाणण¤ त¤ नाहéिच । Ìहणौिन असो िकती ह¤िच ।  

बोलाव¤ आतां वायांिच । धनुधªरा ॥ ३१८ ॥  

ऐस¤ शÊदजात माघौत¤ सरे । तेथ संकÐपाच¤ आयुÕय पुरे ।  

वाराही जेथ न िशरे । िवचाराचा ॥ ३१९ ॥  

ज¤ उÆमिनयेच¤ लावÁय । ज¤ तुय¥च¤ ताŁÁय ।  

अनािद ज¤ अगÁय । परमतßव ॥ ३२० ॥  

ज¤ िवĵाच¤ मूळ । ज¤ योगþुमाच¤ फळ ।  

ज¤ आनंदाच¤ केवळ । चैतÆय गा ॥ ३२१ ॥  

ज¤ आकाराचा ÿांतु । ज¤ मो±ाचा एकांतु ।  

जेथ आिद आिण अंतु । िवरोनी गेले ॥ ३२२ ॥  

ज¤ महाभूतांच¤ बीज । ज¤ महातेजाच¤ तेज ।  

एवं पाथाª  ज¤ िनज- । Öवłप माझ¤ ॥ ३२३ ॥  
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ते हे चतुभुªज कŌभेली । जयाची शोभा łपा आली ।  

देखोिन नािÖतकé नोिकलé । भĉवृ ंद¤ ॥ ३२४ ॥  

त¤ अिनवाª¸य महासुख । प§ आपणिच जाहले जे पुŁष ।  

जयांचे कां िनÕकषª । ÿािĮवेरé ॥ ३२५ ॥  

आÌहé साधन ह¤ ज¤ सांिगतल¤ । त¤िच शरीरé िजहé केल¤ ।  

ते आमुचेिन पाड¤ आले । िनवाªळलेया ॥ ३२६ ॥  

परāĺाचेिन रस¤ । देहाकृतीिचये मुस¤ ।  

वोतéव जाहले तैसे । िदसती आंग¤ ॥ ३२७ ॥  

जरी हे ÿतीित हन अंतरé फांके । तरी िवĵिच ह¤ अवघ¤ झांके ।  

तंव अजुªन Ìहणे िनक¤  । साचिच जी ह¤ ॥ ३२८ ॥  

कां ज¤ आपण आतां देवो । हा बोिलले जो उपावो ।  

तो ÿाĮीचा ठावो । Ìहणोिन घडे ॥ ३२९ ॥  

इये अËयासé जे ŀढ होती । ते भरंवसेिन āĺÂवा येती ।  

ह¤ सांगितयाची रीती । कळल¤ मज ॥ ३३० ॥  

देवा गोठीिच हे ऐकतां । बोधु उपजतसे िच°ा ।  

मा अनुभव¤ तÐलीनता । नोहेल केवé ? ॥ ३३१ ॥  

Ìहणौिन एथ कांहé । अनाåरस¤ नाहé ।  

परी नावभरी िच° देई ं  । बोला एका ॥ ३३२ ॥  

आतां कृÕणा तुवां सांिगतला योगु । तो मना तरी आला चांगु ।  

पåर न शक¤  कłं पांगु । योµयतेचा ॥ ३३३ ॥  

सहज¤ आंिगक जेतुल¤ आहे । तेतुिलयाची जरी िसिĦ जाये ।  

तरी हािच मागुª  सुखोपाय¤ । अËयासीन ॥ ३३४ ॥  
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नातरी देवो जैस¤ सांगतील । तैस¤ आपणप¤ जरी न ठकेल ।  

तरी योµयतेवीण होईल । त¤िच पुसŌ ॥ ३३५ ॥  

जीवéिचये ऐसी धारण । Ìहणोिन पुसावया जाहल¤ कारण ।  

मग Ìहणे तरी आपण । िच° देइजो ॥ ३३६ ॥  

हां हो जी अवधाåरल¤ । ज¤ ह¤ साधन तुÌहé िनłिपल¤ ।  

त¤ आवडतयािह अËयािसल¤ । फावŌ शके ? ॥ ३३७ ॥  

कé योµयतेवीण नाहé । ऐस¤ हन आहे कांहé ।  

तेथ ®ीकृÕण Ìहणती काई । धनुधªरा ॥ ३३८ ॥  

ह¤ काज कìर िनवाªण । पåर आिणकही ज¤ कांहé साधारण ।  

त¤ही अिधकाराचे वोडवेिवण । काय िसिĦ जाय ? ॥ ३३९ ॥  

प§ योµयता जे Ìहिणजे । ते ÿाĮीची अधीन जािणजे ।  

कां जे योµय होऊिन कìजे । त¤ आरंिभल¤ फळ¤  ॥ ३४० ॥  

तरी तैसी एथ कांहé । सािवयािच केणी नाहé ।  

आिण योµयतेची काई । खाणी असे ? ॥ ३४१ ॥  

नावेक िवरĉु । जाहला देहधमê ं  िनयतु ।  

तåर तोिच नÓहे ÓयविÖथतु । अिधकाåरया ? ॥ ३४२ ॥  

येतुलािलये आयणीमािजवड¤ । योµयपण तूत¤ही जोडे ।  

ऐस¤ ÿसंग¤ सांकड¤ । फेिडल¤ तयाच¤ ॥ ३४३ ॥  

मग Ìहणे पाथाª  । ते हे ऐसी ÓयवÖथा ।  

अिनयतािस सवªथा । योµयता नाहé ॥ ३४४ ॥  

नाÂयĳतÖतु योगोऽिÖत न चैकाÆतमनĳतः । 

न चाित ÖवÈन शीलÖय जाúतो नैव चाजु ªन ॥ १६ ॥  
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जो रसन¤िþयाचा अंिकला । कां िनþेसी जीव¤ िवकला ।  

तो नाहéच एथ Ìहिणतला । अिधकाåरया ॥ ३४५ ॥  

अथवा आúहािचये बांदोडी । ±ुधा तृषा कŌडी ।  

आहारात¤ तोडी । माłिनयां ॥ ३४६ ॥  

िनþेिचया वाटा नवचे । ऐसा ŀिढवेचेिन अवतरण¤ नाचे ।  

त¤ शरीरिच नÓहे तयाच¤ । मा योगु कवणाचा ? ॥ ३४७ ॥  

Ìहणौिन अितशय¤ िवषयो सेवावा । तैसा िवरोधु नोहावा ।  

कां सवªथा िनरोधावा । ह¤ही नको ॥ ३४८ ॥  

युĉाहारिवहारÖय युĉचेĶÖय कमªसु । 

युĉÖवÈनावबोधÖय योगो भवित दु ःखहा ॥ १७ ॥  

आहार तरी सेिवजे । परी युĉìचेिन माप¤ मिवजे ।  

िøयाजात आचåरजे । तयािच िÖथती ॥ ३४९ ॥  

िमतला बोलé बोिलजे । िमतिलया पाउलé चािलजे ।  

िनþेही मानु दीजे । अवसर¤  एक¤  ॥ ३५० ॥  

जागण¤ जरी जाहल¤ । तरी होआव¤ त¤ िमतल¤ ।  

येतुलेिन धातुसाÌय संचल¤ । असेल सहज¤ ॥ ३५१ ॥  

ऐस¤ युĉìचेिन हात¤ । ज¤ इंिþयां वोिपजे भात¤ ।  

त§ संतोषासी वाढत¤ । मनिच करी ॥ ३५२ ॥  

यदा िविनयतं िच°माÂमÆयेवावितķते । 

िनःÖपृहः सवªकामेËयो युĉ इÂयु¸यते तदा ॥ १८ ॥  

बाहेर युĉìची मुþा पडे । तव आंत आंत सुख वाढे ।  

तेथ¤ सहज¤िच योगु घडे । नाËयािसतां ॥ ३५३ ॥  
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जैस¤ भाµयािचया भडस¤ । उīमाचेिन िमस¤ ।  

मग समृिĦजात आपैस¤ । घर åरघे ॥ ३५४ ॥  

तैसा युिĉमंतु कौतुक¤  । अËयासािचया मोहरा ठाके ।  

आिण आÂमिसĦीिच िपके । अनुभवु तयाचा ॥ ३५५ ॥  

Ìहणोिन युिĉ हे पांडवा । घडे जया सदैवा ।  

तो अपवगêिचये रािणवा । अळंकाåरजे ॥ ३५६ ॥  

यथा दीपो िनवातÖथो नेङ्गते सोपमा Öमृता । 

योिगनो यतिच°Öय यु¼जतो योगमाÂमनः ॥ १९ ॥  

युिĉ योगाच¤ आंग पावे । ऐस¤ ÿयाग जेथ होय बरव¤ ।  

तेथ ±ेýसंÆयास¤ िÖथराव¤ । मानस जयाच¤ ॥ ३५७ ॥  

तयात¤ योगयुĉ तू ं Ìहण । ह¤ही ÿसंग¤ जाण ।  

त¤ दीपाचे उपल±ण । िनवाªतéिचया ॥ ३५८ ॥  

आतां तुझ¤ मनोगत जाणोनी । कांहé एक आÌही Ìहणौिन ।  

त¤ िनक¤  िच° देउनी । पåरसाव¤ गा ॥ ३५९ ॥  

तू ं ÿाĮीची चाड वाहसी । परी अËयासé द±ु नÓहसी ।  

त¤ सांग पां काय िबहसी । दुवाडपणा ? ॥ ३६० ॥  

तरी पाथाª  ह¤ झण¤ । सायास घेशé हो मन¤ ।  

वायां बागूल इये दुजªन¤ । इंिþय¤ कåरती ॥ ३६१ ॥  

पाह¤ पां आयुÕयात¤ अढळ करी । ज¤ सरत¤ जीिवत वारी ।  

तया औषधात¤ वैरी । काय िजÓहा न Ìहणे ? ॥ ३६२ ॥  

ऐस¤ िहतािस ज¤ ज¤ िनक¤  । त¤ सदािच या इंिþयां दुःख¤ ।  

एö हवé सोप¤ योगासाåरख¤ । कांहé आहे ? ॥ ३६३ ॥  
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यýोपरमते िच°ं िनŁĦं योगसेवया । 

यý चैवाÂमनाÂमानं पÔयन् आÂमिन तुÕयित ॥ २० ॥ 

सुखमाÂयिÆतकं य°त् बुिĦúाĻमतीिÆþयम् । 

वेि° यý न चैवायं िÖथतĲलित तßवतः ॥ २१ ॥  

Ìहणौिन आसनािचया गािढका । 

जो आÌहé अËयासु सांिगतला िनका ।  

तेण¤ होईल तरी हो कां । िनरोधु यया ॥ ३६४ ॥  

एö हवé तरी येण¤ योग¤ । ज§ इंिþयां िवंदाण लागे ।  

त§ िच° भेटŌ åरगे । आपणपेयां ॥ ३६५ ॥  

परतोिन पािठमोर¤  ठाके । आिण आपिणयांत¤ आपण देखे ।  

देखतखेवŌ वोळखे । Ìहणे तßव ह¤ मी ॥ ३६६ ॥  

ितये ओळखीिचसåरस¤ । सुखािचया साăाºयé बैसे ।  

मग आपणपां समरस¤ । िवरोिन जाय ॥ ३६७ ॥  

जयापरत¤ आिणक नाहé । जयात¤ इंिþय¤ नेणती कहé ।  

त¤ आपणिच आपुिलया ठायé । होऊिन ठाके ॥ ३६८ ॥  

यं लÊÅवा चापरं लाभं मÆयते नािधकं ततः । 

यिÖमिÆÖथतो न दु ःखेन गुŁणािप िवचाÐयते ॥ २२ ॥  

मग मेłपासूिन थोर¤  । देह दुःखाचेिन डŌगर¤  ।  

दािटजो पां पिडभर¤  । िच° न दटे ॥ ३६९ ॥  

कां शľ¤ वरी तोिडिलया । देह अिµनमाजé पडिलया ।  

िच° महासुखé पहò डिलया । चेवोिच नये ॥ ३७० ॥  
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ऐस¤ आपणपां åरगोिन ठाये । मग देहाची वासु न पाहे ।  

आिणकिच सुख होऊिन जाये । Ìहणूिन िवसरे ॥ ३७१ ॥  

तं िवīाद्  दु ःखसंयोग िवयोगं योगसंि²तम् । 

स िनĲयेन योĉÓयो योगोऽिनिवªÁणचेतसा ॥ २३ ॥  

जया सुखािचया गोडी । मग आतêची सेिच सोडी ।  

संसारािचया तŌडé । गुंतल¤ ज¤ ॥ ३७२ ॥  

ज¤ योगाची बरव । संतोषाची रािणव ।  

²ानाची जाणीव । जयालागé ॥ ३७३ ॥  

त¤ अËयािसलेिन योग¤ । सावयव देखाव¤ लागे ।  

देिखल¤ तरी आंग¤ । होईजेल गा ॥ ३७४ ॥  

संकÐपÿभवाÆकामांÖÂय³Âवा सवाªनशेषतः । 

मनसैवेिÆþयúामं िविनयÌय समÆततः ॥ २४ ॥  

तåर तोिच योगु बापा । एके परी आहे सोपा ।  

जरी पुýशोकु संकÐपा । दाखिवजे ॥ ३७५ ॥  

हां िवषयात¤ िनमािलया आइके । इंिþय¤ नेमािचया धारणé देखे ।  

तरी िहय¤ घालूिन मुके । जीिवÂवासी ॥ ३७६ ॥  

ऐस¤ वैराµय ह¤ करी । तरी संकÐपाची सरे वारी ।  

सुख¤ ध ृतीिचया धवळारé । बुिĦ नांदे ॥ ३७७ ॥  

शनैः शनैŁपरमेत् बुद्Åया धृितगृहीतया । 

आÂमसंÖथं मनः कृÂवा न कéिचदिप िचÆतयेत् ॥ २५ ॥ 

यतो यतो िनĲरित मनĲंचलमिÖथरम् । 

ततÖततो िनयÌयैतदाÂमÆयेव वशं नयेत् ॥ २६ ॥  
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बुĦी धैयाª  होय वसौटा । मनात¤ अनुभवािचया वाटा ।  

हळु हळु करी ÿितķा । आÂमभुवनé ॥ ३७८ ॥  

याही एके परी । ÿाĮी आहे िवचारé ।  

ह¤ न ठके तरी सोपारी । आिणक ऐक¤  ॥ ३७९ ॥  

आतां िनयमुिच हा एकला । जीव¤ करावा आपुला ।  

जैसा कृतिनĲयािचया बोला- । बाहेरा नोहे ॥ ३८० ॥  

जरी येतुलेिन िच° िÖथराव¤ । तरी काजा आल¤ Öवभाव¤ ।  

नाहé तरी घालाव¤ । मोकलुनी ॥ ३८१ ॥  

मग मोकिलल¤ जेथ जाईल । तेथूिन िनयमूिच घेउिन येईल ।  

ऐसेिन Öथैयªिच होईल । सािवयािच कé ॥ ३८२ ॥  

ÿशाÆतमनसं Ļेनं योिगनं सुखमु°मम् । 

उपिैत शाÆतरजसं āĺभूतमकÐमषम् ॥ २७ ॥  

पाठé केतुलेिन एके वेळे । तया Öथैयाªचेिन मेळ¤  ।  

आÂमÖवłपाजवळ¤  । येईल सहज¤ ॥ ३८३ ॥  

तयात¤ देखोिन आंगा घडेल । तेथ अĬैतé Ĭैत बुडेल ।  

आिण ऐ³यतेज¤ उघडेल । ýैलो³य ह¤ ॥ ३८४ ॥  

आकाशé िदसे दुसर¤  । त¤ अĂ ज§ िवरे ।  

त§ गगनिच कां भरे । िवĵ जैस¤ ॥ ३८५ ॥  

तैस¤ िच° लया जाये । आिण चैतÆयिच आघव¤ होये ।  

ऐसी ÿािĮ सुखोपाय¤ । आहे येण¤ ॥ ३८६ ॥  

यु¼जÆनेवं सदाÂमानं योगी िवगतकÐमषः । 

सुखेन āĺसंÖपशªमÂयÆतं सुखमĳुते ॥ २८ ॥  
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या सोिपया योगिÖथती । उकलु देिखला गा बहò तé ।  

संकÐपािचया संप°ी । Łसोिनयां ॥ ३८७ ॥  

त¤ सुखाचेिन सांगात¤ । आल¤ परāĺा आंतौत¤ ।  

तेथ लवण जैस¤ जळात¤ । सांडंू नेण¤ ॥ ३८८ ॥  

तैस¤ होय ितये मेळé । मग सामरÖयािचया राउळé ।  

महासुखाची िदवाळी । जग¤िस िदसे ॥ ३८९ ॥  

ऐस¤ आपुले पायवरी । चािलजे आपुले पाठीवरी ।  

ह¤ पाथाª  नागवे तरी । आन ऐक¤  ॥ ३९० ॥  

सवªभूतÖथमाÂमानं सवªभूतािन चाÂमिन । 

ई±ते योगयुĉाÂमा सवªý समदशªनः ॥ २९ ॥ 

यो मां पÔयित सवªý सव« च मिय पÔयित । 

तÖयाहं न ÿणÔयािम स च मे न ÿणÔयित ॥ ३० ॥  

तरी मी तंव सकळ देहé । असे एथ िवचाŁ नाहé ।  

आिण तैस¤िच मा»या ठायé । सकळ असे ॥ ३९१ ॥  

ह¤ ऐस¤िच संचल¤ । परÖपर¤  िमसळल¤ ।  

बुĦी घेपे एतुल¤ । होआव¤ गा ॥ ३९२ ॥  

एö हवé तरी अजुªना । जो एकवटिलया भावना ।  

सवªभूतé अिभÆना । मात¤ भजे ॥ ३९३ ॥  

भूतांचेिन अनेकपण¤ । अनेक नोहे अंतःकरण¤ ।  

केवळ एकÂविच माझ¤ जाण¤ । सवªý जो ॥ ३९४ ॥  

मग तो एक हा िमयां । बोलता िदसतसे वायां ।  

एö हवé न बोिलजे तरी धनंजया । तो मीिच आह¤ ॥ ३९५ ॥  
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दीपा आिण ÿकाशा । एकवंकìचा पाडु जैसा ।  

तो मा»या ठायé तैसा । मी तयामाजé ॥ ३९६ ॥  

जैसा उदकाचेिन आयुÕय¤ रसु । कां गगनाचेिन मान¤ अवकाशु ।  

तैसा माझेिन łप¤ łपसु । पुŁषु तो गा ॥ ३९७ ॥  

सवªभूतिÖथतं यो मां भजÂयेकÂवमािÖथतः । 

सवªथा वतªमानोऽिप स योगी मिय वतªते ॥ ३१ ॥  

जेण¤ ऐ³यािचये िदठी । सवªý मात¤िच िकरीटी ।  

देिखला जैसा पटé । तंतु एकु ॥ ३९८ ॥  

कां Öवłप¤ तरी बहò त¤ आहाती । परी तैसé सोनé बहò व¤ न होती ।  

ऐसी ऐ³याचळाची िÖथती । केली जेण¤ ॥ ३९९ ॥  

नातरी व ृ±ांचé पान¤ जेतुलé । तेतुलé रोप¤ नाहé लािवलé ।  

ऐसी अĬैतिदवस¤ पाहली । राýी जया ॥ ४०० ॥  

तो पंचाÂमकé सांपडे । तरी मग सांग पां कैसेिन अडे ? ।  

जो ÿतीतीचेिन पाड¤ । मजसé तुके ॥ ४०१ ॥  

माझ¤ Óयापकपण आघव¤ । गवसल¤ तयाचेिन अनुभव¤ ।  

तरी न Ìहणतां Öवभाव¤ । Óयापकु जाहला ॥ ४०२ ॥  

आतां शरीरé तरी आहे । परी शरीराचा तो नोहे ।  

ऐस¤ बोलवरी होये । त¤ कłं ये काई ॥ ४०३ ॥  

आÂमौपÌयेन सवªý समं पÔयित योऽजु ªन । 

सुखं वा यिद वा दु ःखं स योगी परमो मतः ॥ ३२ ॥  

Ìहणौिन असो त¤ िवशेष¤ । आपणपेयांसाåरख¤ ।  

जो चराचर देखे । अखंिडत ॥ ४०४ ॥  
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सुखदुःखािद वम¦ । कां शुभाशुभ¤ कम¦ ।  

दोनी ऐसé मनोधम¦ । नेणेिच जो ॥ ४०५ ॥  

ह¤ सम िवषम भाव । आिणकही िविचý ज¤ सवª ।  

त¤ मानी जैसे अवयव । आपुले होती ॥ ४०६ ॥  

ह¤ एकैक काय सांगाव¤ । जया ýैलो³यिच आघव¤ ।  

मी ऐस¤ Öवभाव¤ । बोधा आल¤ ॥ ४०७ ॥  

तयाही देह एकु कìर आथी । लौिककé सुखदुःखी तयात¤ Ìहणती ।  

परी आÌहांत¤ ऐसी ÿतीती । परāĺिच हा ॥ ४०८ ॥  

Ìहणौिन आपणपां िवĵ देिखजे । आिण आपण िवĵ होईजे ।  

ऐस¤ साÌयिच एक उपािसजे । पांडवा गा ॥ ४०९ ॥  

ह¤ तूत¤ बहò तé ÿसंगé । आÌही ÌहणŌ यािचलागé ।  

जे साÌयापरौती जगé । ÿािĮ नाहé ॥ ४१० ॥  

अजुªन उवाच । 

योऽयं योगÖÂवया ÿोĉः साÌयेन मधुसूदन । 

एतÖयाहं न पÔयािम चंचलÂवात् िÖथितं िÖथराम् ॥ ३३ ॥ 

चंचलं िह मनः कृÕण ÿमािथ बलवद् ŀढम् । 

तÖयाहं िनúहं मÆये वायोåरव सुदुÕकरम् ॥ ३४ ॥  

तंव अजुªन Ìहणे देवा । तुÌही सांगा कìर आमुिचया कणवा ।  

परी न पुरŌ जी Öवभावा । मनािचया ॥ ४११ ॥  

ह¤ मन कैस¤ केवढ¤ । ऐस¤ पाहŌ ÌहणŌ तरी न सांपड¤ ।  

एö हवé राहाटावया थोड¤ । ýैलो³य यया ॥ ४१२ ॥  

Ìहणौिन ऐस¤ कैस¤ घडेल । जे मकª ट समाधी येईल ।  
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कां राहा Ìहणतिलया राहेल । महावातु ? ॥ ४१३ ॥  

ज¤ बुĦीत¤ सळी । िनĲयात¤ टाळी ।  

धैय¥सé हातफळी । िमळऊिन जाय ॥ ४१४ ॥  

ज¤ िववेकात¤ भुलवी । संतोषासी चाड लावी ।  

बैिसजे तरी िहंडवी । दाही िदशा ॥ ४१५ ॥  

ज¤ िनरोधल¤ घे उवावो । जया संयमुिच होय सावावो ।  

त¤ मन आपुला Öवभावो । सांडील काई ? ॥ ४१६ ॥  

Ìहणौिन मन एक िनĲळ राहेल । मग आÌहांिस साÌय होईल ।  

ह¤ िवशेष¤ही न घडेल । यािचलागé ॥ ४१७ ॥  

®ीभगवानुवाच । 

असंशयं महाबाहो मनो दु िनªúहं चलम् । 

अËयासेन तु कौÆतेय वैराµयेण च गृĻते ॥ ३५ ॥  

तंव कृÕण Ìहणती साचिच । बोलत आहािस त¤ तैस¤िच ।  

यया मनाचा कìर चपळिच । Öवभावो गा ॥ ४१८ ॥  

पåर वैराµयाचेिन आधार¤  । जरी लािवल¤ अËयासािचये मोहर¤  ।  

तरी केतुलेिन एके अवसर¤  । िÖथरावेल ॥ ४१९ ॥  

कां ज¤ यया मनाच¤ एक िनक¤  । ज¤ देिखल¤ गोडीिचया ठाया सोके ।  

Ìहणौिन अनुभवसुखिच कवितक¤  । दावीत जाइजे ॥ ४२० ॥  

असंयताÂमना योगो दुÕÿाप इित मे मितः । 

वÔयाÂमना तु यतता श³योऽवाĮुमुपायतः ॥ ३६ ॥  

एö हवé िवरिĉ जयांिस नाहé । जे अËयासé न åरघती कहé ।  

तयां नाकळे ह¤ आÌहीही । न मनू ं कायी ॥ ४२१ ॥  
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पåर यमिनयमांिचया वाटा न विचजे । कहé वैराµयाची से न कåरजे ।  

केवळ िवषयजळé ठािकजे । बुडी देउनी ॥ ४२२ ॥  

यया जािलया मानसा कहé । युĉìची कांबी लागली नाहé ।  

तरी िनĲळ होईल काई । कैसेिन सांग¤ ? ॥ ४२३ ॥  

Ìहणौिन मनाचा िनúहो होये । ऐसा उपाय जो आहे ।  

तो आरंभé मग नोहे । कैसा पाहŌ ॥ ४२४ ॥  

तरी योगसाधन िजतुक¤  । क¤  अवघ¤िच काय लिटक¤  ? ।  

पåर आपणयां अËयासू ं न ठाके । ह¤िच Ìहण ॥ ४२५ ॥  

आंगé योगाच¤ होय बळ । तरी मन केतुल¤ चपळ ? ।  

काय महदािद ह¤ सकळ । आपु नोहे ? ॥ ४२६ ॥  

तेथ अजुªन Ìहणे िनक¤  । देवो बोलती त¤ न चुके ।  

साचिच योगबळ¤सé न तुके । मनोबळ ॥ ४२७ ॥  

तरी तोिच योगु कैसा केवé जाणŌ ।  

आÌही येतुले िदवस याची मातुही नेणŌ ।  

Ìहणौिन मनात¤ जी ÌहणŌ । अनावर ॥ ४२८ ॥  

हा आतां आघवेया जÆमा । तुझेिन ÿसाद¤ पुŁषो°मा ।  

योगपåरचयो आÌहां । जाहला आजी ॥ ४२९ ॥  

अजुªन उवाच । 

अयितः ®Ħयोपेतो योगा¸चिलतमानसः । 

अÿाÈय योगसंिसिĦ कां गितं कृÕण ग¸छित ॥ ३७ ॥ 

कि¸चÆनोभयिवĂĶिÔछÆनाĂिमव नÔयित । 

अÿितķो महाबाहो िवमूढो āĺणः पिथ ॥ ३८ ॥ 
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एतÆमे संशयं कृÕण छे°ुमहªÖयशेषतः । 

ÂवदÆयः संशयÖयाÖय छे°ा न Ļुपपīते ॥ ३९ ॥  

पåर आिणक एक गोसांिवया । मज संशयो असे सािवया ।  

तो तू ं वांचूिन फेडावया । समथुª नाहé ॥ ४३० ॥  

Ìहणौिन सांग¤ गोिवंदा । कवण एकु मो±पदा ।  

झŌबत होता ®Ħा । उपाय¤िवण ॥ ४३१ ॥  

इंिþयúामोिन िनघाला । आÖथेिचया वाटे लागला ।  

आÂमिसिĦिचया पुिढला । नगरा यावया ॥ ४३२ ॥  

तंव आÂमिसिĦ न ठकेिच । आिण मागुत¤ न येववेिच ।  

ऐसा अÖतु गेला माझारéिच । आयुÕयभानु ॥ ४३३ ॥  

जैस¤ अकाळé आभाळ । अळुमाळु सपातळ ।  

िवपाय¤ आल¤ केवळ । वसे ना वष¥ ॥ ४३४ ॥  

तैसé दोÆही दुरावलé । जे ÿाĮी तंव अलग ठेली ।  

आिण अÿाĮीही सांडवली । ®Ħा तया ॥ ४३५ ॥  

ऐसा दŌला अंतरला कां जी । जो ®Ħे¸या समाजé ।  

बुडाला तया हो जी । कवण गित ? ॥ ४३६ ॥  

®ीभगवानुवाच । 

पाथª नैवेह नामुý िवनाशः तÖय िवīते । 

न िह कÐयाणकृÂकिĲदत् दुगªितं तात ग¸छित ॥ ४० ॥  

तंव कृÕण Ìहणती पाथाª  । जया मो±सुखé आÖथा ।  

तया मो±ावांचूिन अÆयथा । गती आहे गा ? ॥ ४३७ ॥  

पåर एतुल¤ ह¤िच एक घडे । ज¤ माझारé िवसाव¤ पडे ।  
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त¤ही परी ऐसेिन सुरवाड¤ । जो देवां नाहé ॥ ४३८ ॥  

एö हवé अËयासाचा उचलता । पाउलé जरी चालता ।  

तरी िदवसाआधé ठािकता । सोऽहंिसĦीत¤ ॥ ४३९ ॥  

पåर तेतुला वेगु नÓहेिच । Ìहणौिन िवसांवा तरी िनकािच ।  

पाठé मो±ु तंव तैसािच । ठेिवला असे ॥ ४४० ॥  

ÿाÈय पुÁयकृतां लोकानुिषÂवा शाĵतीः समाः । 

शुचीनां ®ीमतां गेहे योगĂĶोऽिभजायते ॥ ४१ ॥  

ऐक¤  कवितक ह¤ कैस¤ । ज¤ शतमखा लोक सायास¤ ।  

त¤ तो पावे अनायास¤ । कैवÐयकामु ॥ ४४१ ॥  

मग तेिथंचे जे अमोघ । अलौिकक भोग ।  

भोिगतांही सांग । कांटाळे मन ॥ ४४२ ॥  

हा अंतरायो अविचतां । कां वोढवला भगवंता ? ।  

ऐसा िदिवभोग भोिगतां । अनुतापी िनÂय ॥ ४४३ ॥  

पाठé जÆम¤ संसारé । पåर सकळ धमाªिचया माहेरé ।  

लांबा उगवे आगरé । िवभवि®येचा ॥ ४४४ ॥  

जयात¤ नीितपंथ¤ चािलजे । सÂयधूत बोिलजे ।  

देखाव¤ त¤ देिखजे । शाľŀĶé ॥ ४४५ ॥  

वेद तो जागेĵŁ । जया Óयवसाय िनजाचाŁ ।  

सारासार िवचाŁ । मंýी जया ॥ ४४६॥  

जया¸या कुळé िचंता । जाली ईĵराची पितĄता ।  

जयात¤ ग ृहदेवता । आिद ऋिĦ ॥ ४४७ ॥  
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ऐसी िनजपुÁयाची जोडी । वािढÆनली सवªसुखाची कुळवाडी ।  

ितये जÆमे तो सुरवाडी । योग¸युतु ॥ ४४८ ॥  

अथवा योिगनामेव कुले भवित धीमताम् । 

एतिĦ दुलªभतरं लोके जÆम यदीŀशम् ॥ ४२ ॥ 

तý तं बुिĦसंयोगं लभते पौवªदेिहकम् । 

यतते च ततो भूयः संिसĦौ कुŁनÆदन ॥ ४३ ॥  

अथवा ²ानािµनहोýी । जे परāĺÁय®ोýी ।  

महासुख±ेýé । आिदवंत ॥ ४४९ ॥  

जे िसĦांतािचया िसंहासनé । राºय कåरती िýभुवनé ।  

जे कूजती कोिकल वनé । संतोषा¸या ॥ ४५० ॥  

जे िववेकþुमाचे मुळé । बैसले आहाित िनÂय फळé ।  

तया योिगयांिचया कुळé । जÆम पावे ॥ ४५१ ॥  

मोटकì देहाकृित उमटे । आिण िनज²ानाची पाहांट फुटे ।  

सूयाªपुढ¤ ÿगटे । ÿकाशु जैसा ॥ ४५२ ॥  

तैसी दशेची वाट न पाहतां । वयसेिचया गांवा न येतां ।  

बाळपणéच सवª²ता । वरी तयात¤ ॥ ४५३ ॥  

ितये िसĦÿ²ेचेिन लाभ¤ । मनिच सारÖवत¤ दुभे ।  

मग सकळ शाľे Öवयंभ¤ । िनघती मुख¤ ॥ ४५४ ॥  

ऐस¤ जे जÆम । जयालागé देव सकाम ।  

Öवगê ं  ठेले जप होम । कåरती सदा ॥ ४५५ ॥  

अमरé भाट होईजे । मग मृÂयुलोकात¤ वािनजे ।  

ऐस¤ जÆम पाथाª  गा जे । त¤ तो पावे ॥ ४५६ ॥  
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पूवाªËयासेन तेनैव िहª यते Ļवशोऽिप सः । 

िज²ासुरिप योगÖय शÊदāĺाितवतªते ॥ ४४ ॥  

आिण मागील जे सद् बुिĦ । जेथ जीिवÂवा जाहाली होती अविध ।  

मग तेिच पुढती िनरविध । नवी लाहे ॥ ४५७ ॥  

तेथ सदैवा आिण पायाळा । वरी िदÓयांजन होय डोळां ।  

मग देखे जैसी अवलीळा । पाताळधन¤ ॥ ४५८ ॥  

तैस¤ दुभ¥द जे अिभÿाय । कां गुŁगÌय हन ठाय ।  

तेथ सौरस¤वीण जाय । बुिĦ तयाची ॥ ४५९ ॥  

बिळय¤ इंिþय¤ येती मना । मन एकवटे पवना ।  

पवन सहज¤ गगना । िमळŌिच लागे ॥ ४६० ॥  

ऐस¤ नेणŌ काय आपैस¤ । तयात¤िच कìजे अËयास¤ ।  

समािध घर पुसे । मानसाच¤ ॥ ४६१ ॥  

जािणजे योगपीठीचा भैरवु । काय हा आरंभरंभेचा गौरवु ।  

कé वैराµयिसĦीचा अनुभवु । łपा आला ॥ ४६२ ॥  

हा संसाŁ उमािणत¤ माप । कां अĶांगसामúीच¤ Ĭीप ।  

जैस¤ पåरमळ¤ िच धåरजे łप । चंदनाच¤ ॥ ४६३ ॥  

तैसा संतोषाचा काय घिडला । कé िसिĦभांडारéहó िन कािढला ।  

िदसे तेण¤ मान¤ łढला । साधकदशे ॥ ४६४॥  

ÿयÂ नाद्  यतमानÖतु योगी संशुĦिकिÐबषः । 

अनेकजÆमसंिसĦः ततो याित परां गितम् ॥ ४५ ॥  

जे वषªशतांिचया कोडी । जÆमसहąांिचया आडी ।  

लंिघतां पातला थडी । आÂमिसĦीची ॥ ४६५ ॥  
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Ìहणौिन साधनजात आघव¤ । अनुसरे तया Öवभाव¤ ।  

मग आयितये बैसे रािणवे । िववेकािचये ॥ ४६६॥  

पाठé िवचाåरतया वेगां । तो िववेकुही ठाके मागां ।  

मग अिवचारणीय त¤ आंगा । घडोिन जाय ॥ ४६७ ॥  

तेथ मनाच¤ मेहòड¤ िवरे । पवनाच¤ पवनपण सरे ।  

आपणपां आपण मुरे । आकाशही ॥ ४६८ ॥  

ÿणवाचा माथा बुडे । येतुलेिन अिनवाª¸य सुख जोडे ।  

Ìहणौिन आधéिच बोलु बहò डे । तयालागé ॥ ४६९ ॥  

ऐसी āĺéची िÖथती । जे सकळां गतéसी गती ।  

तया अमूताªची मूितª । होऊिन ठाके ॥ ४७० ॥  

तेण¤ बहò तé जÆमé मािगलé । िव±ेपांचé पािणवळ¤  झािडलé ।  

Ìहणौिन उपजतख¤वो बुडाली । लµनघिटका ॥ ४७१ ॥  

आिण तद् łपतेसé लµन । लागोिन ठेल¤ अिभÆन ।  

जैसे लोपल¤ अĂ गगन । होऊिन ठाके ॥ ४७२ ॥  

तैस¤ िवĵ जेथ होये । मागौत¤ जेथ लया जाये ।  

त¤ िवīमान¤िच देह¤ । जाहला तो गा ॥ ४७३ ॥  

तपिÖवËयोऽिधको योगी ²ािनËयोऽिप मतोऽिधकः । 

किमªËयĲािधको योगी तÖमाīोगी भवाजु ªन ॥ ४६ ॥  

जया लाभािचया आशा । कłिन धैयªबाहó ंचा भरंवसा ।  

घालीत षट्कमा«चा धारसां । कमª िनķ ॥ ४७४ ॥  

कां िजये एक वÖतूलांगé । बाणोिन ²ानाची वûांगी ।  

झुंजत ÿपंच¤शé समरंगé । ²ािनये गा ॥ ४७५ ॥  
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अथवा िनलाग¤ िनसरडा । तपोदुगाªचा आडकडा ।  

झŌबती तिपये चाडा । जयािचया ॥ ४७६ ॥  

ज¤ भजितयां भºय । याि²कांच¤ याºय ।  

एवं ज¤ पूºय । सकळां सदा ॥ ४७७ ॥  

त¤िच तो आपण । Öवय¤ जाहला िनवाªण ।  

ज¤ साधकांच¤ कारण । िसĦ तßव ॥ ४७८ ॥  

Ìहणौिन कमª िनķा वंīु । तो ²ािनयांिस वेīु ।  

तापसांचा आīु । तपोनाथु ॥ ४७९ ॥  

प§ जीवपरमाÂमसंगमा । जयाच¤ येण¤ जाहल¤ मनोधमाª  ।  

तो शरीरीिच परी मिहमा । ऐशी पावे ॥ ४८० ॥  

Ìहणौिन याकारण¤ । तू ंत¤ मी सदा Ìहण¤ ।  

योगी होई ं  अंतःकरण¤ । पंडुकुमरा ॥ ४८१ ॥  

योिगनामिप सव¥षां मģतेनाÆतराÂमना । 

®ĦावाÆभजते यो मां स मे युĉतमो मतः ॥ ४७ ॥ 

ॐ तÂसिदित ®ीमद् भगवद् गीतासूपिनषÂसु āĺिवīायां योगशाľे 

®ीकृÕणाजु ªनसंवादे Åयानयोगो नाम षķोÅयायः ॥ ६ ॥  

अगा योगी जो Ìहिणजे । तो देवांचा देवो जािणजे ।  

आिण सुख सवªÖव माझ¤ । चैतÆय तो ॥ ४८२ ॥  

तेथ भजता भजन भजाव¤ । ह¤ भिĉसाधन ज¤ आघव¤ ।  

तो मीिच जाहलŌ अनुभव¤ । अखंिडत ॥ ४८३ ॥  

मग तया आÌहां ÿीतीच¤ । Öवłप बोलé िनवªचे ।  

ऐस¤ नÓहे गा तो साच¤ । सुभþापती ॥ ४८४ ॥  
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तया एकवटिलया ÿेमा । जरी पाड¤ पािहजे उपमा ।  

तरी मी देह तो आÂमा । ह¤िच होय ॥ ४८५ ॥  

ऐसे भĉचकोरचंþ¤ । िýभुवनैकनर¤ þ¤ ।  

बोिलल¤ गुणसमुþ¤ । संजयो Ìहणे ॥ ४८६ ॥  

तेथ आिदलापासूिन पाथाª  । ऐिकजे ऐसीिच आÖथा ।  

दुणावली ह¤ यदुनाथा । भावŌ सरल¤ ॥ ४८७ ॥  

कé सािवयािच मनé संतोषला । जे बोला आåरसा जोडला ।  

तेण¤ हåरख¤ आतां उपलवला । िनłपील ॥ ४८८ ॥  

तो ÿसंगु आहे पुढां । जेथ शांतु िदसेल उघडा ।  

तो पालिवजेल मुडा । ÿमेयबीजाचा ॥ ४८९ ॥  

ज¤ सािßवकाचेिन वडप¤ । गेल¤ आÅयािÂमक खरप¤ ।  

सहज¤ िनडारले वाफे । चतुरिच°ाचे ॥ ४९० ॥  

वरी अवधानाचा वाफसा । लाधला सोनया ऐसा ।  

Ìहणौिन पेरावया िधंवसा । ®ीिनवृ°ीसी ॥ ४९१ ॥  

²ानदेव Ìहणे मी चाड¤ । सद् गुłंनé केल¤ कोड¤ ।  

माथां हात ठेिवला त¤ फुड¤ । बीजिच वाइल¤ ॥ ४९२ ॥  

Ìहणौिन येण¤ मुख¤ ज¤ ज¤ िनगे । त¤ संतां¸या Ńदयé साचिच लागे ।  

ह¤ असो सांगŌ ®ीरंग¤ । बोिलल¤ ज¤ ॥ ४९३ ॥  

परी त¤ मना¸या कानé ऐकाव¤ । बोल बुĦी¸या डोळां देखाव¤ ।  

हे सांटोवाटé ¶याव¤ । िच°ािचया ॥ ४९४ ॥  

अवधानाचेिन हात¤ । नेयाव¤ Ńदयांआतौत¤ ।  

हे åरझिवतील आयणीत¤ । सºजनांिचये ॥ ४९५ ॥  
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हे Öविहतात¤ िनविवती । पåरणामात¤ जीविवती ।  

सुखाची वाहिवती । लाखोली जीवां ॥ ४९६ ॥  

आतां अजुªन¤सé ®ीमुकंुद¤ । नागर बोिलजेल िवनोद¤ ।  

त¤ वŌिवयेचेिन ÿबंध¤ । सांगेन मी ॥ ४९७ ॥  

इित ®ी²ानदेविवरिचतायां भावाथªदीिपकायां षķोऽÅयायः ॥ 


